EalFd d.m;




SESSiZLiGi DINLEMEK

Evrim Basamaginda Yeni Insan



SESSZLiGi DINLEMEK 1

Evrim Basamadinda Yeni Insan 1

icindekiler 1
SUNUS 2

1 icsel Devrim 3

2 -Bosluga Giris: Meditasyonun Gizi 9

Meditasyon Nedir? 10
3 -ilahi Olana Giden Uc Adm: Seks, Sevgi ve Dua 17
4 -Koklere Donls: Kundalini Yoga 25

5 -Blylime Yolunda Bir Engel: Ezoterik Oyunlar 34
6 -Riyalarin Psikolojisi 43

7 -Yedi Bedeni Asmak 52

8 -Olusmak ve Olus 66

9 -Bilginin Y anitticiigr 77
10 -ilahi Olana Aclan Pencereler 84

11 -Dogru Sorgulama 93

12 -MantkK ile Mantksizlk Arasinda Denge Kurmak 103

G

ndekiler



SUNUS
Evrim, bilincin gelisme sirecidir. Agaclar taslardan daha bilinglidir; hayvanlar agaclardan,
insanlar hayvanlardan, Budalar insanlardan daha bilinglidir. Budalik, Isa bilinci ve
aydinlanma ayni anlamdadir: bilincin tamamen gelismesi. Madde tamamen bilingsizdir; bir
Buda ise tamamen bilinclidir. Insan ikisi arasindadir, ne o, ne de otekidir; boslukta bir
yerdedir. Artik hayvan degildir ama heniliz bir Tann da degildir. Artik "oldugu" degildir
ama hentiz "olabilecegi" olmamustir.
Osho, "Bilingsiz evrim insanla sona erer ve bilingli evrim baglar" diyor. "Ama bilingli evrim
belirli bir insanla baslamaz. Ancak baslamayi sectiginizde baslar."
Yasam devinim demektir. Oldugumuz yerde kalmamiz imkansizdir. Ya daha ylksek bir
biling diizeyine dogru evrim geciririz ya da gerileriz. Se¢cim bizimdir. Secmememiz s6z
konusu degildir, secmemek bile bir secimdir. Cogu insan hicligi secer. Bu, bilingsizlige
donlstir. Bunu alkol ve uyusturucular, asirt calisma, seks ya da duyularin uyariimasi
yoluyla yaparlar. Pek az kisi daha yiksek bir biling diizeyine dogru yolculuk yapmayi
secer. Iste Osho'nun bu kitabinda hitap ettigi kisiler bunlar.
Osho, ise Bati psikolojisinin bittigi yerden basliyor. Freud'un, Jung'un ve "potansiyel insan"
anlayisinin o6tesine gidiyor. Freud'un psikolojisi hasta insanin psikolojisi ise; Maslow'unki
saglikli insanin psikolojisi ise, Osho'nun psikolojisi de aydinlanmanin, Budahlgin
psikolojisidir. Osho yalnizca aydinlanmis bir usta degil, ayni zamanda usta bir psikologdur.
Osho varligimizin katmanlarni birer birer soyuyor ve icimizdeki gizli derinlikleri ortaya
cikaryor. Fizikselden yola cikarak adim adim fiziksel 6tesine gidiyor. Bilinenden yola
cikarak bilinmeyene ulasiyor. Bizi bulundugumuz yerden aliyor ve olabilecegimiz yere
goturiyor. Osho, "Bu psikolojik konu degildir" diyor; "daha cok bir varolma konusudur.
Akil saghgi meselesi degil, ruhsal bilyime meselesidir Ne yaptiginiz degil; ne
oldugunuzdur."
Osho'nun bu sdylevlerinde anlattigi yeni insanin yaratilmasidir. Tim cabalan Budaligin
gelisebilecedi bir ortam yaratmak yolundadir. Bunun olmasi icin de, insani bitinligi
icinde kabul etmemiz gerektigini sdyler. Ne mantik inkar edilmeli ne de mantiksizlik; ne
zeka ne de duygular; ne bilimsel olan ne de dinsel. Insan akmaya devam etmeli, sivi
olmal, bir kutuptan digerine gidebilmeli. "Zihin mantikli, akilca bir bigimde egitilmelidir"
diyor, "ama ayni slirecte akilc olmayan (non-rational) meditasyon egitimi de gormeli."
Mantik ve duygular ayni anda egitilmeli. Siphe olmali ama inan¢ da olmali... Ne
mantiksizi reddeden gelisebilir ne de mantigi reddeden. Bir bitiin olarak gelismeden
gelisemezsiniz."
Osho bir filozof degil. Soyledikleri ile beyinlerimizi daha fazla bilgi ile doldurmayi



amaclamiyor. Sozlerinin amaci bizleri sdzciklerin  Otesindekini  direkt olarak
deneyimlemeye, icsel bir devrime, potansiyelimizin tamamen farkinda olmaya itmek.
Potansiyelimizin tohumlarina dogru...

Ma Satya Bharti



1 i¢sel Devrim

Insanin evrim yolunda, gelecekte bir zamanda, tam aydinlanmaya ulasmasi
miimkiin mii? Insan bugiin hangi noktada?

Dogal, otomatik evrim insanla sona erer. Insan bilingsiz evrimin son driintdir. Insanla
bilingli evrim baslar.
GOz 6nlne alinmasi gereken pek cok nokta var. Bir kere, bilingsiz evrim mekanik ve
dogaldir, kendi kendine olusur. Bu evrim sonucu, biling olusur. Ama biling olustugu anda
bilingsiz evrim sona erer ¢unkl amacina ulagsmistir. Bilingsiz evrime biling ortaya c¢ikincaya
kadar gereksinim vardir.
Insan bilincli hale geldi. Bir anlamda dogay asti! Artik doga hicbir sey yapamaz, dogal
evrimle ulasiimasi mimkin olan son drin olusmustur. Simdi insan gelismeye ya da
gelismemeye karar vermekte 6zglir.
Ikinci nokta ise, bilingsiz evrimin toptan olmasidir. Ama evrim bilingli hale gelir gelmez
bireysellesir. Hicbir toptan, otomatik evrim insandan daha ileri gidemez. Biling bireyselligi
yaratir. Biling evriminden once bireysellik yoktu, yalnizca tirler vardi.
Evrim heniiz bilincsizken, otomatiktir. Hicbir belirsizlik icermez. Her sey sebep sonug
iliskisine gore olur; varolus mekanik ve kesindir. Ama insan bilinglendiginde ortaya
belirsizlik cikti. Artik hicbir seyde kesinlik yok. Evrim olabilir de olmayabilir de. Potansiyel
var ama sec¢im timdayle her bireyin kendi elinde.
Iste bu yiizden anksiyete (endise) insana has bir fenomendir. Bilincli insandan énce
anksiyete yoktur cinki secim yoktur. Her sey olmasi gerektigi gibi olur. Sec¢im
olmadigindan secen de yoktur, secen olmadigi icin de anksiyete yoktur. Ortada anksiyete
duyacak kim var ki? Kim gerginlik hissedecek?
Secim olanaklar ortaya ciktiginda, anksiyete bir golge gibi takip eder. Artik her seyin
secilmesi gerekir, her sey bilingli bir caba gerektirir Sorumlu tek basiniza sizsiniz.
Basaramazsaniz, basaramazsiniz.  Basarirsaniz,  basarirsiniz.  Her sey  sizin
sorumlulugunuzdadir.
Ve her secim bir anlamda nihaidir. Geri donlsl yoktur, onu unutamazsiniz, secileni
secilmemis hale getiremezsiniz. Segiminiz kaderiniz olur. Sizinle kalir, bir parcaniz olur;
onu inkar edemezsiniz. Ama secmek her zaman bir kumardir. Her secim karanlikta yapilir
clinkii higbir sey kesin dedildir Insan bu yiizden anksiyete ceker. Iliklerine kadar
anksiyete icindedir. Acilari "olmak mi olmamak mi?" ile baslar. Yapmak mi yapmamak mi?
Bunu mu yapmali, yoksa sunu mu?
"Secmemek" mimkin degildir. Secmediginizde segmemeyi seciyorsunuz demektir ki, bu



da bir secimdir. Onun icin segmeye zorunlusunuz, secmeme 6zgurliginiz yok. Secmemek
de herhangi baska bir secim kadar etkilidir.

Insandaki onur, vakar, giizellik ve gdrkem, bilingli olmasindan kaynaklanir. Ne var ki, bu
biling ayni zamanda adir bir yiktir. Bilingle birlikte, insanin gérkemi de yikii de ortaya
cikar. Attigi her adim bu ikisi arasindadir. Insanla birlikte secim ve bilingli birey ortaya
cikar. Evrimi yasayabilirsiniz ama evriminiz bireysel bir eylem olacaktir. Evrim gecirerek
bir Buda olabilirsiniz ya da olamazsiniz. Segim sizindir.

Evrimin iki tlrl vardir: Toplu evrim ve bireysel, bilingli evrim. "Evrim" denince akla dnce
toplu, bilingsiz bir gelisim geliyor. Bu nedenle bence insandan s6z ederken "devrim"
sOzciguni kullanmak daha dogru. Devrim insanla mimkindir. Devrim sézcigu, benim
burada kullandigim anlami ile, evrim yolunda bilingli, bireysel bir cabayi tanimlar. Bireye
zirveye ¢ikma yukimluligi getirir. Kendi evriminizden yalnizca siz sorumlusunuz.
Normalde insan kendi evriminin sorumlugundan ve secim 6zgurliginden kacmak ister.
Ozgiirlikten cok korkar. Esir oldugunuzda yasaminizin sorumlulugu asla sizin degildir;
sorumlu bir baskasidir. Yani bir anlamda esaret rahat bir durumdur. YUkl yoktur. Bu
baglamda esaret 6zglirlliktir; bilingli secim yapmaktan 6zglr olmaktir.

Tamamen 0zglirlestiginiz an kendi se¢imlerinizi kendiniz yapmak zorundasiniz. Kimse sizi
bir sey yapmaya zorlamiyor. Tim secenekler size acik. Iste o zaman zihinsel catisma
baslar. Boylece 6zgurlikten korkmaya baslarsiniz.

Fasizm gibi ideolojilerin cekiciliginin bir nedeni de bireysel 6zgirlikten ve bireysel
sorumluluktan bir kacis yolu saglamalandir. Sorumlulugun yidki bireyden alhnmistir;
sorumlu toplum olmustur. Bir sey yolunda gitmediginde her zaman devleti, dizeni
suclayabilirsiniz. Insan toplumsal yapinin bir parcasi haline gelir. Ama fasizm, bireysel
6zglrligu reddetmekle insan evrimini de reddetmis olur. Bu, evrimin sundugu en blylk
olasiligin, insanin tam degisimi firsatinin kacirnimasidir. Bdyle oldugunda en yiksedi
basarma olasiligi yok edilir. Gerilersiniz, yeniden hayvanlar gibi olursunuz.

Bana gbére daha fazla evrim ancak kisisel sorumluluk ile mimkindir. Yalniz siz
sorumlusunuz! Bu sorumluluk aslinda mithis bir IGtuftur Bu bireysel sorumlulugun
getirdigi caba sonunda insani farkindaliga gotarr.

Bilingsiz evrimin eski kaliplar bizim acimizdan artik sona erdi. Ona geri donebilirsiniz ama
onun icinde kalamazsiniz. Insan bilinclendi, bilingli kalmak zorunda. Baska caresi yok.
Aurobindo gibi filozoflar insanlara harika kacis yollar sunuyor. Toplu evrimin hala
miimkiin oldugunu sdyliiyorlar. Ilahi olan gelecek ve herkes aydinlanacak. Ama bana gére
bu mimkiin degil. Mimkiin gibi goériinse bile, degmez. Bireysel cabaniz olmadan
aydinlandiginizda, o aydinlanmanin degeri yoktur. Cabalarinizi tacglandiran vecdi size



veremez. Olagan goriinecektir, tipki gozleriniz, elleriniz ve solunum sisteminiz gibi. Bunlar
da blyik lGtuflardir ama kimse onlarin degerini takdir etmez.

GUnun birinde siz de boyle bir aydinlanma ile yeniden dogabilirsiniz, tipki Aurobindo'nun
vaat ettigi gibi, ne var ki, bu hicbir deger tasimayacaktir. Pek cok sey kazanmis
olacaksiniz ama onlarn cabasiz elde etmis olacaginiz icin sizin igin bir anlam ifade
etmeyecekler. Onemini géremeyeceksiniz. Bilingli caba sarttir. Basari, yolunda gésterilen
caba kadar dnemli degildir. Onu anlamli ve énemli kilan o cabalardir.

Benim gorisime gore ilahi bir lGtuf olarak toplu ve bilingsiz aydinlanma, yalnizca imkansiz
degil ayni zamanda anlamsizdir da. Aydinlanma icin ugras vermelisiniz. Elde edeceginiz
mutlulugu gbérme, hissetme ve elinizde tutma kapasitesini harcadiginiz cabalarla
yaratirsiniz.

Bilingsiz evrim insanla noktalanir ve bilingli evrim (devrim) baslar. Bilingli evrim belirli bir
insanla baslamaz. Yalnizca onu baslatmay! sectiginizde baslar. Ama c¢ogu insan gibi
baslatmayl segmezseniz ¢ok gergin bir durumda kalirsiniz. Glinimizde insanligin durumu
soyle: Gidilecek hicbir yer yok, basarilacak higbir sey yok. Artik bilingli bir caba olmadan
hicbir sey basarilamaz. Bilingsizlik dlizeyine geri donemezsiniz. O kapi kapandi. O kopru
yikildi.

Evrimi bilincli bir bicimde secmek biiyiik bir maceradir. Insanin yasayabilecedi yegane
maceradir. Ona giden vyol tehlikelerle doludur; Oyle de olmasi gerekir. Hatalar
yapilacaktir, basarisizliklar olacaktir ¢linkli kesin olan higbir sey yoktur. Bu durum zihinde
gerginlik yaratir. Nerede oldugunuzu, nereye dogru gitmekte oldugunuzu bilemezsiniz.
Kimliginiz kaybolmustur.

Bu durum dyle bir noktaya gelebilir ki, intihar edilimi duyarsiniz. Intihar insana has bir
fenomendir; insanin secim sahibi olmasi ile ortaya cikmistir. Hayvanlar intihar etmezler
cunkl olima bilingli olarak segmek onlar icin imkansizdir. Dogum bilingsizdir, 6lim de
bilincsizdir. Ama insana gelince -cahil insana, evrim slrecinin icinde olmayan insana- bir
sey mumkun hale gelir: 6limu secebilme yetisi.

Dogumunuz sizin seciminiz degildir Dogumunuz bilingsiz evrimin elindedir. Aslinda
dogumunuz bir insan eylemi bile degildir. Dogasinda hayvansaldir clinki sizin seciminiz
degildir. Insanlik ancak secebilmekle baslar. Ama 6limiiniizii secebilirsiniz. Bu karar
verilebilir bir eylemdir. Bu ylizden intihar kesinlikle insana has bir 6zelliktir.

Ve bilingli evrimi segmezseniz intihar se¢meniz icin her tlrli olasiik mevcut olur.
Dogrudan intihar etmeye cesaret edemeyebilirsiniz ama yavas, uzatilmis bir intihar
strecinden gegersiniz; 6limu beklerken oyalandiginiz bir sireg.

Kendi evriminizden hi¢ kimseyi sorumlu tutamazsiniz. Bunu kabullenmek sizi glglendirir.



Blylme ve evrim yoluna girersiniz.

Yasamimizin, kendi evrimimizin sorumlulugundan kagmak icin tanrilar yaratiriz, gurulara
siginiriz. Sorumlulugu Ustimizden atmak isteriz. Bir tanrnyi ya da bir guruyu kabul
edemiyorsak o zaman alkol ya da uyusturucularla, bizi bilingsiz yapacak herhangi bir seyle
sorumluluktan kacmaya calisinz. Ama bu kacis cabalarn guling ve cocukcadir. Sorunu
yalnizca erteler, ¢coziim getirmez. Olene dek erteleyebilirsiniz ama sorun yine oldugu
yerde durur. Yeni dogumunuz da ayni yoldan devam eder.

Yalniz kendinizin sorumlu oldugunuzun bir kez farkina vardiktan sonra artik higbir
bilingsizlik araciliiyla kacis yoktur Kagmaya calisirsaniz aptallik edersiniz ¢linki
sorumluluk evrim icin blyuk bir firsattir Bu cabalarla bir sey yaratilabilir, yeni bir sey
olusabilir.

Farkinda olmak, her seyin size bagh oldugunu bilmektir. Tanriniz bile size baghdir ¢linki o
sizin hayalinizde yaratiimistir. Her sey sonucta size baglidir ve tek sorumlu sizsiniz.
Bahanelerinizi duyacak kimse de yoktur, basvurabileceginiz bir mahkeme de. Biitiin
sorumluluk sizin omuzlarinizdadir.

Ve yalnizsiniz, son derece kesin bir bicimde yalnizsiniz. Bunu ¢ok iyi kavramalisiniz. Bir kisi
bilinclendigi anda yalniz olur. Bilinciniz ve farkindahdiniz ne kadar artarsa o kadar
yalnizsiniz. Bu gercekten, toplum, es dost, tanidiklar, iliskiler ve kalabaliklar yoluyla
kacamazsiniz. Ondan kacmayin! O mithis bir fenomendir; tim bilincli evrimin amaci
buydu. Biling artik dyle bir noktaya geldi ki, artik siz yalniz oldugunuzu biliyorsunuz. Ve
aydinlanmaya ancak yalnizlik icinde ulasabilirsiniz.

Yalnizlik duygusunu kastetmiyorum. Yalnizlik duygusu yalnizliktan kacarken duydugumuz,
yalniz olmayi kabullenmeye hazir olmadigimiz zaman hissettigimiz bir duygudur. Yalnizligi
kabullenemezseniz kendinizi yalniz hissedersiniz. O zaman kalabaligin icine girersiniz ya
da kendinizi unutmak icin bir yolla kendinizi uyusturursunuz. Yalnizlik kendi unutma sihrini
yaratir.

Eger timdiyle yalniz olabilirseniz, sadece bir an bile yalniz olabilirseniz, ego 6lir, "ben"
olur. Patlarsiniz ve yok olursunuz. Ego yalniz kalamaz, yalnizca baskalar ile iliskisi
araciligiyla var olabilir. Yalniz oldugunuzda ise bir mucize gerceklesir. Ego zayiflar. Artik

varligini daha fazla slrdiremez. Yani yalniz olabilme yirekliligini gosterdiginizde yavas
yavas egosuz hale gelirsiniz.

Yalniz olmak ¢ok bilingli ve bilerek yapilan bir harekettir. Intihardan bile daha bilerek
yapilir; ciinkl ego yalnizlikta varolamaz ama intiharda olabilir. Bencil insanlarda intihar
edilimi daha fazladir. Intihar daima baska insanlarla ilintilidir. Asla bir yalnizlik hareketi

degildir. Intihar, egoya zarar vermez. Aksine ego daha da vurgulanir. Daha giiclii olarak



yeniden dogacaktir.

Yalnizlikta ise ego parcalanir. Iliski kuracadi higbir sey bulamaz, bu yiizden yasayamaz.
Dolayisiyla yalniz olmaya, mutlak yalnizliga hazirsaniz (kagmadan ve gerilemeden, sadece
yalnizligi oldugu gibi kabul ederek) bu sizin icin blylk bir firsat olur. O zaman iginde
buylk bir potansiyel tasiyan bir tohum olursunuz. Ama tohumun biyuylp bir bitki olmak
icin kendini yok etmesi gerektigini unutmayin. Ego bir tohumdur, bir potansiyeldir. O
parcalandiginda ilahi olan dogar. Ilahi olan "ben" degildir, "Tann" da degildir; tekliktir,
olandir. Yalniz olmakla o teklige ulasirsiniz.

Bu tekligin, bir olusun yerine sahtelerini koyabilirsiniz. Hindular Bir olur, Hiristiyanlar Bir
olur, Miaslimanlar Bir olur; Hindistan Birdir, Cin Birdir. Bunlar yalnizca Tekligin, gergek
"Bir" olusun yerine gecen seylerdir. Teklik ancak yalniz olmakla olur.

Bir kalabalik kendine Tek diyebilir ama Teklik daima bir seyin zitti olmalidir. Kalabalik
sizinle birlikte oldugu icin kendinizi rahat hissedersiniz. Artik sorumluluk sizde degildir.
Tek basiniza camiyi yakmazsiniz, tapinagi yikmazsiniz ama kalabaligin bir parcasi olarak
bunu yapabilirsiniz ¢iinki bundan bireysel olarak siz sorumlu olmayacaksiniz. Sorumlu
herkestir, bu ylizden kimse sorumlu degildir. Burada bireysel biling mevcut degildir, yalniz
grup bilinci vardir. Kalabaligin icinde geriler ve hayvanlasirsiniz.

Kalabalik teklik duygusunun sahtesidir Tek olan, durumunun, bir insan olarak
sorumlulugunun, insan olmanin getirdigi zor goérevlerin farkindadir ve bunlarin yerine
sahtelerini secmez. Gergeklerle olduklari gibi yasar, hayaller yaratmaz. Dininiz ve politik
ideolojileriniz yalnizca hayallerden ibarettir ve yarattiklar tek olma duygusu hayalidir.
Teklik ancak egosuzlukta gerceklesir. Ego ise yalnizca, siz tamamen yalniz oldugunuzda
Olir. Timdiyle yalmz oldugunuzda aslinda yalniz degilsinizdir. O an patlama anidir.
Sonsuzluga dodru patlarsiniz. Iste bu, yalnizca bu, evrimdir. Ben buna devrim diyorum
cunki bilingsiz degildir. Egolu ya da egosuz olabilirsiniz; secim sizindir.

Yalniz olmak yegane gergek devrimdir. Cok blyuk cesaret gerektirir. Bir Buda yalnizdir, bir
Isa ya da Mahavir de yalnizdir. Bu, ailelerini, diinyay! terk ettikleri anlamina gelmez. Oyle
gorindr ama oyle degildir. Bir seyleri olumsuz anlamda terk etmediler. Yaptiklar eylem
cok olumluydu; yalnizhda yonelmekti. Terk etmiyorlardi. Mutlak yalnizligi anyorlardi.
Bltlin arayislar insanin yalniz oldugu o patlama ani igindir. Yalnizlikta mutlak mutluluk
vardir. Ancak o zaman aydinlanma basarilabilir.

Yalniz olamiyoruz, baskalari da yalniz olamiyor. Bu yizden gruplar, aileleri, toplumlan ve
uluslarn yaratiniz. Bltln uluslar, batln aileler ve biatin gruplar kalabaliklardan, yalniz
olacak kadar cesaret sahibi olamayanlardan olusur.

Gercek cesaret vyalniz olma cesaretidir. Yalniz oldugunuzun ve bagka tirli



olamayacaginizin bilincli olarak farkinda olmaktir. Ister kendinizi aldatirsiniz, ister bu
gercekle yasarsiniz. Kendinizi aldatmayi yasamlar boyu slrdirebilirsiniz ama yalnizca kisir
bir dongliniin icinde yolculuk etmis olursunuz. Ancak yalniz oldugunuz gercegini kabul
ettiginizde bu dongi kinlir ve siz merkeze yerlesirsiniz. Bu ilahi olanin, bitinligin, kutsal
olanin merkezidir.

Her insanin bu durumu hak etmis olarak dogacagi bir cagi distinemiyorum. Bu mimkiin
degil. Bilinglilik bireyseldir. Yalniz bilincsizlik toptandir. Insanlar birey olduklarinda bilingli

duruma geldiler. Bu anlamda insanlik yoktur, yalniz bireyler halinde insanlar vardir. Her

insan kendi bireyselligini anlamal ve bunun sorumlulugunu Gstlenmelidir.

Yalnizligi kabul etmek icin ilk yapmamiz gereken sey onunla yasamayi 6grenmektir.
Hayaller yaratmamaliyiz, yoksa gercegi asla bilemeyiz. Hayaller yaratiimis, yansitiimis,
gelistirilmis gerceklerdir ve asil gercedi gormenizi engeller. Yalniz oldugunuz gercedi
(bilgisi) ile yasayin. O zaman bu bilgi ile aranizda hicbir hayal olmaz ve gercek size
aciklanir. Bilinen her seyin derinliklerine baktiginizda gercegi bulursunuz.

Bu nedenle sorumlulugunuzu, vyalniz oldugunuzu bilerek yasayin. Bu gercekle
yasayabilirseniz patlama gerceklesir. Zor bir yoldur ama yegane yol odur. Zorluklari

asarak, bu gercegi kabul ederek patlama noktasina ulasirsiniz. Mutlak mutluluk ancak o
zaman gelir. Hazir bicimde elinize verilirse, onu siz kazanmadiginiz icin dederini vyitirir.
Mutlak mutlugu hissetme kapasiteniz olmaz. Bu kapasite ise disiplinle olusur.

Kendi sorumlulugunuzu tiimiyle Ustlendiginizde disiplinli olmaktan baska seceneginiz
yoktur. Bu disiplin sizin disinizdan gelen zorlayicl bir sey dedildir. Icerden gelir. Tasidi§iniz

tim sorumluluk nedeni ile her adiminizi disiplin icinde atarsiniz. Artik sorumsuzca tek bir
sozcuk bile edemezsiniz.

Yalniz oldugunuzun farkindaysaniz, baskalarinin acisini da fark edersiniz. O zaman tek bir
sorumsuz eylem yapamazsiniz clinkli sadece kendi adiniza degil baskalar adina da
sorumluluk duyarsiniz. Yalniz oldugunuz gercegi ile yasayabiliyorsaniz, herkesin yalniz
oldugunu da bilirsiniz. Bu durumda ogul babasinin yalniz oldugunu bilir, kadin kocasinin
yalniz oldugunu, koca da karisinin yalniz oldugunu. Bunu bir kere kavradiktan sonra
sefkatli, sevecen olmamak mimkiin degildir.

Gerceklerle yasamak yegane yogadir, yegane o6gretidir. Insanin durumunu tamamen
kavradiginizda kendinizin efendisi olursunuz. Bu, diinya nimetlerinden, zevklerinden elini
etegini cekmek anlaminda nefsinize hakim olmak dedildir. Zorlama yoktur, cirkin dedgildir.

Olmasi gerekenin yalniz bu oldugunu hissedersiniz, baska tirli davranmaniz mimkin
degildir. O zaman nesneleri reddedersiniz, sahiplenmez olursunuz.

Sahip olma dirtlisi yalniz olamama durtlisudur. Yalniz olamayan yaninda bir seyler ister.



Ama baska insanlarin esligine givenilmez. O zaman da esyanin esligi istenir. Bir esle
yasamak zordur; bir araba ile yasamak o kadar zor degildir. Boylece sahiplenme duygusu
nesnelere yonelir.

Insanlar objelere ddniistiirmeye bile calisabilirsiniz. Onlan kisiliklerini, bireyselliklerini
kaybedecekleri kaliplara sokmaya ugrasirsiniz. Bir es bir objedir, bir kisi degil.

Kendi yalnizigimizin farkina vardiginizda baskalarinin da yalnizhgini fark edersiniz. O
zaman baska bir insana sahip olmaya calismanin onun varligina tecaviiz demek oldugunu
kavrarsiniz. Ama sahiplenmeyi asla somut bicimde reddetmezsiniz, bunu her seyi terk
ederek yapmazsiniz ¢linkii reddetmek yalnizhginizin olumsuz golgesidir. Yalnizlik size
sahiplenmemeyi dgretir. Iste o zaman bir kari ya da koca degil, bir sevgili olursunuz.
Sahiplenmeme, gsefkati ve kendine hakimiyeti getirir;, masumlasirsiniz. Hayatin
gerceklerini inkar ettiginizde masum olamazsiniz; yalnizca kurnazlasirsiniz. Hem kendinizi
hem de baskalarini aldatirsiniz. Ama gergedi oldugu gibi yasamaya cesaret edebilirseniz,
masumlasirsiniz. Bu masumiyet gelistirilmis bir sey dedgildir. Siz masumiyetin kendisisiniz.
Bence, tim basariimasi gereken masum olmaktir. Masum olun, o zaman ilahi olan size
daima mutlulukla akacakti. Masumiyet, alabilme kapasitesidir, ilahi olanin bir parcasi
olmaktir. Masum olun, misafiriniz gelecektir. Ev sahibi olun!

Masumiyet olusturulamaz clinkii bir seyi olusturma gereksinimden dogar; hesaplidir. Ama
masumiyet asla hesaplanamaz, bu imkansizdir.

Masum olmak gercek farkindaligin zirvesine ulasmaktir. Ama gercek masumiyetin yolu
bilincli devrimden gecer; asla toplu bilincsiz evrimle basarilamaz. Insan yalnizdir. Hayat,
adini verdigimiz siirecte cenneti ya da cehennemi, yasami ya da 6limdi, coskuyu ya da
eziyeti secmekte 6zgulrdar.

Sartre bir yerde sdyle yazmis: "Insan ozgiir olmaya mahkumdur" Ister cehennemi
secersiniz, ister cenneti. Ozgurlik iki seyden birini secebilmek demektir. Yalniz cenneti
secebilme olanaginiz varsa bu bir secim olmaz. Cehennem secenedi olmadan cenneti
secmek cehennemin ta kendisidir. Secim ya o ya bu demektir. Yalnizca iyi olani segmekte
6zgiir oldugunuz anlamina gelmez. Oyle oldugunda 6zgiirliik yok demektir.

Yanlis bir secim yaptiginizda 6zguirliik lanete dontsir; dogru secim yaptiginizda mutluluk
olur. Ozgirliginizii lanete ya da mutlulua dénistiirmek ise sizin elinizdedir. Secim
sorumlulugu timdayle sizindir.

Eder hazirsaniz, icinizin derinliklerinde yeni bir boyut acilabilir: Devrim boyutu. Evrim sona
erdi. Simdi onun Otesindekine sizi agmak icin bir devrime gereksinim var. Bu, bireysel bir
devrimdir. I¢csel bir devrimdir.






2 -Bosluga Giris: Meditasyonun Gizi

Meditasyon Nedir?
Meditasyon Hintlilere has bir metot degildir. Basit anlamiyla bir teknik de degildir. Onu
dgrenemezsiniz. O bir gelismedir; tiim yasaminizdan gelen, tim yasaminizin gelismesidir.
Meditasyon, oldugunuz seye eklenebilen bir sey degildir. Size, ancak temel bir degisim ile,
bir mutasyonla gelebilir O bir c¢igek acmadir; bir biylimedir. Meditasyona dogru
buaytmelisiniz.
Kisiligin timiyle cicek agmasi dogru anlasiimalidir. Aksi halde insan kendisi ile oyunlar
oynayabilir, zihinsel numaralar ile kendini oyalayabilir. Ustelik de o kadar ¢ok oyun var ki!
Aldatilirsiniz, higbir kazanciniz olmaz ama gergek anlamda higbir zarar da gbérmezsiniz.
Meditasyonun -onu bir metot olarak ele alirsaniz- birtakim hileler, numaralar icerdigini
disinmek temelde yanhstir. Insan zihinsel oyunlar oynamaya basladifinda zihin
yozlasmaya baglar.
Zihin dogasi acgisindan meditatif degildir. Meditasyonun olusmasi icin tim zihnin degismesi
gerekir. Peki zihnin dogasi nedir? Nasil calisir?
Zihin her seyi sirekli sozcliklere donuastlrir. Soézclkleri bilirsiniz, dili bilirsiniz ve
distinmenin kavramsal yapisini bilirsiniz ama bu disinmek degildir Tam aksine
distinmekten kacmaktir. Bir cicek gorir ve onu sdzciklere donulstirirsunidz. Sokakta bir
adam gorlrsinliz, onu sOzclklere donustlrlrsiniz. Zihin var olan her seyi sOzclklere
déndsturebilin. Ondan sonra da soOzcikler birer engel haline gelir Her seyin slrekli
sOzcliklere donustlrilmesi, sdzcikler seklinde var edilmesi meditatif zihni engeller.
Bu nedenle meditatif bir zihin olusturmanin ilk adimi her seyi strekli sdzciklere
donlstlirdiginiziu fark etmek ve bunu durdurmaktin Gordiklerinizi yalnizca goérin;
sozcliklere dokmeyin. Var olduklarinin farkinda olun ama onlan sdzctiklere donlsttrmeyin.
Birakin seyler ve insanlar dil olmadan var olsunlar. Bu yapmasi mimkuin olmayan bir sey
degildir, aksine dogaldir. Dogal olmayan su andaki durumdur ama ona o kadar alismisiz
ki, o kadar mekanik bir hale gelmis ki, deneyimleri siirekli s6zciiklere doniistiirdigiimiizin
artik farkinda degiliz.
GUn dogumu orada. Onu gordiiginiz an ile sozciiklere donistiirdiigiiniz an arasinda
gecen zamanin farkinda bile degilsiniz. Glinesi goriiyorsunuz, hissediyorsunuz ve aninda
onu sozsellestiriyorsunuz. Arada gecen slire¢c gozden kaciyor. Ginesin dogmasinin bir
sozcik olmadigini anlamak gerekir. O bir olgudur, bir olandir. Zihin yasananlari otomatik
olarak sodzsellestirir. O zaman s6zclkler sizinle yasanilan arasina girer.



Meditasyon sozclkler olmaksizin yasamak demektir. Bazen kendiliginden olusur. Asik
oldugunuzda varligini hissettiginiz sey lisan degildir. Iki asik birbirleri ile yakin iliskiye
girdiklerinde sessizdirler. Bu, ifade edecekleri bir sey yok anlamina gelmez. Tam aksine
ifade edilecek cok fazla sey vardir. Ama sdzclikler asla ortaya cikmaz; cikamaz. Onlar
ancak ask bittiginde gelir.

Iki asik hic sessiz kalamiyorsa bu askin 6ldiigi anlamina gelir. Askin geride birakti§i
boslugu sozciklerle dolduruyorlar demektir. Aski yasarken sozciikler orada olamaz ¢linki
askin varligi o derece guiclidir, o derece ice isler ki dilin ve sézciiklerin engeli asilir. Zaten
genelde bu engeli yalniz ask asar.

Meditasyon askin en yiksek noktaya ulasmasidir; tek bir insana degil, tim var olana
duyulan askin. Bana gére meditasyon sizi cevreleyen tim varliklarla canh bir iligkidir. Her
duruma asik olabiliyorsaniz, o zaman meditasyon halindesiniz.

Bu bir zihinsel hile de degildir. Zihni hareketsizlestirme metodu da degildir. Zihnin nasil
calistigini cok iyi anlamayi gerektirir. Sozsellestirme, var olani sdzciklere doénistiirme
aliskanliginizin farkina vardiginizda kendiliginden bir bosluk olusur. Bu bosluk kavrayisi bir
golge gibi izler.

Sorun nasil meditasyon halinde olacaginiz degil, neden meditasyon halinde olmadiginiz
sorusuna yanit bulmaktir. Meditasyonun kendisi negatif bir seydir. Size bir sey eklemez;
size eklenmis seyleri olumsuzlar.

Dil olmadan toplum var olamaz. Toplumun dile gereksinimi vardir ama varolusun yoktur.
Dil olmadan yasamalisiniz demiyorum. Onu kullanmak zorundasiniz. Ama
sozsellestirmenin  mekanigini acip kapatabilmelisiniz. Toplumsal bir varlik olarak
yasadiginiz sirece dilin mekanigine gereksinmeniz var ama varolusla bas basa
kaldiginizda onu susturmaniz gerekir. Susturamazsaniz, sirer gider ve onu
durduramazsiniz. O zaman onun esiri olursunuz. Zihin bir arag olmalidir, patron degil.
Zihin patron oldugunda ortada meditatif olmama durumu vardir. Siz, sizin bilinciniz patron
oldugunda, meditatif durum ortaya cikar. Bu ylizden meditasyon zihnin isleyis
mekanizmalarini kontrol altina almaktir.

Zihin, yani beynin s6zsel isleyisi nihai bir sey degildir. Siz onun étesindesiniz; varolus onun
Otesindedir; varolus dilin 6tesindedir. Biling varolus ile birlestiginde en derin anlamda fikir
alisverisi ortaya cikar ki, iste bu meditasyondur.

Dil bir kenara birakilmahdir. Onu bastirmanizi ya da timdiyle ortadan kaldirmanizi
sdylemiyorum. Yalnizca giiniin yirmi dort saati stren bir aliskanliginiz olmamasi gerekir
diyorum. Yirimek icin bacaklarinizi hareket ettirmelisiniz. Ama oturdugunuzda da
bacaklariniz  yirtiyls  hareketine devam  ediyorsa, delirmigsinizdir. ~ Onlari



durdurabilmelisiniz. Ayni sekilde, kimse ile konusmazken dil orada olmamali. O bir iletisim
teknigidir. Siz bir kimse ile iletisim halinde degilken orada olmamalidir.

Bunu yapabiliyorsaniz, meditasyona dogru biylyebilirsiniz. Meditasyon bir biyime
eylemidir, bir teknik degildir. Bir teknik her zaman icin 6lU bir seydir ama bir eylem her
zaman yasayan bir seydir. BuyUr ve gelisir.

Dil gereklidir ama her an onun icinde kalmamalisiniz. Hicbir seyi sdzsellestirmeden,
yalnizca varoldugunuz anlar olmali. Bu, bitkisellesmek anlamina gelmez. Bilinciniz hep
oradadir. Ve daha da keskin, daha da canlidir; clinkd dil bilinci kéreltir. Dil tekrarcidir, bu
yuzden can sikintisi yaratir.

Varolus asla kendini tekrarlamaz. Her gil yeni bir gildir, bastan asagi yenidir. Daha 6nce
hic varolmamistir, bir daha da olmayacaktir. Ama biz ona gil dedigimiz zaman "gul"
sozcliglu bir tekrardin. Her zaman vardi ve her zaman da varolacaktin Guld
adlandirdiginizda yeni olani eski bir sozclikle dldiirmis oldunuz.

Varolus daima genctir, oysa dil daima yaslidir. Dil yoluyla varolustan, yasamdan kagmis
olursunuz clinki dil éltudur. Dilin icine ne kadar girerseniz o kadar 0Oli, o kadar kdrelmis
olursunuz. Bir bilgin tamamen 6lidir ¢linki o dil ve sézciiklerden baska bir sey degildir.
Sartre otobiyografisine "Sozclkler" adini verdi. Biz so6zciklerin icinde yasariz. Yani,
yasamayiz. Sonucta elimizde biriktirilmis bir dizi s6zclikten baska bir sey kalmaz.
Sozcikler fotograflara benzer. Canli bir seyi gorlip onun resmini cekersiniz. Fotograf
élidir. Ol fotograflardan bir albiim olusturursunuz. Meditasyonun icinde yasamamis bir
kisi 6li bir albim gibidir. Iginde yalniz sdzel resimler, 8l anilar vardir. Hicbir sey, hicbir
zaman yasanmamistir; her sey yalnizca sozsellestirilmistir.

Meditasyon tam anlami ile yasamaktir ama ancak sessiz oldugunuzda tam anlamiyla
yasayabilirsiniz. Sessiz olun demekle bilingsiz olun demek istemiyorum. Sessiz ve bilingsiz
olabilirsiniz; ama bu yasayan bir sessizlik degildir. Yine asil noktayi kacirdiniz.

Mantralar aracihdi ile kendinizi hipnotize edebilirsiniz. Yalnizca tek bir kelimeyi tekrar
ederek zihninizde dyle bir can sikintisi yaratirsiniz ki, zihniniz uykuya dalar. Uyur ve
bilingsiz hale gecersiniz. "Ram-Ram-Ram" diye tekrarlayip durursaniz zihniniz uyur. O
zaman dil engeli ortadan kalkar ama o sirada siz de artik bilingsizsiniz.

Meditasyon ortada dil olmamasi demektir ama siz bilingli olmalisiniz. Yoksa var olanin
timda ile tam bir iletisim s6z konusu olamaz. Ne mantralarin yaran olur ne de ahenkle
tekrarlanan sozciiklerin. Oto-hipnoz meditasyon degildir. Tam aksine oto-hipnotik
durumda olmak bir gerilemedir. Dilin 6tesine gegcemez, gerisine dlser.

Bu nedenle mantralan ve biitin bu teknikleri birakin. Sozcliklerin orada olmadigi anlarin
var olmasina izin verin. Bir mantrayi tekrarlayarak sézctiklerden kurtulamazsiniz ctinkii bu



islem icin de sozclikler kullanilir. S6zclikler aracihdi ile dilden kacmaniz mimkin degildir.
Oyleyse ne yapmali? Gercekte, anlamaktan baska yapabileceginiz bir sey yok.
Yapabileceginiz sey yalnizca sizin bulundugunuz yerden gelebilir. Zihniniz karisiksa (kaos
icindeyse) meditasyon durumunda degilsiniz, zihniniz sessiz degil. Bu ylizden sizden
kaynaklanacak her sey daha fazla karisiklik yaratacaktir. Simdi yapilabilecek tek sey
beynin nasil calistiginin farkinda olmaya baslamaktir. Hepsi bu kadar; yalnizca farkinda
olun. Farkindahgin sézciklerle higbir ilgisi yoktur. O varoluscu bir eylemdir, zihinsel bir
islem degildir.

Onun icin ilk yapilacak sey farkinda olmaktir. Zihinsel faaliyetlerinizin ve beyninizin nasill
calistiginin farkinda olun. Zihnin igleyisinin farkinda oldugunuz an, siz zihin olmaktan
cikarsiniz; uzaktan gozlemleyen bir tanik, bir gézlemci olursunuz. Farkindalginiz arttikca
yasanan ile sozcikler arasindaki boslugun daha fazla farkina varacaksiniz. Bosluklar hep
oradadir ama siz onlarin o kadar farkinda degilsiniz ki, asla goriinmezler.

iki sozciik arasinda ne kadar minik, ne kadar fark edilemez olsa da, daima bir bosluk
vardir. Yoksa iki sozcik, iki sbzclik olarak kalamazdi; bir olurlardi. Mizikte iki nota
arasinda daima bir bosluk, bir sessizlik vardir. Aralarinda bir bosluk olmasaydi iki ayri
sdzcik ya da iki ayr nota olmazlardi. Sessizlik her zaman oradadir ama kimse onun
farkinda degildir, ona dikkat etmez, onu hissetmez.

Farkindalik arttikca zihin yavaslar. Bu oranti hep mevcuttur. Farkindaliginiz ne kadar az
ise, zihniniz o kadar hizli calisir. Zihniniz daha ¢ok farkinda oldukca calismasi yavaslar ve
distinceler arasindaki bosluklar biyiir. Iste o zaman onlari gorebilirsiniz.

Bu tipki bir film gibidir. Projektér cihazi yavaslayinca iki kare arasindaki boslugu
gorebilirsiniz. Elimi kaldirirken, bu hareketi binlerce karede gekmek gerekir. Her biri ayri
bir fotograf olacaktir Bu binlerce ayrn resim g06zinlziin 6nidnden bosluklari
géremeyecegdiniz bir hizla gecerse, o zaman elimi kaldingimi bir hareket olarak
gorebilirsiniz. Ama agir oynatilirsa bosluklar gorilebilir.

Zihin de tipki bir film gibidir. Bosluklar oradadir. Zihninize ne kadar dikkat ederseniz onlari
o0 kadar gok gdrebilirsiniz. Tipki bir Gestalt (Gestalt: Tim parcalarindan farkli olan ve
parcalarinin hicbirinde var olmayan 06zelliklere sahip bulunan butin ¢.n.) resmi gibidir;
ayni anda iki belirgin imaj iceren bir resim. ki imaji da gérebilirsiniz ama ayni anda degil.
Yash bir kadin resmi de olabilir, genc bir kadin resmi de olabilir. Ama bir tanesine
odaklandiginizda digerini goremezsiniz. Otekine odaklandiginizda birinciyi kaybedersiniz.
iki imaj gordigiiniizden son derece emin bile olsaniz, ikisini ayni anda gdéremezsiniz.
Zihinde de ayni sey olur. Sozcukleri goruyorsaniz bosluklari, bosluklari goériyorsaniz
sozclkleri géremezsiniz. Her boslugu bir sézciik, her sdzcliigi de bir bosluk takip eder ama



ikisini ayni anda goérmeniz mimkin dedildir. Bosluklara odaklandiginizda sozciikler
kaybolur ve meditasyona gecersiniz.

Yalnizca sozclklere odaklanmig bir biling meditatif olmayan bir bilingtir. Yalnizca
bosluklara odaklanmis zihin ise meditatiftir. Bosluklarin farkindayken sozclikler kaybolur.
Dikkatle izlerseniz, s6zciiklerin orada olmadigini, yalniz bosluk oldugunu gérirsiiniz.

Iki sdzciik arasindaki farki anlayabilirsiniz ama iki bosluk arasindaki farki anlayamazsiniz.
Sozclikler her zaman coguldur, bosluk her zaman tekildir. Bosluklar birlesir ve tek bir
bosluk haline gelirler. Meditasyon bosluga odaklanmaktir. O zaman biitiin Gestalt degisir.
Bilinmesi gereken bir sey daha var. Gestalt resmine bakarken dikkatiniz yasli kadina
odaklanmigsa oteki resmi gbremezsiniz. Ama ona odaklanmaya devam ederseniz, tim
dikkatinizle yasli kadina odaklanmay: sirdiriirseniz, yasli kadinin aniden kaybolup diger
resmin ortaya ciktigi bir an gelecektir.

Neden bdyle oluyor? Clnkd zihin ¢gok uzun bir siire bir yere odaklanamaz. Degisiklik
gerekir ya da zihin uyur. Bu ikisinden baska bir olasilik yoktur. Tek bir seye odaklanmayi
surdirdiiginizde zihniniz uykuya dalar. Sabit kalamaz; o bir sirekliliktir, yasayan bir
seydir. Zihninizin sikilmasina izin verirseniz, odaklandiginiz seyin tekdiizeliginden kacar. O
zaman yasamini rtiyalarda strdurdr.

Bu, Mahesh Yogi tarzi meditasyondur. Siikunet icerir, insani tazeler, beden sagliginiza ve
zihinsel dengenize katkida bulunur ama meditasyon bu degildir. Ayni sey oto hipnoz ile de
yapilabilir. Hintge'deki mantra s6zctginiin anlami telkindir, baska bir sey degil. Bunu
meditasyon sanmak ciddi bir hata olur. Clinkii degildir. Buna inandiginiz siirece gercek
meditasyonu arayamazsiniz. Bu tip uygulamalar ve bunlarin propagandasini yapanlar
gercekten zararl oluyorlar. Bunlarla yalnizca kendinizi psikolojik olarak uyusturursunuz.
Dolayisiyla hicbir mantra ya da baska iteleyici s6zclk kullanmayin. Sadece so6zcliklerin
farkinda olun, zihniniz otomatik olarak bosluklara odaklanacaktir.

Sozciklerle 6zdeslesirseniz bir sbzcikten otekine atlarsiniz ve boslugu yitirirsiniz. Bir
sonraki szclik odaklanacak yeni bir seydir. Zihin degismesini stirdiiriir; odak degisir. Ama
sozciklerle 6zdeslesmediginiz zaman siz sadece bir tanik olursunuz. Uzaktan, ilgisizce
sozclklerin gecisini seyredersiniz. O zaman odak timdiyle degisir ve boslugun farkina
varirsiniz. Bu sokakta insanlarin gecisini seyretmek gibi bir seydir; bir insan gecti, digeri
heniiz gériinmedi. Bir bosluk olur; sokak bostur. Izliyorsaniz, boslugu tanirsiniz.

Boslugu tanir tanimaz da icine girersiniz; kendinizi onun icine atlamis bulursunuz. O,
dipsiz bir kuyudur. Son derece huzur verici, son derece bilinglendiricidir. Boslugun icinde
olmak meditasyondur, degisimdir. Artik dile gereksinim yoktur; dili bir kenara birakirsiniz.
Bu birakma bilinglidir. Sessizligin, sonsuz sessizligin, farkindasinizdir. Onun bir parcasi



haline gelirsiniz, onunla bir olursunuz. Dipsiz kuyuyu "6teki" olarak degil, kendiniz olarak
algilarsiniz. Bilirsiniz ama simdi siz bilgisiniz. Boslugu izlersiniz ama artik izleyen
izlenmektedir.

ayrisiniz, bir taniksiniz ve onlar, "6teki." Soézcikler olmadiginda siz bosluksunuz ama yine
de bunun farkindasiniz. Sizinle boslugun arasinda, biling ile varolus arasinda artik bir
engel kalmamistir Engel olan so6zclklerdi. Simdi varolus durumundasiniz. Bu
meditasyondur: Varolusla bir olmak, timuyle onun icinde ama hala bilincinde olmak. Zithk
buradadir, paradoks budur. Hem bilingli hem de onunla bir oldugunuz bir durum yasadiniz.
Genelde bir seyin bilincinde oldugumuzda, o sey oteki olur. Bir seyle dzdeslestigimizde o
sey Oteki olmaz. Ama artik bilingli degilizdir (6rnegin ofkeliyken ya da seks yaparken).
Ancak bilin¢sizken onunla bir olabiliriz.

Seksin bu kadar cekici olmasinin nedeni, bir an icin bir olunabilmesidir. Ama o anda siz
bilingsizsiniz. Bilingsizligi istersiniz ¢linki bir olmayi istiyorsunuz. Ama bir olmayi istedikce
daha da bilingli olursunuz. O zaman seksin mutlulugunu duyamazsiniz ¢iinkii o mutluluk
bilingsizlikten kaynaklaniyordu.

Bir haz aninda bilingsiz hale gelebilirsiniz. Bilinciniz bir kenara atilmistir. Bir an igin dipsiz
kuyudaydiniz ama bilin¢sizdiniz. Bu hali aradikca daha da kaybedersiniz. Sonunda yine
seksin icinde oldugunuz bir zaman gelir ve artik bilingsizlik ani olusmaz. Dipsiz kuyu
yitirilmistir, mutluluk yitirilmistir. O zaman eylem aptalca bir hale gelir. Yalnizca mekanik

bir bosalmadir, hicbir spiritliel yona yoktur.

Yalnizca bilingsiz bir olmayi biliriz. Meditasyon ise bilingli bir olustur. Cinselligin aksi
kutbudur. Seks bir kutuptur (bilingsiz bir olma), meditasyon o6teki kutuptur (bilingli bir
olma). Seks bir olmanin en alcak dlzeyidir, meditasyon ise zirvesi. Aradaki fark
bilingliliktir.

Bati artik meditasyona ilgi duyuyor clinkii seksin cekiciligi kalmadi. Bir toplum cinselligi
bastirmadiginda, ardindan meditasyon gelir clinkii kisitlanmamis cinsellik seksin
romantizmi ve blyuslnl yok eder, seksin spiritiiel yona o6llr. Seks fazlasi ile yasaniyor
ama onun icinde bilincsiz olmay: stirdliremiyorsunuz.

Cinselligin bastirildidi bir toplum cinsel olmaya devam eder ama kisitlanmamis, 6zgiir bir
toplum sonsuza dek cinsel kalamaz. Bunun asiimasi gerekir. Bu ylzden bir toplum
cinselse, meditasyona ilgi baslar. Bana gbre seks acisindan 6zgir olmak bir toplum igin
arayisa dogru atilan ilk adimdir.

Kuskusuz arayis bir kere ortaya ciktiginda -Dogu'da oldugu gibi- sdmdrtlebilir de. Gurular
bulunabilir; ithal edilebilir. Ve ediliyorlar. Ama o gurulardan yalniz bir takim numaralar,



hileler 6grenilebilir. Anlayis yasamdan, yasamaktan kaynaklanir. Verilemez, aktarilamaz.
Ben size anlayisimi veremem, yalnizca ondan s6z edebilirim. Onu kendiniz bulmalisiniz.
Yasamin icine dalmaniz gerekiyor. Hata yapmaniz, basarisiz olmaniz, pek ¢ok hayal
kinkh@r yasamaniz gerekiyor. Ama meditasyona giden yol hatalardan, diis kirkliklarindan
ve gercekten yasayanlarla karsilasmaktan gecer. Bu ylizden onun bir bliyime oldugunu
séyliyorum.

Anladiklarinizi bir baskasindan sagliyorsaniz bu anlayis entelektiiel dizeyde kalir. Bu
ylizden Krishnamurti'nin sizden yapmanizi istedigini yapmaniz miimkiin degil. O imkansizi
yapmanizi istiyor. "Beni entelektliel diizeyde anlamayin" diyor oysa bir baska insandan,
entelektliel kavrayistan bagkasini alamazsiniz. Bu nedenle Krishnamurti'nin c¢abalar
anlamsiz kalmistir. Soyledigi otantiktir ama karsisindakilerden entelektiiel anlayistan
Otesini istediginde imkansizi istemistir.

Ama entelektliel kavrayis da yeterli olabilir. Benim sdylediklerimi entelektiel diizeyde
anlayabiliyorsaniz, séylenmeyeni de anlayabilirsiniz. Bosluklari da anlayabilirsiniz,
soylemediklerimi, sdyleyemediklerimi. Kavrayis ilk adimda entelektiel olacaktir ¢linku
zeka bir kapidir. Asla spiritiel olamaz. Spiritlellik icteki bir mihraptir.

Sizinle vyalniz entelektiel bicimde iletisim kurabilirim. Soylediklerimi gercekten
anliyorsaniz o zaman sdylenmeyen hissedilebilir. Szcikler olmadan iletisim kuramam
ama ben sozclikleri kullandigim kadar sessizligi de kullaniyorum. Her ikisinin de farkinda
olmak zorundasiniz. Yalnizca soOzciikler anlasildiginda olan iletisim degildir Ancak
bosluklarin da farkinda oldugunuzda tam iletisim olur.

Insanin bir yerlerden baslamasi gerekir. Her baslangi¢ sahte bir baslangictir ama gene de
baslanmalidir. Sahte baslangiglarla, karanlikta, el yordami ile kapi bulunur. Yalniz gergek
baslangic buldugunda baslamayi bekleyen, hicbir zaman baslayamaz. Dogru yone dogru
sahte bir adim bile bir adimdir, bir baslangictir.

Dilin, sdzciklerin ayni zamanda da bosluklarin farkinda olmanizi bu yizden sdylliyorum.
Bilingli bir caba harcamadan bosluklarn farkina vardiginiz anlar olacaktir. Bu, ilahi olanla,
varolusla kargilagsmadir.

Bu karsilasma oldugunda, ondan kagcmayin. Onunla olun. En basta korkutucu olabilir; bu
kacinilmaz. Bilinmeyenle yuz ylze gelinince korku ortaya cikar ¢linki bilinmeyen dlumddr.
Bu nedenle bosluk karsisinda oliimiin size yaklasmakta oldu§unu hissedersiniz. Oyleyse
6li olun! Onun iginde olun, boslugun iginde tamamen 6lin. Yeniden canlandinlacaksiniz.
Sessizlik icinde 6liminizi yasadiginizda hayat yeniden canlanir. Ve siz ilk kez gercekten
yasarsiniz.

Iste bunun icin meditasyon bana gore bir metot dedil bir islemdir; bir teknik degil, bir



kavrayisti.  Ogretilemez, ancak yolu gosterilebili. ~ Meditasyon  konusunda
bilgilendirilemezsiniz ¢linki hicbir bilgi aslinda bilgi degildir; disanidan gelen bir seydir.
Meditasyon ise icinizin derinliklerinden gelir.

Bu ylizden arastirin, arayan olun, mirit degil. O zaman bir gurunun degil, yasamin
timundn mdridi olursunuz. O zaman yalnizca sodzcikler 6greniyor olmazsiniz. Spiritiiel
ogreti sozcliklerden degil bosluklardan ve her an sizi gevreleyen sessizliklerden gelir.
Kalabalik icinde, markette, pazarda bile oradadirlar. Sessizlikleri, onlarin icindeki ve
disindaki bosluklar arayin ve bir giin meditasyon icinde oldugunuzu goéreceksiniz.
Meditasyon size gelir. Her zaman gelir; siz onu getirtemezsiniz. Ama onu aramak gerekir;
cunkl yalniz arayis icindeyken ona aclkk ve savunmasiz olursunuz. Ona ev sahipligi
yaparsiniz. Misafir meditasyondur. Onu davet eder ve beklersiniz. Hazir olan, arayan ve
acik olan herkese gelir.

Ama onu bir yerlerden 6grenmeyin yoksa oyuna gelirsiniz. Zihin hep kolay olani ister. Bu
konudaki somdrtler de bundan kaynaklanir. Ortaya gurular ve guruluk cikar ve spirittel
yasami zehirler.

En tehlikeli insan bir bagkasinin spiritiiel arayisini kullanandir. Birisi sizin tim malinizi,
paranizi ¢alarsa bu o kadar énemli degildir, size ihanet ettiyse bunun da fazla dnemi
yoktur, ama bir kisi sizin meditasyonu, ilahi olani ve vecdi arayisinizda sizi kandirirsa
hatta yalnizca oyalarsa bile, bu ¢ok biylik bir giinahtir ve affedilemez.

Ama bu yapiliyor. Bu ylzden uyanik olun ve hi¢c kimseye, "Meditasyon nedir? Nasll
yapabilirim?" diye sormayin. Bunun yerine ne gibi engeller oldugunu sorun. Insanlarin
neden sirekli meditasyon halinde olmadiklarini, bliyiimenin nerede durduruldugunu,
aksakhdin nerede oldugunu sorun. Ve bir guru aramayin ¢inki gurular zarar verir. Size
hazir receteler verenler dost degil dismandir.

Karanlkta el yordami ile arayin. Baska yapacak bir sey yoktur. Karanlikta arayis size, sizi
karanliktan kurtaracak kavrayisi getirecektir. "Gergek, 06zglrliktir." Bu 6zglrligu
kavrayin. Gercegin yolu hep kavrayistan gecer. Bu, karsilastiiniz ve tanidiginiz bir sey
degildir; geliserek ulastiginiz bir seydir. Onun igin kavrayisin pesinde olun ¢linkli ne kadar
cok seyi kavrayabilirseniz gercege o kadar yaklasirsiniz. Sonunda hic bilinmeyen,
beklenmeyen, 6nceden kestirilemeyen bir anda kavrayis en Ust noktasina vardiginda,
kendinizi o dipsiz kuyunun icinde bulursunuz. Artik siz yoksunuz, meditasyon var.
Meditasyon sizin daha "fazlaniz" degildir, hep sizin o6tenizdedir. Dipsiz kuyudayken
meditasyon vardir. Orada ego yoktur, siz de yoksunuz. "Olmak" var. Tanri'ya goére din
budur; nihai varolustur. Aslinda batin dinlerin, bitin arayislarin 6ziidir ama bir yerlerde
hazir sizi bekliyor degildir. Bu ylizden "aradigin bende var" diyen herkese karsi uyanik



olun.

Karanliklar icinde arayisiniza devam edin ve basarisizliklardan korkmayin. Onlari
kabullenin ama ayni hatalarn tekrarlamayin. Gergegi ararken yanlislar yapan insan daima
affedilir. Bu varolusun derinliklerinden gelen bir vaattir.



3 -ilahi Olana Giden Uc Adim: Seks, Sevgi ve Dua

Liitfen cinsel enerjinin spiritiiel anlamini agiklayin. Seksi nasil yiiceltebilir ve
spiritiiel hale getirebiliriz? Seks yapmayi, ask yapmayi nasil meditasyona
cevirebilir ve bir st bilinc diizeyine ¢ikacak bir basamak haline getirebiliriz?
Seks enerjisi diye bir sey yoktur. Bir enerji vardir ve hep aynidir. Seks enerjinin bosaltim
ve kullanim yollarindan biridir. Tek bir yasam enerjisi vardir ama pek ¢ok sekilde ortaya
cikabilir. Seks bunlardan bir tanesidir. Yasam enerjisi biyolojik oldugunda seks enerjisi

haline gelir.

Seks yalnizca yasam enerjisinin bir uygulanma bicimidir. Bu nedenle ylceltilmesi s6z
konusu olamaz. Yasam enerjisi baska bir ydne aktiginda seks olmaz ama bu yiiceltme
degil, donisimdiir.

Seks yasam enerjisinin dogal ve biyolojik akisidir ve onun en alt dizeyde kullanimidir.
Dogaldir ¢iinkii yasam o olmadan var olamaz. En alt diizeydedir clinkii zirve degil
temeldir. Seks her sey oldugunda, tim yasam ziyan edilmis olur. Bu bir temel attiktan
sonra Ustline ev insa etmek yerine Ust Uste temeller atmaya benzer.

Seks yalnizca yasam enerjisini daha yiksek bir bicime ddénustlirme firsatidir. Bu yolda
gittigi stirece her sey yolundadir ama seks her sey olursa, yasam enerjisinin tek ¢ikis yolu
olursa, o zaman yikici hale gelir. Seks yalnizca bir yoldur, amag degil. Yollar ise yalnizca
amaclar basariliyorsa anlamhdir. Insan yolu kétilye kullanirsa amac yok edilmis olur. Seks
hayatin merkezi haline gelmigse (ki artik dyle oldu) yollar amaclara dénudsur. Seks
yasamin biyolojik islevini yerine getirir, onu slrddrtr. O bir yoldur, amag olmamaldir.

Amac haline geldigi anda spiritliel boyutu yitirilir. Ama seks meditatif hale gelirse iste o
zaman spiritliel boyuta yonelir. Bir basamak, bir sicrama tahtasi olur.

Yiceltmeye gerek yoktur ¢iinkii enerji ne cinseldir ne de spiritiiel. Enerji daima dogaldir.
Tek basina isimsizdir. Aktigi kapiya gore isim ali. Bu isim enerjinin degil, onun aldigi
bicimin adidir. "Cinsel enerji" dediginizde bu enerjinin seks yoluyla bosaltildigi biyolojik
kapinin adi olur. Ayni eneriji ilahi olana dogru aktiginda spiritiiel enerji olur.

Enerjinin kendisi notrdir. Biyolojik olarak ifade edildiginde sekstir. Duygusal olarak ifade
edildiginde sevgi olur, nefret olur, 6fke olur. Entelektiiel olarak ifade edildiginde bilim

olur, edebiyat olur. Beden icinde hareket ederken fiziksel, zihin icinde hareket ederken
zihinsel olur. Aradaki farklar enerjinin farkhhdi degil, kullanis bicimlerinin farkliligidir.

Bu ylizden "seks enerjisinin yiceltilmesi" terimi yanlistir. Seks yolu kullaniimadiginda
enerji yeniden saf haline déner. Enerji her zaman saftir. Ilahi kapi yoluyla kullanildiginda
spirittiel olur ama bunun da yine enerjinin bir kullanig bicimi olmasindan baska bir anlami



yoktur.

"Yiiceltme" s6zcigl cok koti cagrisimlara neden oluyor. Yiceltme konusundaki bitin
teoriler bastirma teorileridir. "Seksin yiceltilmesi" terimini kullandiginiz anda onun
diismani oluyorsunuz. Bu sézctikler mahkumiyet kararinizi veriyor.

Seks konusunda ne yapilacagini soruyorsunuz. Sekse dogrudan yapilan her sey bir
bastirmadir. Dolayli olarak yapilabilecek yegane sey ise aklinizi seks enerjisine takmamak
ve ilahi olana giden kapiyr aramaktir. O gecit acildiginda iginizdeki tiim enerijiler oraya
dogru akar. Seks onlarin icinde erir. Bir Ust diizey mutluluk olasihgi ortaya ciktiginda alt
dizey mutluluklar 6nemini yitirir. Solar ve yok olurlar. Onlan bastirmak ya da onlarla
savasmak zorunda degilsiniz. Kendiliklerinden erirler. Seks yiiceltilmez, asilir.

Seks ile yapilan negatif herhangi bir eylem enerjiyi dontstlirmez. Tam aksine, icinizde
yikicl bir catisma yaratir. Bir enerji ile savastiginizda, kendinizle savasirsiniz. Kazanan
olmaz. Kazandiginizi sanirsiniz ama seks kazanmisti. Bu hep bdyledir. Seks olmadig
zamanlar onu kontrol ettiginizi distndrsiiniz. Hemen ardindan yine seksin cekimini
hissedersiniz ve kazandiginizi sandiginiz her seyi vyitirirsiniz. Hic kimse kendi enerjisi ile
savasip kazanamaz.

Enerjilerinize baska bir sey, daha fazla mutluluk veren bir sey icin gereksinim varsa, seks
yok olur. Enerji yiceltilmis degildir, siz ona bir sey yapmis degilsiniz. Cok daha buyik
mutluluga giden bir kapi aciimistir ve eneriji kendiliginden ona dogru akmaya baslar.
Avuclarinizda taslar tasirken karsiniza birden pirlantalar cikarsa taslan dastrdigiindzin
farkinda bile olmazsiniz. Sanki onlar hi¢ tasimamigsiniz gibi, kendiliklerinden vyere
dokuldrler. Onlan reddedisinizi hatirlamazsiniz. Bu bir seyler yiiceltildi demek degildir.
Daha biylk bir mutluluk kaynagi size acildi ve daha disik diizeydeki kaynaklar
kendiliginden yere dokildi.

Bu o kadar otomatik bir olgudur ki sekse karsi bir tavir icinde olmak gerekmez. Her cesit
enerjiye karsl yaptiginiz her sey olumsuzdur. Gercek ve olumlu eylemin seks ile ilgisi bile
yoktur; meditasyon ile ilgilidir. Seksin gitmis oldugunu fark etmezsiniz bile. Yalnizca yeni
gelenin iginde erimistir.

Yiiceltme cirkin bir kelimedir. Dismanlik ve catisma anlamlarini icerir. Seks oldugu gibi
kabul edilmelidir. O yalnizca yasamin devamina biyolojik bir temel olusturur. Ona spiritiel
ya da anti-spiritiiel anlamlar yiiklemeyin. Gergegini oldugu gibi kavramaniz yeterli.

Seksi biyolojik bir gercek olarak kabullendiginizde artik onun (zerinde kafa yormazsiniz.
Ancak spiritiiel bir anlam kazandiginda onu disinirstindz. Onun icin ona bir anlam
yuklemeyin, cevresinde bir felsefe olusturmayin. Yalnizca gergekleri gériin. Onunla ilgili ya
da ona karsi bir sey yapmayin. Birakin oldugu gibi olsun. Onun normal oldugunu kabul



edin ve ona karsi anormal bir tutum icine girmeyin.

Elleriniz ve gb6zleriniz oldugu gibi cinselliginiz de var. Ellerinize ve gozlerinize karsi
olmazsiniz; sekse karsi da. O zaman da seks konusunda ne yapmali sorusu dnemini yitirir.
Seks -yolu- ile var oldunuz ve seksle dogurmak (zere programlandiniz. Biyilk bir
surekliligin bir parcasisiniz. Bedeniniz 6lecek, bu ylizden yerine gececek baska bir beden
yaratmak Uzere programlandi.

Olim kesin bir gercektir. Seksin bu kadar biiyiik bir diirtii olmasinin nedeni budur.
Sonsuza dek burada olmayacaksiniz, dyleyse yeni bir beden, bir benzeriniz sizin yerinizi
almali. Seks son derece 6nemlidir ¢linkii tim doga onun (izerinde israr eder. Yoksa insan
varligini siirdiremezdi. Iste§e badli bir sey olsaydi yeryiiziinde kimse kalmazdi. Son
derece dirtlic, zorlayic ve yogun bir itkidir ¢inkii doga tamamen onun yanindadir. O
olmadan yasam var olamaz.

Seks istege bagli olmadigi ve cok dogal, ¢ok zorunlu oldudu icin dini arayis icinde olanlar
icin gok dnemlidir. Bir kisinin icindeki yasam enerjisinin ilahi olana ulasip ulasmadiginin bir
Olcitl haline gelmistir. Bir insanin ilahi olanla karsilasip karsilasmadigini biz bilemeyiz -
onun pirlantalan olup olmadigini kesin olarak bilemeyecegimiz gibi- ama bir kisinin bir
yere tas atip atmadigini kesinlikle biliriz ¢linkii taslan tanirnz. Ayni sekilde, seksi
tanidigimiz igin bir insanin onu asip asmadigini anlayabiliriz.

Seks o kadar gugcli bir dirtidir ki ilahiye ulasmadan onu asmak mimkin degildir.
Brahmacharya bu ylizden birinin ilahiye ulasip ulasmadiginin 6lgiiti olmustur. O Kisi icin
artik seks, normal insanlar icin tasidigi anlamda, yoktur.

Bu seksi terk etmekle ilahi olana varirsiniz demek degildir. Aksini diisinmek yanilgi olur.
Pirlantalarn bulan taglan yere atar ama tersini yapmaz. Tasglarinizi firlatip atabilirsiniz ama
bu, bunun 6tesinde bir seyler basardiginiz anlamina gelmez.

Bu durumda ikisi arasinda bir yerdesinizdir. Zihniniz bastinlmistir, asilmis degil. Seks,
icinizi bir cehenneme dobnustiirene kadar fokurdar durur. Bu seksin Otesine gecmek
degildir. Seks bastirildiginda cirkin, hastalikh, nérotik bir seye dénisir. Sapkinlik olur.
Sekse karsl -glya- dinsel bu tutum sapkin bir cinsellik ve cinsel yonden tiimuyle noérotik
toplumlar yaratti. Ben buna karstyim. Seks biyolojik bir gercektir, yanlis bir sey degildir.
Bu yilizden onunla savasmayin; yoksa sapkin hale gelir ve sapkin cinsellik ileri dogru bir
adim degildir. Normalin altina dismustir; delilige dogru bir adimdir. Seks cok fazla
bastirildiginda, artik daha fazla ertelenemez hale gelir ve patlar; bu patlamada siz
kaybolursunuz.

Siz insan o&zelliklerinin tiimdsindz, tim olasiliklarsiniz. Cinsellik gercegi sagliklidir ama
asir derecede bastirildiginda sagliksiz hale gelir. Ilahi olana normalden yola ¢ikmak cok



kolaydir ama norotik bir zihinle yola ciktiginizda asin bir tutku olusur, o yolda ilerlemek
mimkiin olmaz. Ik dnce sagliki ve normal olmalisiniz. Seks daha sonra, en sonunda
asilabilir.

Oyleyse yapilmasi gereken nedir? Seksi taniyin! Onu bilincli olarak yasayin! Yeni bir kap
acmanin sirri budur. Cinsellige bilingsizce dalarsaniz yalnizca biyolojik evrimin ellerinde bir
ara¢ olursunuz; ama seks eyleminde bilingli olabilirseniz bu bilinglilik derin bir
meditasyona doénusir.

Seks eylemi o kadar kendiliginden olusan ve dirtiicti bir seydir ki onun icindeyken bilingli
olmak ¢ok zordur ama imkansiz dedildir. Bunu basarabildiginizde hayatta hicbir eylemi
bilingsizce yapmazsiniz ¢linki hicbir eylem seks kadar yogun degildir.

Seks eylemi sirasinda bilingli olabilirseniz, 6lim sirasinda bile bilincli olabilirsiniz. Seksin
ve 6limin yodunluklar birbirine paralel ve esittir. Ayni noktaya gelirsiniz. Bu ylizden
sekste bilingli olabildiginizde ¢ok blylk bir seyi basarmis olursunuz. Bunun dedgeri
Olglilemez.

Bu nedenle seksi meditasyon icin kullanin. Onunla savasmayin, ona karsi ¢cikmayin. Doga
ile savasamazsiniz. Siz onun bir parcasisiniz. Sekse karsi dostluk ve anlayis dolu bir tutum
icinde olmalisiniz. O sizinle doga arasindaki en derin diyalogdur.

Gergekte seks kadin ve erkek arasinda bir diyalog degildir. Erkegin kadin, kadinin erkek
araciligi ile doga ile diyalogudur. Bir an icin kozmik akisin, géksel uyumun icinde, biitiinle
bir olursunuz. Boylece erkek ve kadin birbirleri aracilidi ile doyuma ulasir.

Erkek bitin degildir, kadin da bitdn degildir. Bir bitinin iki parcasidirlar. Bu ylizden seks
eylemi ile birlestiklerinde her seyin en derin dogasi ile, Tao ile uyum icine girerler. Bu
uyum yeni bir varligin dogumu olabilir; siz seksi bilingle yasamadiginizda, baska bir sey
olmasi da miimkiin degildir. Ama bilincliyseniz, seks sizin dogumunuz olabilir. Bu spiritiel
dogumdur. "Ikinci kez" dogarsiniz.

Seks eylemine bilingli olarak katildiginiz an onun tanigi olursunuz. Tanigi oldugunuz anda
ise seksi asarsiniz ¢lnkl ona tanikhk etmek sizi 6zgur birakir. Artik dirti ortadan
kalkmistir, bilingsizce katilmiyorsunuz. Artik yalnizca bir bedenden ibaret olmadiginizi
bilirsiniz. Tanikh@in giicli size onun 6tesinde bir seyi gdstermistir.

"Otesi"ni ancak onun icinde oldugunuzda bilebilirsiniz. Yiizeysel bir karsilasma degildir.
Carsida pazarlik ederken bilinciniz fazla derinlere inmez c¢linkli ylzeysel bir sey
yapiyorsunuz. Insanlar acisindan iclerindeki derinliklere taniklik edebilmelerinin tek yolu
genellikle seks eylemidir.

Seks yolu ile meditasyona ne kadar girerseniz cinsellik de 6nemini o kadar vyitirir.
Meditasyon seksin icinden biylr ve bu buylyustin icinden bir kapi acilir, seks solar, yok



olur. Bu yticeltme degildir. Kuruyan yapraklarin agactan dokiilmesi gibi bir seydir. Dokiilen

yapraklardan agacin asla haberi olmaz. Ayni sekilde sizin de seksin mekanik dirtlistinin
yok oldugundan haberiniz olmaz.

Seksi kullanarak meditasyonu yaratin; seksi bir meditasyon objesi yapin. Ona bir tapinak
muamelesi yapin. O zaman onu asar ve degisim gecirirsiniz. Seks gitmis olacak ama
bastiriimis ya da ylceltilmis olmayacak. Yalnizca énemsiz, anlamsiz hale gelecek. Siz
buylyUlp onu astiniz. Artik sizin icin bir anlami kalmadi.

Bu tipki bir cocugun biylimesi gibidir. Artik oyuncaklarin anlami kalmamistir. Cocuk hicbir
seyi ylceltmis ya da bastirmis degildir; olgunlasmistir. Artik oyuncaklar onun icin anlamsiz
ve cocukcadir. Cocuk artik cocukca dedgildir.

Ayni sekilde meditasyon vyaptikca seks size daha az cekici gelecektir Zamanla,
kendiliginden, seksi yliceltmek icin bilingli bir caba harcamadan enerji yeni bir yone
akmaya baslayacaktir. Seks yoluyla akan enerji artik meditasyon yolu ile akmaktadir. Ve
bu yolda aktiginda ilahi kapi acilir.

Bir nokta daha var: "Seks" ve "ask-sevgi" s6zcliklerini kullandiniz. Genelde bu ikisini birbiri
ile ilgisi varmis gibi kullaninz. Fakat, boyle bir iliski yoktur. Sevgi ancak seks gittiginde
gelir. Bundan onceki ask yalnizca bir kur yapmadan, on sevismeden ileri gitmez. Sadece
sekse ortam hazirlar. Bir giris, bir dnsdzdir. ki insan arasinda ne kadar fazla seks olursa
ask da o kadar azalir; ¢clinkl dns6ze gerek kalmaz.

Birbirine asik iki kisi arasinda seks olmadiginda askin romantizmi yasanir. Seks isin igine
girdigi an ask yok olur. Seks cok anidir. Ve siddet icerir On sevismeye, 6nsdze

gereksinimi vardir. Bizim bildigimiz ask seksin ciplak gercegdi icin bir giysiden ibarettir. Ask
dediginiz seyin derinliklerine bakarsaniz orada seksin sicramaya hazir bekledigini
gorurstintiz. Ask konusurken seks hazirlanir.

Seksle birlikte diisindigimuiz bu gliya ask yalnizca bir giristir. Seks gelirse bir kenara
atilir. Evliligin romantik aski kesin bicimde éldiirmesi bu yiizdendir. iki insan birbirini ve 6n
sevismeyi tanidiktan sonra ask gereksiz hale gelir.

Gergek ask, gercek sevgi bir giris bélimid degildir. O bir rayihadir. Seksten 6nce degil,
sonra gelir. Bir 6nsdz degil, son sdzdir. Seksi yasadiktan sonra esinize sevgi ve sefkat
duyuyorsaniz ask gelisir. Ve meditasyon yapiyorsaniz sevgi ve sefkat duyarsiniz. Seks
eylemi ile meditasyon yapiyorsaniz o0 zaman partneriniz yalnizca sizin fiziksel zevklerinizin
bir araci olmayacaktir. Ikiniz de derin meditasyona ulastiginiz icin birbirinize siikran
duyacaksiniz.

Seks ile meditasyon yaptiginiz icin aranizda yepyeni bir arkadaslk dogacaktir glinki
birbiriniz araciliiyla doga ile bir oldunuz. Gercekligin bilinmeyen derinliklerine baktiniz.



Partnerinize, cekilen acilara, arayisa, bir baska insana, bir baska yolcuya, karanliklar
icinde yolunu arayan bir dosta sevgi ve sefkat duyacaksiniz.

Seks yalniz meditatif oldugunda arkasinda bir rayiha birakir. On sevisme duygusu yerine
bir olgunluk, bir bliylime, bir meditatif farkindalik hissedersiniz. Agki, sevgiyi o zaman
bilirsiniz. Ask slikran, dostluk ve sefkatin karigimidir.

Bdyle bir sevgi olustugunda seksi asarsiniz. Ask ve sevgi seks yolu ile ortaya cikar ama
onun O6tesine gecer. Tipki bir cicek gibi, kdklerde olusur ama onlarn asar. Ve bunun geri
donlsl yoktur. Ya ask vardir ya seks. Zaten gercek aski tanimanin bir yolu da budur. Seks
bir yumurtanin kabugu gibidir, icinden ask cikar. Ciktigi anda ise kabuk kirilip bir kenara
atilir.

Seks ancak meditasyon oldugunda sevgiye ulasir. Olmadidinda ise tekrarlanip duran ve
can sikan bir sey haline gelir. Birbirinize slkran duymazsiniz. Kendinizi aldatiimis
hissedersiniz. Partnerinize dlisman olursunuz; bir ihtiya¢ haline gelen seks yolu ile size
hiikmediyordur. Seks olmadan yasayamadiginiz icin onun kdlesi oldunuz. Kdlesi oldugunuz
birine karsi ise asla dostluk duyamazsiniz.

Ikiniz de ayni duygular icinde olursunuz; ikinize gére de digeri efendidir. Bu inkar edilir ve
seks tekrarlanir durur; rutin hale gelir Seks partnerinizle kavga edersiniz, sonra
barisirsiniz. Yine kavga eder, yine barisirsiniz. Buradaki ask uyum saglama araci olmaktan
Oteye gitmez. Sevgi ve sefkat olmadigi icin dost olamazsiniz. Bunun yerine zalimlik ve
siddet vardir; aldatildiniz. Bir kdle oldunuz. Seks, aska ve sevgiye donlisemeyecek.

Seksin icinde yolculuk edin! Ondan korkmayin cunkl korku ile hicbir yere variimaz.
Korkulacak tek sey korkunun kendisidir. Seksten korkmayin ve onunla savasmayin ¢linki
bu da bir tur korkudur. "Kag¢ ya da savas", bunlar korkunun iki yoludur. Onun icin seksi
oldugu gibi kabul edin. Onu derinligine yasayin, tiimiyle bilin, anlayin, onunla meditasyon
yapin; onu bdyle asarsiniz. Yeni bir kapi acilir. Hig bilinmeyenin, hi¢ duyulmamisin igine,
yeni bir boyuta girersiniz ve bliyik bir mutluluk size akar.

O kadar buiytik bir mutluluk duyacaksiniz ki seks 6nemini yitirip kendiliginden yok olacak.
Artik enerjiniz o ydne akmaz. Enerji daima mutluluga dogru akar. Sekste mutluluk vardir,
enerji ona dogru akar. Daha fazla bir mutluluk; seksi asip 6tesine gecen, cok daha
doyurucu, ¢ok daha derin ve biyilk bir mutluluk istediginizde enerji kendiliginden sekse
dogru akmayi birakacaktir.

Seks meditasyon oldugunda askin cicegi acar. Bu da ilahi olana dogru gidistir. Ask bu
ylzden ilahidir. Askin ciceginin oldugu yere dua gelir. Bu kesindir. Artik ilahi olandan fazla
uzakta degilsiniz. Yuvaya yaklastiniz.

Simdi ask ile meditasyon yapmaya baslayin. Ikinci adim budur. Ask ortaya cikti§ anda



meditasyonun derinliklerine dalin, onun farkinda olun. Sekste bedenler bulusur, askta
ruhlar bulusur. Yine de bu iki kisinin bulusmadir.

Simdi aski seksi gordiguniz gibi gormeye calisin. Tam iletisimi, icsel bulusmayi, icsel
cinsel birlesmeyi gériin. O zaman aski bile asacaksiniz ve duaya ulasacaksiniz. Iste kapi
bu duadir. Dua da bir bulusmadir ama iki kisinin bulusmasi dedil, sizinle Biitiin Olan
arasindaki iletisimdir. Bir kisi olan "6teki" birakilmistir. Artik siz ve kisi olmayan 6teki; tim
varolus vardir.

Dua da bir bulusmadir, bu ylizden sonunda o da asilmalidir. Duada dua eden ve ilahi olan
birbirinden farklidir. Bhakta ile Osho farklidirlar ama dua hala bir bulusmadir. Meera ya da
Theresa bu ylizden dualarini tanimlarken cinsel terimler kullanabiliyorlardi.

Dua sirasinda meditasyon yapilmalidir. Siz yine tanik, izleyici olmalisiniz. Bltlin olanla
aranizdaki iletisimi gézlemleyin. Bu en hassas farkindaligi gerektirir. Bitlinle aranizdaki
bulusmanin farkinda olabilirseniz, iste o zaman hem kendinizi hem de bitin olani
asabilirsiniz. O zaman butlin sizsiniz. Ve bu buttnlikte ikilik yoktur; yalniz teklik vardir.
Seks, ask ve dua bu tekligi arayistir. Hasreti duyulan budur; seks sirasinda bile hasreti
duyulan bu tek olustur. Mutluluk size gelir ¢linkl bir an icin tek olmugsunuzdur. Seks
derinlesip ask olur, ask derinlesir dua olur ve dua derinlesip her seyin timdiyle asiimasi ve
nihai teklik olur.

Derinlere inme daima meditasyon yolu ile olur. YOntem hep aynidir. Dlzeyler, boyutlar ve
asamalar degisir ama yontem aynidir. Seksi kaziyin, altinda aski bulursunuz. Askin
derinliklerine inin, duaya gelirsiniz. Duanin derinliklerinde ise tek olusa varirsiniz. Bu teklik
batdnddr, bu teklik mutlak mutluluktur, bu teklik vecddir.

Iste bu yiizden savascl bir tutum icine girilmemelidir. Her gercedin icinde ilahi olan
mevcuttur. Taninmasini zorlastiran giysilerle értlinmus olabilir ama siz onu soymalisiniz.
Soydukca altindan baska giysiler de cikabilir Soymaya devam edin. Tek olusu tim
ciplakhdi ile goriinceye kadar tatmin olamazsiniz. Gereksinmeniz karsilanamaz.

Ciplak teklige, giysisiz, 6rtiinmemis teklige ulastiginiz an onunla bir olursunuz ¢iinki ¢iplak
olani tanidiginizda onun siz oldugunu bilirsiniz. Aslinda herkes baskalarinda kendini arar.
Insan kendi evini baskalarinin evlerinin kapilarini calarak bulur.

Gercek soyundugu an siz onunla bir olursunuz ¢linkli aranizdaki engel yalnizca giysilerdi.
Bu nedenle siz soyunmadan gercedi soyamazsiniz. Meditasyon bu ylizden cifte etkili bir
silahtir: Hem gercedi hem sizi soyar. ikiniz de ciplak hale gelirsiniz. Tam ciplaklik, tam
bosluk gerceklestigi anda siz tek olursunuz.

Ben sekse karsi dedilim. Bu seksten yanayim anlamina gelmiyor. Onun derinliklerine
dalarak onun 6tesine gecmekten yanayim. Otesi daima oradadir ama siradan yiizeysel



sekste derine inilemez. Bunu yapabilirseniz ilahi olana sikran duyacaksiniz ¢linkii seks
yoluyla bir kapi acili. Ama yuzeysel sekste ¢cok daha ylice bir seyin aslinda ¢ok yakininda
oldugunuzu asla kavrayamazsiniz.

Bizler o kadar kurnaziz ki, seksten sonra degil, dnce gelen sahte aski yarattik. Sahte
oldugu igin sekste doyuma ulasinca askin bittigini hissediyoruz. O ask yalnizca bir 6nsdzd(i
ve artik islevini yitirdi. Ama gergek ask seksin dtesindedir; onun arkasinda saklanir. Onun
icine dalin, dindarca meditasyon yapin, o0 zaman onu sirekli yasamaya baslayacaksiniz.
Ben aska karsi degilim ama asktan yana da degilim. Onu da asmaniz gerekiyor. Onunla
meditasyon yapin; otesine gecin. Burada meditasyon derken tam bir uyanikhk ve
farkindalikla askin icinden gecmeyi kastediyorum. Bu kor ve bilingsiz bir gecis olmamali.
Orada buylk bir mutluluk mevcuttur ama goézleriniz kapali ise onu kacirabilirsiniz.
Gozleriniz acikken seks sizi tekligin yoluna gotirebilir.

Bir damla bir okyanus haline gelebilir. Bu her damlanin en biyik arzusudur. Her eylemde,
her istekte bu arzuyu gorebilirsiniz. Onu kesfedin ve pesinden gidin. Bu miuthis bir
maceradir! Bizler gunimuzde bilingsizce yasiyoruz ama hi¢ olmazsa bu macerayi
yasayabiliriz. Cok caba gerekir ama imkansiz dedildir. Bir Isa, bir Buda, bir Mahavir icin bu
mumkin oldu. Herkes icin de olabilir.

Seksi bu farkindalikla, bu duyarlilikla yasadiginizda onu asarsiniz. Bu asla yiceltme
olmayacak. Onu astiginizda ortada ne seks kalacak ne de bir yliceltme. Ask, dua ve teklik
olacak.

Askin ¢ asamasi vardir: Fiziksel ask, ruhsal ask ve spiritliel ask. Bu Ugi asildigi zaman
ilahi olana varilir. Isa, "Tann sevgidir" dediginde Tanri'min mimkiin olan en iyi tanimini
yapmisti ¢inki Tanri'ya giden yolda bilebilecegimiz en son sey asktir. Bunun otesinde
bilinmeyen vyatar ki, bilinmeyen tanimlanamaz. Ilahi olani ancak en son
gerceklestirebilecegimiz sey olan ask ile sezebiliriz. Askin bu asamasindan sonra higbir
deneyim yasanmaz clinkli deneyimleyecek biri yoktur. Damla okyanus olmustur!

Adim adim ilerleyin ama icinizde ferahlik olsun. Gerginlik yok, savasmak yok. Yalniz
uyanik ve farkinda olun yeter. Yasamin karanlik gecesindeki yegane i1sik farkindaliktir. Bu
Istkla onun icinden gecin, her kdsesini arastirin. Her yer ilahidir, bu ylzden hicbir seye
karsi olmayin.

Ama hicbir yerde kalmayin. Hep Oteye gecin clinkl sizi hep daha blydk mutluluklar
bekliyor. Yolculuk siirmeli. Yakininizda seks varsa, seksi kullanin. Ask varsa, aski kullanin.
Yiiceltme, bastirma, savasma gibi terimlerle diisiinmeyin. Ilahi olan, her seyin arkasinda
gizli olabilir, bu ylzden karsi koymayin, savasmayin. Hicbir seyden kagmayin. Aslinda O
her seyin arkasindadir. Bu nedenle her neredeyseniz gérdiigliniz en yakin kapidan girin.



Bdyle yol alacaksiniz. Bir yerde kalip duraganlasmayin clinkii yasam her yerdedir.

Isa, "Tann her tasin altindadir" der, ama siz yalniz taslar gériiyorsunuz. Taslasmis
zihninizi degistirmelisiniz. Seksi bir diisman olarak gérdugiiniizde o bir tas haline gelir. O
zaman arkasini goremezsiniz ¢lnkii saydam degildir. Onu kullanin, onunla meditasyon
yapin, o zaman tipki bir cam gibi saydamlasir. Arkasini goriir ve cami unutursunuz. Yalniz
camin arkasindaki hatirlanir.

Saydamlasan her sey kaybolur. Onun icin seksi taslastirmayin, saydamlastirin.



4 -Koklere Doniis: Kundalini Yoga

Kundalini yoga nedir ve Bati'ya nasil yardim edebilir? Sizin geleneksel ve
kontrollii metotlar disinda Kundalini'yi uyandirma yonteminiz nedir?
Varolus enerjidir, enerjinin pek ¢ok bicimde devinimidir. Kundalini insanin varolus enerjisi,

yani insan bedeninin ve ruhunun odaklanmig enerjisidir.

Enerji ortaya cikabilir de cikmayabilir de. Tohumda kalabilir ya da bir bicim alarak
gorunebilir. Her enerji ya tohum halindedir ya da bicim almistir. Kundalini sizin butin
potansiyelinizdir. Ama yine de bir tohumdur, bir potansiyeldir. Kundalini'yi uyandirmak
potansiyelinizi gerceklestirmektir.

Bu yizden ilk 6nce Kundalini'nin benzeri olmayan, essiz bir sey olmadigini anlamak
gerekir. Yalnizca enerjinin insanda olan bicimidir. Ama genelde ¢ok kuliclk bir parcasi
calisi. Ve o kiicik parca bile uyumla calismaz; catisma icindedir. Iste azap budur.
Enerjiniz uyumlu islev gordiiginde mutlulugu yasarsiniz ama catisiyorsa -kendi kendisi ile
savaslyorsa- o zaman son derece mutsuz olursunuz.

Neden enerjinin timu bir potansiyelden ibarettir, neden timu kullaniimiyor? Clinkl glnlik
yasamda timine gereksinim yoktur. Yalniz gerektigi zaman gerektigi kadar kullanihr.
Glnlik yasamda onu gerektirecek zorluklar yoktur. Bu ylzden son derece kuiclik bir
bolimi ortaya cikar. Bu kiiclik parca bile glinlik yasaminizda bitiinlenme olmadidi icin
uyumsuzdur.

Gereksinimleriniz catisir. Toplumun sizden istedigi seyler ile icglidilerinizin gerektirdikleri
zittir,. Toplumun, ahlak kurallarinin dayattiklarn ile kisisel gereksinimleriniz farklidir. Bu
catismalar insanin uyumlu bir bitdn olmasini 6nler. Bunlar insani parcalar haline getirir.
Sabah bir sey gerekir, 6gleden sonra baska bir sey. Esiniz sizden bir sey ister, anneniz
bambagka bir sey. Boylece glinlik yasaminizda slrekli birbiri ile catisan taleplerle basa
cikmaya calisirsiniz. Enerjinizin kullanilan o kigliclik parcasi da kendi kendisi ile catisma
icine duser.

Bunun disinda ikinci bir catisma daha olmaktadir: ortaya ¢ikan enerji ile her an catisma
icinde olan henilz kullanilmayan eneriji. Potansiyel ortaya cikmaya cabaladik¢a aciga cikan
bollim onu bastirr.

Psikolojik terimlerle sdylemek gerekirse, bilincalti daima bilinglistl ile catisir. Bilinglstl
bilincaltina hiikmetmeye calisir ¢linkii onun her an ortaya ¢gikma tehlikesi oldugunu bilir.
Biling kontrol altindadir, bilincalti ise degildir. O patladigi an givenliginiz yok olur. Onu
kontrol edemezsiniz. Iste bilinglistiiniin tiim korkusu budur. Ortaya cikan enerji ile clkmak
isteyen enerji arasindaki bu catisma catismalarin en blyigaduir.



Bu iki catisma yiziinden uyum iginde degilsiniz. Uyum icinde olmadiginizda ise enerjiniz
size karsi olur. Enerjinin hareket etmeye ihtiyaci vardir. Hareket ise her zaman
kullanilmayanin kullaniimasidir, tohumdan agaca, karanhktan isiga dogru gidistir.

Bu devinim ve uyum ancak baski olmadiginda gerceklesebilir. Aksi halde kendi enerjiniz
sizin dismaniniz haline gelir. Kendi icinizde parcalara boéllntrstintiz. Tek Kkisilik bir
kalabalik olursunuz. O zaman da tek degil, cok olursunuz.

Iste glinimiizde insanlarin durumu budur. Ama béyle olmamali. Cirkinliklerin ve acilarin
nedeni budur. Mutluluk ve gizellik, yalniz yasam enerjiniz devinim halindeyken
mimkinduar; kolayca, rahatca, bastirimamig, kisitlanmamis, buttinlenmis, parcalanmamis
bicimde hareket ederken. Kendisi ile catisma icinde olmadan, tek ve organik bir butun
olarak. Kundalini yalnizca enerjinizin bu uyumlu bitiinlige ulasmasinin teknik tanimidir.
TUm enerjinizin sizin icin, bir yandas olarak organik bicimde uyum icinde ortaya
ckmasidir. Iste o zaman bir déniisim gerceklesir -esi olmayan ve bilinmeyen bir
donltsim.

Enerjiler catistikca siz onlarn bosaltmak istersiniz ¢linkii ancak onlarn disar atinca kendinizi
rahat hissedersiniz. Ama onlari her bosalttiginizda yasam enerjiniz, canlliginiz asagi ya da
disari dogru hareket eder. Asagi dogru hareket, disariya dogrudur, yukari dogru hareket
ise iceri dogrudur. Enerjileriniz yukan ciktikca, iceri girer, asagi indikce disan cikar. Bu

ylzden catisan enerjilerinizi disar atmaniz sizi rahatlatir ama bu, yasaminizi parca parca,
bélim bolip firlatip atmaniz olur. Bu intihardir. Yasam enerjisi uyumlu bir bltlin haline
gelmedigi ve akisi iceri dogru olmadigi siirece bizler intihar etmekteyiz.

Enerjinizi bosalttiinizda duydugunuz rahatlama anlik olmak zorundadir ¢linkii siz stirekli
bir enerji kaynadisiniz. Enerji yeniden birikir, yeniden ondan kurtulmak zorunda kalirsiniz.
Zevk adiyla bildiginiz duygu yalnizca catisan enerjilerin disari atilmasidir, bir yikten
kurtulmaktin Daima negatiftir, asla pozitif degildir Ama mutluluk pozitiftir. Yalniz

enerjileriniz doyuma ulastiginda gelir.

Enerjileriniz disari atilmayip da ice dogru cicek actiginda onlarla catismak yerine onlarla
birlesirsiniz. O zaman iceri dogru bir akis olur. Bu sonsuz bir harekettir. Gittikce derinlesir.

Derinlestikce de daha fazla mutluluk ve vecd getirir.

Ozetle, enerjinin gidebilecedi iki yon var. Birincisi yalnizca bir rahatlama, size agir gelen
enerjilerin disan atilmasi. Burada enerji kullanilmiyor, yaraticilik yok. Bu durum anti-
Kundalini'dir.

Insanlarin normal durumu budur. Enerji merkezden disa dogru hareket eder ciinkii bu
sizin gittiginiz yondur. Kundalini ise bunun tam aksidir. Glgcler, enerjiler distan merkeze
dogru hareket eder.



Iceri dogru hareket biiyiik mutluluk getirir. Disari dogru olan ise hem mutluluk hem de
mutsuzluk getirir. Getirdigi mutluluk anhktir ama mutsuzluk kalicdir, Mutluluk yalniz
bosluklar sirasinda hissedilir. Yalniz Gmitlendiginizde, beklentileriniz oldugunda bogsluk
vardir ama gergekte sonug hep mutsuzluktur.

Mutluluk beklentidedir, umuttadir, arzu etmektedir, hayal kurmaktadir. Yalniz ylkintzi
attiginizda hissedili. Bu mutluluk timiyle negatifti. Gercek mutluluk degildir. Yalnizca
mutsuzlugun yoklugudur. Bu yokluk mutluluk sanilr,

Sdrekli yeni enerjiler Uretiyorsunuz. Yasamin anlami budur: Yeni yasam enerjileri
yaratmay! sirdirme kapasitesi. Bu kapasite sona erdiginde &listiniiz. Iste paradoks
buradadir: Enerjiler Gretip durursunuz ama onlarla ne yapacaginizi bilemezsiniz. Bu
ylizden Urettiginizi disan atarsiniz, Gretmediginiz zaman gok mutsuz olursunuz.

Yasam gicl (Uretilmediginde hemen hasta olursunuz ama Uretildiginde de hasta
olursunuz. Birincisinde hastaligin nedeni kendinizi zayif hissetmenizdir, ikincisinde ise
Urettiginiz enerjilerin size yik olmasidir. Onlar uyumlu hale getiremiyor, yaraticihga ve
mutluluga dénistiremiyorsunuz. Urettiginizi ne yapacaginizi bilemedidiniz icin firlatip
atarsiniz. Sonra yenilerini yaratirsiniz. Bu ¢ok sagmadir ama insan yasami dedigimizde
genellikle bu sagmaldi kastederiz.

Seksin bu kadar 6nem kazanmasi bu yuzdendir; c¢linkli enerjinizden kurtulmanin bir
yoludur. Bir toplum zenginlestikce daha fazla enerji yaratma kaynaklarina sahip
olursunuz. O zaman cinsellik daha da vurgulanir ¢linkli kurtulmaniz gereken daha fazla
gerginlik vardir.

Yeterince zeki ve duyarli bir insansaniz bu durumun sagcmaliginin, anlamsizliginin farkina
varirsiniz. Bunun sonucunda yasaminizin bir amaci olmadigini diisiiniirsiiniiz. Siz yalnizca
enerjiler yaratip sonra onlari disari bosaltan bir arac misiniz? Bunun anlami nedir? Boyle
var olmaya gerek var mi? Bir insan ne kadar duyarl ise bildigimiz anlamda yasam ona o
kadar anlamsiz gelir.

Kundalini, bu sagma durumu degistirip, anlamh kilmak demektir. Kundalini Bilimi,
anlasilmasi en zor bilimlerdendir. Fiziksel bilimler de enerji ile ilgilenir ama onlarin
ustiinde durdugu ruhsal degil maddesel enerjidir. Yoga ruhsal eneriji ile ilgilenir. Metafizik
olanin, askin olanin bilimidir.

Tipki maddesel enerji gibi ruhsal enerji de hem yaratici hem de zararli ve yikic olabilir;
kullanilirsa yaratic, kullanilmazsa vyikic olur. Ama vyaraticc olmayan bicimde de
kullanilabilir. Onu yaratici hale getirmek icin, énce potansiyelinizin yalniz bir bolimunu
gerceklestirmemeniz gerektigini anlamaniz gerekir. Kiclik bir bolimi gerceklesir ve geri
kalani kullanilmazsa buna yaraticilik denemez.



Potansiyelinizin tim0 kullaniimalidi. Bunu yapmanin, potansiyelinizi uyandirmanin
yontemleri vardir. O uyuyor, tipki bir yilan gibi. Bu ylizden ona yilan gticti, uyuyan yilan
anlamina gelen Kundalini adi verilmistir.

Hic uyuyan bir yilan gérdiiniz mi? Iste tipki 6yledir. Coreklenmistir. Hi¢ hareket etmez.
Ama kuyrugunun Uzerinde dimdik de durabilir. Enerjisini kullanarak dikili. Sembol olarak
yilanin kullanilma nedeni budur. Sizin yasam enerjiniz de coreklenmis, uyuyor. Ama
diklesebilir; uyanabilir ve tim potansiyeli gerceklesebilir. O zaman siz de degiseceksiniz.
Yasam ve Olim yalnizca enerjinin iki durumudur. Yasam, enerjinin islev gérmesi, 6lim ise
gdormemesidir. Yasam, enerjinin uyanik olmasidir. Olim ise onun yeniden uykuya
dalmasidir. Enerjinizin kullanilan bolimu sizin hayatinizdir. Geri kalani ise sanki hig
yokmus gibi uyuyor.

Ama uyandirilabilir. Kundalini yoga bunu yapmanin pek cok metodunu icerir. Ornegin,
pranayama (nefes kontrolli) bu uyuyan enerjiyi dirtmenin bir yoludur. Nefes almak sizin
yasam enerjiniz -prananiz- orijinal hayat kaynaginiz ile gercek varolusunuz arasinda bir
kdpradur. Potansiyel ile gerceklesen arasindaki képriddir.

Nefes alip verme sisteminizi degistirdiginizde tim enerji sisteminiz degisir. Uykuda da
nefesiniz degisir. Uyaninca da degisir. Ofkeliyken, asik oldugunuzda, cinsel arzular
icindeyken farkh farklidi. Her duygusal durumda farkl bir yasam glicli devrededir, bu
nedenle soluk alip vermeniz degisiktir.

Kizginken ya da tehlike icindeyken -saldirmak ya da kendinizi korumak zorundaysaniz-
ceperlerde daha fazla enerjiye gereksinim olur. Enerji hizla merkezden dis kenarlara akar.
Seks eylemi sirasinda buyik miktarda enerji harcandigi icin seksten sonra yorgun
disersiniz. Ama sevgi dolu bir an yasadiktan sonra yorgunluk duymazsiniz. Aksine
kendinizi tazelenmis hissedersiniz. Dua ettikten sonra da ayni duygular vardir. Neden
bdyle oluyor? Sevgi dolu anlar yasanirken ceperlerde enerji gereksinimi olmaz clnki
tehlikede degilsiniz. Gevsek ve rahat bir durumdasiniz, bu yilizden eneriji ice dogru akiyor.
Ice aktiginda tazelenirsiniz.

Derin nefesler alip verdikten sonra da bdyle olur ¢linkii enerji yine ice akmaktadir.
Canlanirsiniz, rahatlarsiniz, kendinizi iyi hissedersiniz.

Bir sey daha olur: enerji iceri akarken nefes alisiniz degisir. Rahat, ritmik ve uyumludur.
Nefesinizi hi¢ hissetmediginiz anlar olacaktir, durmus sanirsiniz. O derece hafifler! Enerji
gereksinimi olmadidi icin soluk alip verme durur. "Samadhi" yani vecd icindeyken insan
solugunun timuiyle durdugunu gorir. Enerji disan akmazken nefes almak gerekli degildir.
Pranayama yoluyla icinizdeki bu potansiyel enerji sistematik olarak uyandirilir. Bu asanas
(Yoga pozisyonlari) ile de yapilabilir ¢iinkii bedeninizin her noktasi enerji kaynagi ile



baglantilidir.

Buda'nin kullandigi pozisyonun adi padmasan yani lotus pozisyonudur. Bu en az enerji
gerektiren pozisyonlardan biridir. Dik oturdugunuzda bu oturus o kadar dengelidir ki
yerylzi ile birlesirsiniz. Yercekimi etkili degildir. Elleriniz ve ayaklariniz kapal devre
olusturacak bicimdeyse hayat elektrigi bir cember icinde hareket eder. Enerji daireseldir,
disan atilmaz.

Enerji disann hep parmaklardan, el ya da ayaklardan cikar. Ama dairesel bir bicimden
disan akamaz. Bu ylzden kadinlar erkeklerden daha dayanikh olurlar ve daha uzun
yasarlar. Beden ne kadar yuvarlaksa disari o kadar az enerji akar.

Seksten sonra kadinlar bitkin dlismez ¢lnkl cinsel organlar yuvarlak ve emicidir. Cinsel
organlarinin bicimi nedeni ile daha fazla enerijileri disar aktigi icin sekste erkekler daha
fazla yorulur. Disan atilan yalniz biyolojik degil, ayni zamanda ruhsal enerjidir.
Padmasanda bitin enerji cikis noktalarn birlesmistir boylece enerji icerde kahr. Ayaklar
ust Uste atilmistir, eller ayaklara, ayaklar ise cinsel merkeze dokunur. Bu pozisyonda
enerji disari akmadigi icin insan bedenini tiimiyle unutabilir. Gézler de ya yarl ya da tam
kapali ve gbdz bebekleri hareketsizdir, clinkli gozler enerjinin en fazla disan ciktigi
noktalardan biridir.

Rlya gorirken bile gozler hareketli oldugundan disari ¢ikan enerji vardir. Riyasiz uyku
sirasinda gozler hareketsiz oldugu icin tiim enerji iceri akar.

Asanas, pranayama gibi, enerijilerin iceri akmasini saglayan pek cok yontem vardir. Ieri
aktiklarinda bir olurlar ¢linkii merkezde birden fazla olmalari mimkin degildir. Bu yiizden
ne kadar fazla enerji iceri akarsa o kadar uyum ortaya cikar. Catismalar biter. Merkezde
catisma yoktur. Bitlnidn organik birlesimi vardir. Mutluluk duyulmasinin nedeni budur.

Bir sey daha: Asanas ve pranayama beden icin son derece yararli ve d6nemlidir ama
yalnizca fiziksel acidan. Zihninizde catismalar varsa pek fazla yararli olamazlar ¢lnki
aslinda zihin ve beden iki ayrn sey dedildir. Tek bir seyin iki parcasidirlar. Siz zihin ve
bedenden olusmuyorsunuz; Siz zihin/bedensiniz. Psiko/somatik ya da somato/psikosunuz.
Zihin ve bedenden iki ayr seymis gibi s6z ederiz ama bunlar tek bir enerjinin iki kutbudur.
Beden somuttur, zihin degildir ama enerji aynidir.

Insan her iki kutuptan islev gdrmelidir. Beden icin hatha yoga vardir: asanas, pranayama,
vb. Zihin icin raja yoga ve diger yogalar bulunur.

Beden ve zihin tek bir enerjidir Ornegin kizginken nefes alisinizi kontrol edebilirseniz
ofkeniz gecer. Ritmik nefes alip vermeyi sirdirebilirseniz 6fkeniz sizi yenemez. Ayni
sekilde seks dirtlslini de yenebilirsiniz. Var olmaya devam eder ama ortaya c¢ikmaz.
Kimse onun orada oldugunu anlamaz, siz bile. Yani seks bastirlabilir. Ama seksin &éfkesi



hep orada olacaktir. Beden onu bastirmistir ama icerde, aynen durmaktadir.

Hem beden hem zihin lzerinde calisiimalidir. Beden yoga ile, zihin farkindalikla egitilir.
Yogayi uyguladikca daha fazla farkindaliga gereksinmeniz olur ¢iinkii her sey gittikce daha
belirsizlesir. Ofkenizin farkinda olursunuz ¢iinkii bu somut bir seydir. Ama pranayama
yapiyorsaniz 6fkenin farkinda olmak icin daha fazla farkindaliga ve duyarlihiga ihtiyaciniz
olacak ciinkii 6fkeniz artik daha az belirli hale gelmistir. Beden artik 6fke ile isbirligi
yapmamaktadir, bu nedenle 6fkenin fiziksel belirtileri yoktur.

Kisi, farkinda olma teknikleri ile yoga metotlarini birlikte uygularsa farkindaligin cok daha
derin boyutlarini deneyimler. Aksi halde yalnizca somut olanin farkinda olur. Somutu
degistirip belirgin olmayani degistirmezseniz bir ikilem icinde kalrsiniz. Catisma kendini
baska bir bicimde gdsterir.

Yoga yararldir ama isin yalniz bir bolimudir. Diger bolimi Buda'nin "farkinda olmak”
dedigidir. Bedeninizin ritmik ve isbirligi icinde olmasi icin yoga yapin. Ayni zamanda
farkinda olma egzersizleri de yapmalisiniz.

Yogada nefes alip verisinizi degistirmeniz gerekecek. Solugunuzun farkinda olun. Yalnizca
farkinda olun. Ancak nefes alip verisinizin farkinda olabildiginizde dislincelerinizin
farkinda olabilirsiniz.

Dustncelerinin direkt olarak farkinda olmaya calisanlar bunu basaramaz. Bu son derece
zordur. Nefesinizi bir an durdurabilirseniz, dislinmeniz de durur. Dlsiinme biciminiz
karigiksa, nefesiniz de karisik olur. Nefes alma dlgiincelerinizi aynen yansitir.

Buda anapanasatiden s6z eder; solugun giris ve cikisinin yogadaki farkindaligindan.
"Buradan baslayin" der. Ve bu dogru baslangic noktasidir. Asla diisiince eyleminden
baslamayin.

Disiinmenin farkinda olmak zihni degistirir; asanas ve pranayama bedeni degistirir. Daha
sonra zihnin ve bedenin hicbir catisma olmadan bir oldugu an gelir. Onlar es zamanli
oldugu zaman artik siz ne zihinsiniz ne de beden. Ik kez kendinizi ben olarak bilirsiniz.
Oteye gectiniz.

Oteye ancak catisma olmadiginda gecebilirsiniz. Beden ve zihnin catisma olmaksizin bir
oldugu o uyum aninda siz ikisini de asarsiniz. Artik ikisi de degilsiniz. Bir anlamda higbir
seysiniz: hic-sey. Yalin bilingsiniz. Bu bir seyin bilincinde olmak anlaminda degildir, siz
farkindaligin kendisisiniz.

Bir seyin farkinda olmadan farkinda olus, bir seyin bilincinde olmadan bilingli olus,
patlama anidir. Potansiyeliniz gerceklesir. Yeni bir boyuta girersiniz: nihai olana. Batin
dinlerin amaci budur.

Bu nihai boyuta ulasmanin bircok yolu vardir. Bu Kundalini de olabilir, bir baskasi da;



onemi yoktur. Kundalini yalnizca bir sdzcliktir. Baska bir sozcik kullanabilirsiniz. Ama
Kundalini s6zctiginin anlattigi su ya da bu sekilde enerjinin igeri akmasi orada mevcut
olacaktir.

Bu iceri akis yegane devrimdir, yegane 0zglrliktir. Bu olmadiginda cehennemler
yaratmaya devam edersiniz ¢lnki disan dogru ciktikca kendinizden uzaklasirsiniz.
Kendinizden ayr kaldik¢a da daha fazla hastalikh olmaya mahkumsunuz.

Kundalini tim yasamin asil kaynagidir ama cok cesitli sekillerde onunla baglantiniz
kesilmis durumda. Bu da sizi kendinize yabancilastirnyor ve evinize nasil doneceginizi
bilemiyorsunuz. Bu geri déniisiin adi yogadir. Insanin doniisimi konusunda Kundalini
yoga en Ustin bilimdir.

Bana geleneksel yontemler sistematikken, benim yéntemimin neden karmasik oldugunu
sordunuz. Geleneksel metotlarin sistematik olmalarinin nedeni eski caglardaki insanlar
icin gelistirilmis olmalandi. Modern insan ¢ok yeni bir fenomendir. Higbir geleneksel
metot oldugu gibi kullanilamaz clinki modern insan daha 6nce ortada yoktu. Yani
geleneksel yontemler etkinliklerini yitirdi denebilir.

Ornedin, beden o kadar dedisti ki. Artik Patanjali'nin yoga sistemini gelistirdigi
zamanlardaki gibi dogal degil, son derece farkh. O kadar uyusturulmus durumda ki hicbir
geleneksel yontem ona yardim edemez.

Gecmiste hatha yogilere her tirll ilac yasakti, kesinlikle izin verilmezdi clinki kimyasal
degisiklikler yalniz yontemleri zorlastirmakla kalmaz, ayni zamanda =zararhdir da.
GlUndmuzde ise tiim ortam yapay hale geldi: hava, su, toplum, yasam kosullar. Hicbir sey
dogal degil. Dinyaya yapay bicimde geliyorsunuz, Oyle gelisiyorsunuz. Bu yilzden
geleneksel metotlar bugiin artik zararli. Modern ¢aga gore degistirilmeleri gerekiyor.

Bir sey daha: Zihnin niteligi de temelde degisti. Patanjali'nin zamaninda, insan kisiliginin
temeli beyin degildi; kalpti. Ondan once ise kalp bile degildi. Daha asadilarda, gobek
cukurunun yakinindaydi. Hatha yoga kisilik merkezi gébegindeki insanlar icin yararli ve
anlamli olacak yontemler gelistirmisti. Sonra merkez kalp oldu. Bhakti yoga ancak o
zaman kullanilabildi. Bhakti yoga kisilik merkezi gdbek cukurundan kalbe gectigi icin
ortacagda olusturuldu.

Bir metot uygulandidi kisiye gore degistirilmelidir. Simdi bhakti bile gecersiz. Artik merkez
beyin. Krishnamurti'ninki gibi yontemler bu nedenle tutuluyor. Gergekte hicbir metoda,
teknige gerek yok. Yalnizca anlayis yeterli. Ama bu yalnizca sozel, entelektiiel anlayis ise,
hicbir sey degismez, hicbir sey doniismez. Yine bilgi birikiminden baska bir sey elde
edilemez.

Ben geleneksel metotlar yerine karmasik metotlar kullaniyorum, c¢linki bunlar merkezi



beyinden asagilara itmede cok yararli oluyor. Merkez sistematik metotlarla asagiya
itilemez clinkl sistemlestirme beyinsel bir istir. Sistematik metotlarla beyin giclendirilir,
daha fazla eneriji ylklenir.

Karmasik metotlarla beyin etkisiz hale getirilir. Ona yapacak bir is kalmaz. Bu metot o
kadar karmasiktir ki merkez otomatik olarak beyinden kalbe dogru itilir Bu ylizden ilk
once biling merkezini beyinden kalbe tasimak icin karmasik metotlara gereksinim vardir.
Sonra kalbi ylkinden ve bastinimigligindan kurtarmak ve onu agmak icin arinma gerekir.
Kalp hafiflediginde biling merkezi daha da asadilara kayar; gobek cukuruna gelir. Gbek
cukuru canhlik kaynagidir, her seyin, bedenin ve zihnin kaynaklandigi tohumun kaynadidir.
Karmasik metodu kullaniyorum cinki sistematik metodoloji uygulandiginda beyin bunu
alip kendi araci olarak kullanir. "Bhajan" sézcuklerinin ahenkli tekrarn da artik ise yaramaz
clinkli kalp o kadar agirlik altinda ki bunlarla cicek agamaz. Bu ahenkli tekrarlar onun igin
yalnizca bir kaclis olur, dua da onun icin bir kacis yoludur. Kalp o kadar bastiriimis ki dua
ile de acilamaz. Duanin derinliklerine gergekten dalabilen tek bir kisiye bile rastlamadim.
Sevgi imkansiz hale geldigi icin dua da imkansiz oldu.

Biling asagidaki kaynaga, koklere itilmelidir. Ancak o zaman degisim olasiligi ortaya cikar.
Siz karmasa ve kaos icindeyken beynin calismasi durur. Ornedin, araba kullanirken
Ondntze aniden birisi giktiginda cok hizli tepki verirsiniz. Bu beynin isi olamaz. Beynin
zamana ihtiyac vardir. Ne yapilmasi ve ne yapilmamasi gerektigini diisinmesi gerekir.
Iste bu yiizden bir kaza olasilifinda frene bastiginizda gébek cukurunuzun cevresinde bir
takim duygular hissedersiniz, sanki mideniz tepki veriyordur. Kaza olasiligi yiziinden
bilinciniz gbbek cukurunuza inmistir. Kaza dnceden kestirilebilseydi beyin onunla basa
cikabilirdi. Ama kaza 6nceden bilinmeyen bir seydir.

Bir Zen kesisine, "Nerenden duslndrsiin?" diye sorsaniz, ellerini midesinin Ustiine koyar.
Batililar ilk kez Japon kesisleri ile karsilastiklarinda bunu hi¢ anlayamamiglardi. "Ne
sacmalik! Midenden nasil disunebilirsin?” Ama Zen'in yaniti ¢cok anlamhdir. Biling
bedendeki her merkezi kullanabilir ve orijinal kaynaga en yakin merkez gébek cukurudur.
En uzak olani ise beyindir. Bu ylzden yasam enerjisi disan akiyorsa, biling merkezi beyin
olacaktir. Iceri aktiinda gébek cukuru merkez olur.

Karmasik metotlar bilinci koklerine dogru itmek icin gereklidir ¢linkli degisim ancak
kdklerde mimkindir. Aksi halde sdzsellestirmeyi siirdiirirsiiniiz ve degisim olmaz. Neyin
dogru oldugunu bilmek yeterli degildir. Kokleri degistirmelisiniz, yoksa degisemezsiniz.

Bir kisi neyin dogru oldugunu biliyor ama o konuda bir sey yapamiyorsa son derece
gerginlesir. Anliyor ama yapamiyor. Anlayls ancak gobek cukurundan, kdklerden
geldiginde bir anlam tasir. Beyinde anlamak degisim getirmez.



"Nihai olan" beyin yoluyla bilinemez c¢inki beyninizle yasadiginizda geldiginiz yer olan
koklerinizle catisma halindesiniz. Tim sorununuz gobek cukurunuzdan uzaklasmis
olmaniz. Siz oradan dogdunuz ve oradan 6leceksiniz. Insanin koklerine donmesi gerekir
ama bunu yapmak ¢ok zor oldugundan buiyiik cabalar gerekir.

Kundalini yoga yasam enerjisi ve onun iceri akisi ile ilgilidir Bedeni ve zihni oOteye
gegcmenin mimkin olacadi bir noktaya getirir. O zaman her sey degisir. Beden degisir,
zihin degisir, yasam degisir. O artik yalnizca yasamdir.

At arabasi yararlidir ama artik ona gereksinim yok. Simdi otomobil kullaniyorsunuz. At
arabasi ile kullandiginiz yéntemler otomobil ile ise yaramaz.

Geleneksel metotlar cok eski olduklar ve gegmiste pek cok insana yararli olduklan igin
cekici geliyor. Artik bizim isimize yaramiyor olabilirler ama Buda'nin, Mahavir'in,
Patanjali'nin ya da Krishna'nin isine yaradilar. O zamanlar icin anlamliydilar. Artik
anlamlanni vyitirdiler ama Buda onlarla basarili oldugu icin hala gecerli olduklan
disundltyor. Geleneksel ydntemler yanlisi soyle diyor: "Buda onlar kullanarak basariya
ulastiysa, ben neden ulasamayayim?" Ama artik her sey timduyle farkh. Butlin ortam,
bitin distince-kiiresi degisti. Her metot belirli bir durumda, belirli bir insan, belirli bir
zihin igin uygundur.

Krishnamurti ise tamamen farkh bir ucta. O tim metotlarn reddediyor. Ama bunu yapmak
icin Buda'yi da reddetmesi gerekir. Buda'yi reddetmiyorsaniz, onun metotlarini da
reddedemezsiniz.

Bunlar asiri uglardaki disinceler. Asinliklar her zaman yanhstir. Bir yanhsa karsi gikmak
icin onun tam aksi noktasinda yer alamazsiniz ¢linkl o asin u¢ da yanlis olacaktir. Gercek
daima ortalarda yer alir. Bu nedenle bana goére eski metotlar ise yaramiyor demek hicbir
metot ise yaramaz demek degildir. Yalnizca metotlarin degistirilmesi gerekir anlamina
gelir.

Hic metot kullanmamak bile bir metottur. Birisi icin tek yontem bu olabilir Burada
genelleme yapilamaz. Gerceklerde genelleme yapildiginda gercek olmaktan cikar, yanlis
olurlar. Boylece bir sey kullanildiginda ya da bir sey séylendiginde o belirli bir insana hitap
eder, baska birine degil.

Bu da ginimizde zor bir hale geldi. Eskiden 6gretmen ve mirit arasinda daima teke tek
bir iliski olurdu. Bu, kisisel bir iligki ve kisisel bir iletisimdi.

GlUnumuzde bu artik kisisel olmaktan cikti. Kalabaliklara hitap ediliyor, bu ylzden
genelleme yapilmak zorunlu oluyor. Ama genellestirilen gercekler yanhstir. Ancak bir
kisiye yoneltildiginde anlamli olurlar.

Bu sorunla her giin karsilastyorum. Gelip bana bir sey sorarsaniz yanitim yalniz sizin icin



olur, bir baskasi icin degil. Bir baska giin baska birisi bir soru sorar, yanitim yine o kisiye
6zeldir. Iki yanitim birbiri ile celisiyor olabilir ¢linkii o sorular soran insanlar birbirine zit
olabilir. Bu ylzden size yardim edebilmem icin yalniz size hitap etmeliyim. O zaman da
ayn ayri kisilere soyledigim seylerde celiskiler olur.

Genelleme vyaparak konusan kisi sOylediklerinde tutarli olabilir ama gercek yanlisa
dénidsur. Kuskusuz gercek ebedidir -asla ne yeni ne de eskidir- ama gercek anlayistir,
sondur. Ona ulasma yollari ise her kisi icin bagka baskadir.

Modern insan o kadar degisti ki yeni yontemlere, yeni yollara ihtiyac var. Karmasik
metotlar ona yardimci olur ¢linkii modern insanin kendisi karmasiktir. Ondaki bu karmasa,
bu isyan aslinda baska seylere karsidir; beden zihne ve onun eziciligine karsidir. Yoga
terimleri ile sdylersek kalp merkezinin ve gbbek cukuru merkezinin beyne karsi isyanidir.
Bu merkezler beyne karsidir cliinkli beyin insan ruhunu timiuyle tekeli altina almis
durumda. Buna artik daha fazla izin verilemez. Universiteler bu yiizden isyan odaklari
haline geldi. Bu bir rastlanti degildir. Toplumu organik bir beden olarak distinlrseniz,
Universiteler onun basi, beynidir.

Modern zihin asi oldugu igin karmasik metotlara egilim duyar. Dinamik Meditasyon,
merkezi beyinden uzaklastinr. O zaman kisi asla asi olmaz ¢linkli isyan nedeni ortadan
kalkmistir, artik huzurludur.

Bana gore meditasyon yalniz, kisi icin bir kurtulus yolu, onun degisim araci degildir, ayni
zamanda biitiin toplumu degistirir. Insan ya intihar edecek ya da enerijisini dénistiirecek.



5 -Bluiyume Yolunda Bir Engel: Ezoterik Oyunlar

Beden ile zihin, madde ve biling, fiziksel ve spiritiiel arasinda sinir var midir?
Beden ve zihni asip nasil spiritiiel bilince ulasinz?

Once beden ve zihin arasinda bir sinir oldugu diisiincesinin tiimiyle yanlis oldugunu
bilmelisiniz. Bdyle bir sinirdan yola c¢ikarsaniz hicbir yere varamazsiniz. Yanlis bir baslangig
olur. Hicbir sonug cikmaz c¢inki atilan her adimin kendi evrim mantigi vardir. Birinci adimi
ikincisi izler, ikinciyi tclincli vb. Mantiksal bir siralama vardir. Ilk adimi atti§iniz an bir
anlamda tim secimleri yapmis olursunuz.
Ilk adim sonuncudan daha 6énemlidir. Baslangicin sonuctan daha énemli oldugu gibi;
cunkd sonug bir semeredir, bir biylimedir. Ama bizler baslangiglar ve kullanilan yollarla
degil hep sonuclarla ilgileniriz. Sonuc o kadar 6nemli bir hale geldi ki, tohumu, yani
baslangic gozden kagirdik. Bu durumda riiya gormeyi sirdirebiliriz ama gercege
ulasamayiz.
Varolus bdéliinmis degildir; bolinmeler yalnizca zihindedir; zihnin icinde bulundugu
hapishanede.
Ama zihnin baska tirli davranmasi mimkin dedildir. Zihin zit kutuplardaki iki seyi bir
olarak ele alamaz. Zihin mutlaka tutarli olmak zorundadir. Karanhgin ve 1s1gin nasil ayni
sey olduklarini kavrayamaz. Tutarsiz ve paradoksaldir.
Zihin zithklar yaratmak zorundadir; Tanri ve seytan, yasam ve 6lim, sevgi ve nefret.
Sevgi ile nefreti tek bir enerji olarak nasil distinebilirsiniz? Boylece zihin bunlari béler,
ayirir. Ona gore nefret sevginin karsitidir, sevgi de nefretin. Artik tutarli oldugunuza gore
iciniz rahat edebilir. Bolmek zihnin isine gelir ama gerceklik bu degildir.
Kendinizi de ikiye bélmek sizin isinize gelir: beden ve siz. Ama bu bdlmeyi yaptiginiz anda
yanlis adimi da atmis olursunuz. Geri donlp ilk adimi degistirmeden hicbir yere
varamazsiniz ¢linkii yanlis bir adim ondan sonraki yanlis adimlara yol acar. Oyleyse
bastan dogru baslayin. Bedeniniz ve sizin bir oldugunuzu bilin. Varolus icin bir yeterlidir.
Kendinizi ikiye bolmek yapay bir seydir. Gergekte siz bir oldugunuzu daima hissedersiniz
ama bunu distinmeye basladiginizda sorunlar ortaya cikar. Bedeniniz aci cekerken, o
anda iki ayn sey oldugunuzu asla diisinmezsiniz. Ancak aci gectikten sonra bdlmeyi
yaparsiniz.
Anda béliinme yoktur. Ornedin birisi gégsiiniize bir hancer dayasa, o anda bdliinme
yoktur. O kisinin sizin bedeninizi Oldiirecegini dislinmezsiniz; sizi o6ldirecegini
dislnirsitiniz. Ancak daha sonralari, o an bir ani oldugunda bélmeyi yapabilirsiniz, olayin
oldugu anda degil.



Hissettiginiz zaman, birligi hissedersiniz. Diisiindligliniiz zaman bdlmeye baslarsiniz. Eger
siz beden degilseniz, bir catisma baslar ve ego yara alir. "Patron kim? Ben mi, beden mi?"
Bedeni bastirmaya calisirsiniz. Bedeni bastirdiginizda ise kendinizi bastiriyorsunuz. Beden
ile savastiginizda kendinizle savasiyorsunuz. Ortaya bunun gibi pek ¢ok karmasa cikar.

Ne kadar ugrassaniz da bedeni baski altina alamazsiniz. Sag elim sol elimi nasil baskisi
altina alabilir? "Iki" gibi gdriiniiyorlar ama iclerinden ayni enerji akiyor. Ayr olsaydi o
zaman yalniz bastirma degil tiimiyle ortadan kaldirmak bile mimkiin olurdu. Ama ikisinin
icinden de ayni enerji akarken bu yapilabilir mi? Bu yalnizca bir kandirma olmaktan ileri
gitmez. Sag elimi sol elimin Uzerine koyup bastirabiliim ve sag elimin kazandigini
distinebiliim ama sol elimi kaldirdi§im an onu durdurabilecek bir sey yoktur. Iste
oynadigimiz oyun budur ve siirer gider. Bazen siz cinselligi bastirirsiniz, bazen de cinsellik
sizi bastinr. Bu bir kisir dongl haline gelir. Seksi asla bastiramazsiniz. Bagka bir bigcime
donustirebilirsiniz ama asla bastiramazsiniz.

Bedeniniz ile kendinizi ayrn algilamak bastirmaya yol acar. Bu yiizden degisim istiyorsaniz
bélmeyi birakmalisiniz. Degisim ancak "bltiin olanm" "bitin" olarak algilamakla
baslayabilir. Bastirma istedi, biitiiniin parcalara béliinebilecedini sanmaktan ileri gelir. ki
elimin de bana ait oldugunu bilirken bir tanesini bastirmaya calismak sacmadir. Bu yoldaki
cabalar da sacma olur ¢linkii kim kimi bastiriyor? Bedeniniz ile bans icinde oldugunuzda
atacaginiz ilk adim dogru adim olacaktir. Bélmeler, bastirmalar olmayacaktir.

Kendinizi bedeninizden ayirdiginizda bunu baska seyler izler. Bedeni ne kadar bastirirsaniz
0 kadar mutsuz olursunuz ¢lnkl bastirma imkansizdir. Bir anlik ateskes olusturulabilir
ama hemen arkasindan yine yenik disersiniz. Mutsuzlugunuz arttikca bolliinme de artar.
Bedeniniz ile aranizdaki ucurum derinlesir. Ona gittikce daha fazla disman olmaya
baslarsiniz. Beden ¢ok gticli oldugu icin onu bastiramadiginizi diistintirsiiniiz. O zaman da,
"0yleyse onunla daha siddetli savasmaliyim!" dersiniz.

Iste bu nedenle her seyin kendine has bir mantigi oldugunu sdyledim. Yanlis bir
varsayimdan yola cikarsaniz onun mantidi iginde sonuna kadar gidebilirsiniz ama higbir
yere varmis olmazsiniz. Her catisma bir baska catismaya yol acar. Zihin, "Beden guclQ,
ben ise zayifim, onu bastirmak icin daha fazla caba harcamaliyim" ya da "Bedenimi
zayiflatmaliym" diye disiinir. Insanin kendine kati bir sekilde hakim olma yolunda
gosterdigi tlim cabalarin amaci bedeni zayif disiirmektir. Ama bedeniniz zayifladikca siz
zayiflarsiniz. Bedeniniz ve sizin aranizdaki glic orani goreceli olarak hep ayni kalir.

ZayIf distliginiizde bozgun duygusu yasarsiniz ¢linkii artik daha kolay yeniliyorsunuz. Ve
bu konuda yapabileceginiz bir sey de yok. Zayifladikca bedeni yenmeniz daha zorlasiyor,
bu ylzden onunla daha fazla savasmalisiniz.



Demek ki 6grenmeniz gereken ilk sey boliinme kavrami ile diisinmemeniz. Bu -fiziksel ile
spiritliel, maddesel ile zihinsel arasindaki- bolinme sbzel bir yanlisliktan baska bir sey
degildir. Bitlin bu sagmalik dilden kaynaklandi.

Ornedin bana bir sey soylediginizde "evet" ya da "hayir" demek zorundayim. Notr
kalamam. "Evet" her zaman kesindir, "hayir" da dyle. Hicbir dilde nétr bir sézcik yoktur.
Bu ylzden De Bono, "po" diye yeni bir sozciik icat etti. "Po"nun notr anlamda kullanilan
bir sdzciik olmasi gerektigini soyliiyor. Anlami: "Ifade ettiginiz disiincenizi duydum. Ne
'hayir' ne de 'evet' diyorum."

"Po" dediginizde biitiin olasiliklar degisir. "Po" De Bono'nun hy pothesis (varsayim) ya da
possibility (olasilik) ya da poetry (siir) sozcligiinden esinlenerek yarattigi yapay bir
kelimedir. Icinde hicbir degerlendirme, reddetme, takdir, katiima ya da karsi ctkma anlami
tasimaz. Birisi size hakaret ediyorsa ona yalnizca "po" deyin. Sonra icinizdeki degisiklige
dikkat edin. Tek bir sozciik o kadar blylk bir degisiklik yapabilir ki! "Po" dediginizde,
"Seni duydum. Simdi senin bana karsi tutumunu biliyorum. Hakli olabilirsin; haksiz da
olabilirsin. Bir degerlendirme yapmiyorum" diyorsunuz.

Dil bélinmeler yaratir. Buylk disunurler bile olmayan seyleri sdzsel olarak yaratirlar.
Onlara, "zihin nedir?" diye sorsaniz, "madde degildir" derler. "Madde nedir?" deseniz,
"zihin degildir" derler. Ne maddeyi ne de zihni aciklayabilirler. Zihni madde ile, maddeyi
zihinle tanimlarlar. Kokler aciklanamadan kalir. Bu ¢ok sagmadir ama "Bilmiyorum. Bu
konuda bir sey bilinmiyor" demek daha iyi olmaz mi?

"Zihin madde degildir" dedigimizde -sanki bir seyler tanimlanmis gibi- rahatlariz. Oysa
hicbir sey tanimlanmamistir. Zihin ve madde iki bilinmezdir ama "bilmiyorum" demek
egoyu incitir. Bolindigimizde hakkinda hicbir sey bilmedigimiz konularda uzman
oldugumuzu saniriz.

Felsefenin ylizde doksani dil tarafindan yaratili. Farkh diller farkh felsefeler yaratir. Bu
nedenle dili degistirdiginizde felsefe de degisir. Felsefenin baska dillere cevrilememesinin
nedeni budur. Bilim her zaman baska dillere cevrilebilir, felsefe cevrilemez. Siirin
cevrilmesi daha da zordur. Dili degistirdiginizde o ruh, o tat kaybolur. O tat, s6zciiklerin
uyumuna ve kullanimina baghdir; cevrilemez.

Bolinme ile baslanmamasini tekrarliyorum. Ancak ondan sonra ise disiplinle
sarilabilirsiniz. "Ben birim" kavrami ile baslayin demiyorum. Yine de bir kavramla
baslamaniz gerekiyor. Cehaletten yola cikin. Alcakgondlli bir "bilmiyorum®la baglayin.
Beden ve zihin ayndir diye dislnebilirsiniz ya da tam karsitinda yer alarak "Ben birim.
Beden ve zihin benim" diyebilirsiniz. Ama bu bile ayrilik varsayimindan yola cikmaktir.
"Bir" diyorsunuz ama ikilik (dualite) hissediyorsunuz. Ikilik duygusuna birlikle karsi



cikiyorsunuz. Bu karsi citkma bile ortllla bir bastirmadir. Onun icin ise ikilik icermeyen bir
felsefe (advait) ile baslayin. Varolus ile baslayin, kavramlar ile degil. Derin,
kavramlastinimamis bir bilinglilik ile baslayin. Iste dogru baslangic dedigim budur. Var
olani hissetmeye calisin. "Bir" ya da "iki", "su" ya da "bu" demeyin, ne oldugunu hissedin.
Ve vyalnizca zihin, kavramlar, felsefeler ve doktrinler orada olmadiginda -yani dilin
yoklugunda- gergekten hissedebilirsiniz. Dil olmadigi zaman siz varolusun icindesiniz. Dil
oldugunda ise zihnin igindesiniz.

Degisik bir dille degisik bir zihniniz olur. O kadar ¢ok dil var ki... yalniz dil anlaminda degil,
ayni zamanda politik ve dini anlamda. Yanimda oturan bir kominist aslinda benimle degil,
0 bagka bir dilin icinde yasiyor.

Oteki tarafimda karmaya inanan biri oturuyor. Onunla komiinist asla bulusamazlar.
Aralarinda bir diyalog olmasi mimkin degildir ¢inkii aynmi dili konusmuyorlar. Ayni
sozcikleri kullaniyor olabilirler ama yine de birbirlerinin ne dedigini anlayamazlar. Farkl
evrenlerde yasiyorlar.

Dil yliziinden herkes farkli evrenlerde yasiyor. Dil olmadiginda ortak bir diliniz; varolus
var. Meditasyondan kastim budur; 6zel dil dinyanizdan cikin ve s6zsel olmayan varolusa
girin.

Bedeni ve zihni ayn tutanlar her zaman sekse karsidir. Bunun bedeni genelde seksin
sdzsel olmamasi ve hepimizin bildigi dogal bir varolma bicimi olmasidir. Dile hic gerek
yoktur. Sekste dili kullanirsaniz onun derinliklerine asla inemezsiniz. Bu ylzden sizin
beden olmadiginizi savunanlarin sekse karsi olmalan kaginilmazdir clinkli seks kesinlikle
bélinemeyen bir butlnlaktdr.

Sozsel bir diinyada yasamayin. Varolusun icine derinlemesine dalin. Bu yolda istediginiz
araci kullanin ama tekrar tekrar sozsel olmayan dulzeye, bilinglilik dlizeyine donun. Sozsel
olmayan varolusla yasayin. O adaclarla, kuslarla, gokyizi ile, ginesle, bulutlarla,
yagmurla her yerdedir Bunu vyaptikca ikiligin karsiti olmayan tekligi daha fazla
hissedeceksiniz. Bu teklik iki seyin birlesiminden olusmuyor. Anakaranin bir ada ile su
yuzeyinin ¢ok altinda birlesmesidir. Bu ikisi zaten birdi. Yalnizca ylzeyden iki ayri sey gibi
gdruntyorlardi.

Iste dil bu yiizeydir. Biitin dil tipleri (dini, politik) yiizeydedirler. Sézsel olmayan varolusta
yasadiginizda, matematiksel degil, varoluscu "birin" igindesiniz.

Bu nedenle kelime oyunlan oynamaya kalkmayin: "Beden ve zihin bélinmusttr”, "beden
ve zihin birdir." Birakin bunlar! Ilginc olabilirler ama yararsizdirlar. Gergedi icerseler bile
bu s6zsel bir gercektir. Onlardan ne 6grenebilirsiniz ki? Zihniniz binlerce yildir bu oyunu
oynuyor ama bu cocukcadir. Ne kadar ciddiyetle oynarsaniz oynayin, her kelime oyunu



cocukcadir. Glinlik yasam baglaminda dil yararlidir ama onunla varolusun derinliklerine
inemezsiniz ¢inkl o boyutlar s6zsel degildir.

Dil yalnizca bir oyundur. Sozsel ile sézsel olmayan arasinda bazi baglantilar buluyorsaniz
onemli bir sirn ¢6zdiiginidzt sanmayin. Baglantilar size dnemli gelebilir ama degillerdir.
Zihniniz bilingli olarak onlar yarattigi icin vardirlar.

Insan zihinleri temelde aynidir, bu nedenle onun yaratti§i her sey de temelde ayni
olacakti. Ornegin, "mother" (anne) sozciigii pek cok dilde benzesir. Bunun nedeni ma
sesinin her cocugun en kolay cikardigi ilk ses olmasidir. Bir 6nemi yoktur. Bir sesi
sozciklere donustlrlrsiniiz ama ses yine yalnizca sestir. Cocuk ma sesini cikarir ama siz
onu bir sdzclik olarak duyarsiniz.

Sozcukler arasindaki benzerlikler ve karsitliklardan bircok anlam cikartiyorsunuz. Buyik bir
sozcik okyanusu yaratmayi sirdlrip sonsuz benzerlikler bulabilir ve bundan zevk
alabilirsiniz. Iyi bir oyundur ama yine oyundur. Bunu unutmayin. Yoksa neyin oyun neyin
gercek oldugunu karnistirir ve gercegi gézden kaybedebilirsiniz. Bu delilige giden yoldur.
Sozciklerle daha fazla ilgilendikce aralarinda daha fazla baglantilar kesfeder, onlar temel
alan koskoca felsefeler olusturabilirsiniz. Benim demek istedigim, bu oyundan
hoslaniyorsaniz, oynayin ama kendinizi aldatmayin. Aldatilabilirsiniz. Bu kendinizi
kaptirabileceginiz bir oyundur ama bosuna eneriji kaybidir.

Insanlar diller arasinda pek cok benzerlikler oldugundan biitiin dillerin temelde tek bir
dilden tiredigini sanirlar. Aslinda bu benzerlikler eskiden tek bir ortak dil olmasindan
degil, insanlarin zihinlerinin birbirine benzemesinden kaynaklanir. Bitlin diinyada insanlar
ofkelendiklerinde ayni sesleri cikanrlar; asik olduklarinda ayni sesleri c¢ikarnrlar. Bu da
benzer soOzciklerin olusmasina neden olur. Ama bunu ciddiye almayin ¢lnkd icinde
kaybolabilirsiniz. Onemli bazi noktalar kesfetseniz bile bu spiritiiel arayis icinde olan
birisinin higbir isine yaramaz.

Zihin dogasi geregi, bir seyi sorustururken ise dényargilarla baslar. Ben Misliimanlarin kotii
olduklan kanisindaysam strekli bu distincemi destekleyecek kanitlar bulurum, sonunda
da fikrimi ispatlarim. Sonra bir Misliman'la karsilastigimda onda kusurlar bulmaya
baslarim. Kimse de bana hatali oldugumu séyleyemez cinki "kanitlannm” var.

Bir bagka kisinin ise bunun tam karsiti bir 6nyargisi olabilir. Ona gére Musliman'in anlami
"iyi adam" ise, ayni Misliman'la o karsilastiginda onda iyiligin gostergelerini bulacaktir.
Iyi ve kot birbirinin karsiti dedildir; birlikte vardirlar. Insanin ikisini de olma olasilig
vardir, bu yiizden hangisini ariyorsaniz onu bulabilirsiniz. Insan bazi durumlarda iyi, bazi
durumlarda koétd olur. Onu yargilamaniz durumu nasil tanimladiginiza ve bakis acginiza
baglidir.



Bir seyin kot oldugunu dulstindyorsaniz o sey koéti olacaktir. Belirli bir bigcimde
davranmay! kotl buldugunuzda o davranis kotl olur. Biz burada oturmus konusurken
aramizdan biri uyuya kalirsa ve siz bunun koti bir sey oldugunu diisiinliyorsaniz, 0 zaman
kotliddr. Ama gercekte hicbir sey iyi degildir; hicbir sey de kotlu dedildir. Degisik
dislincede birisi sizin kéti buldugunuzu iyi bulur. Bir kisinin arkadaslar ile sohbet ederken
uyuya kalmasinin bir 6zgurlik belirtisi oldugunu distinliyorsa, bunu iyi bulur.

A. S. Neill'in, Summerhill adli okulunda yaptigi bir deneyi okudum. Bu okulda tam 6zgirliik
vardi. Kendisi okulun midurligiind yapiyordu ama higbir disiplin uygulanmazdi.

Bir giin 6gretmenlerden biri cok hasta oluyor ve Neill cocuklara cok uslu olmalarini ve
gece 6gretmeni rahatsiz etmemelerini sdyliyor.

Ama gece cocuklar hasta d6gretmenin odasinin yani basinda kavga etmeye bagsliyorlar.
Neill yukan cikiyor. Cocuklar birisinin geldigini duyunca, hemen kavgayi kesip ders
kitaplarini aciyorlar. Neill bir pencereden odanin icine bakiyor. Yatmaya hazirlaniyormus
gibi yapan cocuklardan biri onu goriyor. Arkadaslarina, "Gelen yalnizca Neill'mis, sessiz
olmamiza gerek yok" diyor ve kavgaya yeniden basliyorlar. Ustelik Neill mudiir!

Neill olayin sonunda sOyle not almisti: "Benden hi¢ korkmamalarn ve ‘tamam, yalnizca
Neill'mis demeleri beni son derece mutlu etti." Neill kendini mutlu hissetmis; boyle bir
seyin ondan baska bir midiri mutlu edecegini hic sanmiyorum. Asla! Tarihte bdyle bir
mudur olmamistir.

Iste her sey sizin bakis aciniza, durumlan ve olaylan nasil tanimladiginiza bagli. Her
zaman neyi arnyorsak onu buluruz. Gercek bir ciddiyetle aradiginizda her seyi
bulabilirsiniz.

Bu ylzden akhnizi belirli bir seyi bulmaya takarak ise baslamayin. Arastiran bir zihin bir
seyi arastirmaz, yalnizca arastirir; 6nyargisiz ve belirli bir seyi bulmaylr amaglamadan. Bir
seyleri bulma nedenimiz onlar ariyor olmamizdir.

Incil'deki Babil Kulesi oykisiiniin anlami, insanlarin  konusmaya basladi§i an
béliindiikleridir. Oykii insanlarin degisik dillerle konusmaya baslamalan degil, konusmaya
baslamalan hakkindadir. Konusuldugu anda karmasa baslar. Agzinizdan bir sey ciktig
anda bolundrstnlz. Birlik yalniz sessizliktedir.

Pek cok insan bir seyler arayarak yasamlarini ziyan etmislerdir. Bir seyi ciddiye aldiginizda
hayatinizi ziyan etmeniz isten bile degildir. Kelimelerle oynamak egoyu dyle besler ki tim
émriiniizi bunu yaparak gegirebilirsiniz. Ilging, iyi ve e§lendirici bir oyundur, tamam ama
spiritliel arayis icinde olan birisine hicbir yararn yoktur. Spiritliel arayis bir oyun degildir.
Ayni oyun rakamlarla da oynanabilir. Baglantilar kurabilirsiniz: haftada neden yedi giin,
mizikte yedi nota ve yedi tane kiire var vb. Neden hep yedi rakami karsimiza c¢ikiyor? O



zaman bunun cevresinde bir felsefe olusturabilirsiniz ama bu sizin hayal guclinizin bir
urtint olmaktan éteye gitmeyecektir.

Bazen bu isler cok masum bir bicimde baslar. Ornedin sayi saymanin nasil basladi§ini bir
disinln. Butin dinyada say! islemi ilk kez insanin parmaklari ile basladi. Dokuz tam
sayinin ortaya cikmasinin tek nedeni insanin on parmagi olmasidir. On limit kabul edildi.
Bu yeterliydi clunkii bunu tekrarlamak yeterliydi. Bu nedenle simdi tim diinyada on
tamsayi var.

Dokuz (izerinde anlasma saglandiktan sonra dokuz tam sayinin Ustiine ya da altina nasill
inilecegine karar vermek zor oldu. Ama daha azi da kullanilabilir Dokuz yalnizca bir
aligkanliktir. Leibnitz yalnizca (¢ tam sayi kullandi: 1, 2 ve 3. Her problem dokuz tam sayi
ile oldugu kadar Ui¢c tam sayi ile de ¢6zllebilir. Einstein sadece iki tam sayi kullandi: 1 ve
2. O zaman sayi sayma soyle olur; 1, 2, 10, 11... Bize sekiz tane bosluk var gibi gortnur
ama bosluk yoktur; o bosluk aslinda zihinlerimizdedir.

Uclin ikiden sonra gelmesi gerektigine bir kere inanmisiz. Zorunluluk diye bir sey yoktur
yine de aklimizi karistinp durur. Iki arti ikinin daima dért edecegini diistiniiriiz ama onun
icinden kaynaklanan, dodal bir zorunluluk yoktur. Ikili sistemi kullandiinizda 2 arti 2
isleminin sonucu 11 olur. Ama o zaman "11" ve "4" ayni anlama gelir. Iki arti iki iskemle
dort iskemle ya da on bir iskemle eder diyebilirsiniz. Fakat hangi sistemi kullanirsaniz
kullanin, varolus acisindan iskemlelerin sayisi ayni kalir.

Her seye bir neden bulabilirsiniz -neden haftada yedi giin var, neden kadinlar yirmi sekiz
ginde bir yumurtlar, neden yedi temel nota var, neden yedi tane kiire mevcut? Bunlarin
bazilarinin arkasinda gercek nedenler bile olabilir.

Ornegin "menses" sézcui§l ay anlamina gelir. Aylarin kadinlarin aybasi periyodlarina gére
sayllmaya baslanmis olmasi mimkindir ¢inki bu streg yirmi sekiz glindlr. Bu bir ayin
gectigini anlamak igin kolay bir yéntemdi. Karinizin "menses"i basladiginda bir ay gectigini
anlardiniz.

Ya da aylar gokteki aya gore sayarsiniz. Ama o zaman "bir ay" dedigimiz silire¢ otuz giin
olur. Ay on bes glin blytr, on bes gln kuguldr. Bu iki ddnemin toplami otuz glin eder.
Aylan aya gore saptiyoruz ama regl periyoduna ya da Venls'e gore hesaplarsak yirmi
sekiz gin olurlar. Bir ayr yediser ginlik dort hafta olarak disinerek bu karisikhg
cozebiliriz. Bunu baska seyler otomatik olarak takip eder. Anlatmak istedigim buydu: Her
seyin kendi mantigi vardir. Yedi glnlik haftada karar kildiktan sonra baska seylerde de
yediler bulursunuz. Yedi dnemli ve sihirli bir rakam haline gelir. Aslinda degildir tabii. Ya
tim yasam sihirlidir ya da degildir. Bunlar yalnizca hayal oyunlandir.

Boyle oyunlar oynayinca pek cok beklenmedik rastlantilar ortaya cikar. Diinya o kadar



buyilk, o kadar sinirsizdir ve her saniye o kadar cok olay olur ki, rastlantilar kacinilmaz. Bu
rastlantilar birikince o denli uzun bir liste olustururlar ki artik ikna olursunuz. "Neden hep
yedi rakami ortaya cikiyor? Bunda bir gizem var" demeye baslarsiniz. Aslinda tek gizem
zihninizin rastlantilar goértp onlari mantikh bir bicimde yorumlamaya calismasidir.
Gurdjieff insanin Ay'in yiyecegi oldugunu sdylemis. Bu son derece mantikli. Bu da mantikli
olmanin ne kadar aptalca bir sey oldugunu kanithyor. Yasamdaki her sey bir baska sey
icin iyidir, bu nedenle Gurdjieff biiyiik bir yaraticlikla su fikri retmis: Insan neden bir
baska seyin yiyecedi olmasin? Bundan yola cikmis ve sormus; "Insan neyin yiyecegidir?"
Soru mantikh degil mi?

Insani yiyen giines olamaz ¢linkii giinesin isinlan baska seylerin yiyecegidir; 6rnedin
bitkilerin. Oyle olsaydi insan baska tiirlerin daha altinda yer alirdi. Bu olamaz ¢iinkii insan
en Ust diizey hayvandir. Demek ki insan glinesin yiyecegi degil.

Ayin bizimle iliskisi daha gizemli ama Gurdjieff'in sOyledigi sekilde degil. Bu gizemli
baglanti kadinlarin periyodlan ile ilgili. Gel git olaylari yani denizin ilerleyip cekilme
hareketi ile baglantisi var. Daha fazla insan dolunayda aklini kaybediyormus gibi
goziikiyor. Lunatik (deli) s6zcligi de buradan tiredi. (Luna: Ay)

Ay insanin zihnini hep hipnotize etti. Gurdjieff, "Insan Ayin yiyecedi olmali ¢iinkii yiyecek
yiyen tarafindan kolaylikla hipnotize edilir" diyor. Hayvanlar, 6zellikle yilanlar kurbanlarini
dnce hipnotize ederler. Kurban hareket edemez hale gelir ve yenir. Bu, Gurdjieff'in
gordigi bir baska rastlanti. Sairler, deliler, diinyadan elini etegini cekenler, disinrler
hep ay tarafindan etkilenen yani hipnotize edilen kisilerdir. Oyleyse bunda bir is var.
Demek ki insan bir yiyecek!

Bu fikirle oynayabilirsiniz. Gurdjieff'inki gibi Uretici bir beyin her seyi bir mantik dizisine
sokabilir. Gurdjieff bdyle bir dahiydi, her seyi dyle bir dizenlerdi ki -ne kadar sagma olursa
olsunlar- mantikli ve anlamh géziikirlerdi. Bir teoriyi ortaya koyar ve bircok baglanti ve
kanit bulabilirdi.

Her sistem-yapic kendi savini kanitlamak, gercegi carpitmak icin bir mantik bulur.
Gercede bagli kalmak isteyenler sistemler yaratamazlar. Ornedin ben asla bir sistem
yaratmam c¢linkii bence bu yolda caba gdstermek bile yanhstir. Elde edeceklerim yalniz
gercegin kicik parcalart olur, timd degil. Bosluklar, baglantisizliklar ortaya cikar. Bir
noktadan digerine sicramak zorunda kalinm.

Bir sistem yaratmak ¢ok kolaydir ¢inkl bosluklar hayal gticl ile doldurulabilir. O zaman
gorintste acik, net ve mantikh olur Ama mantik ydrittikce varolus kaynagindan
uzaklasilir.

Daha fazlasini bildikce bosluklarin doldurulamayacagini anlarsiniz. Varolus asla duragan



ve tutarli olamaz, asla. Oysa bir sistemin tutarli olmasi gerekir. Bu ytzden higbir sistem
varolusu aciklayamaz.

Insanlar varolusu aciklamak icin her sistem yarattiklarinda (Hindistan'da, Yunanistan'da,
Cin'de oldugu gibi) oyunlar da yarattilar. Ik adimi dogru kabul ettiginizde sistem
mukemmel goriinir. Kabul etmezseniz tim gorkemli gorindsune karsin sistem yikilir. Bu
gorkemli yapi aslinda bir hayal giicii egzersizidir. lyidir. Siirsel ve giizeldir. Ama bir sistem
varolus hakkinda kesin dogruya ulastigini iddia ederse, siddet igerir ve yikicl olur. Giizel
olmasina guzeldir ama bu yalnizca siirsel bir gtzelliktir.

Gurdjieff bazi gercek kirintilarina isaret ediyor. Ama bir teori bir iki kirinti Gzerine insa
edilemeyecegdi icin o da pek c¢ok kiiclik gercek parcasini bir araya getirdi. Bunlardan
anlamli bir sistem yaratmaya calisti. Bosluklari doldurmaya basladi. Ne var ki, bosluklari
doldurdukca gercegi vyitirdi. Sonucta bu doldurulmus bosluklar yiziinden bitiin sistemi
yikildi.

Ogretmeninin kisiliginin etkisi altinda olan bir kisi onun teorisindeki bosluklar fark
etmeyebilir. Oysa 6gretmenden etkilenmeyenler yalnizca bosluklari gorirler ve gergek
parcaciklarint gormezler. Muritleri icin Buda, Buda'dir (aydinlanmis bir kisi) ama
digerlerinin kafasini kanistirir glinkii onlar sadece boslugu gorirler. Bosluklar birbirleri ile
birlestirirseniz, bu yikic bir sey olur Ama gercek parcaciklarini birlestirdiginizde bu
degisiminize temel olusturur.

Gercek kulclk parcalardan olusmak zorundadir. O derece sinirsizdir ki sinirli bir zihinle
timind kavramak mimkiin degildir. Bunda israr ederseniz akhnizi kagirirsiniz, zihninizin
Otesine gecgersiniz. Ama bir sistem yarattiginizda aklinizi kacirma tehlikesi yoktur c¢inki
bosluklan zihniniz doldurur. Sistemi oturtur ve acik bir hale getirirsiniz. Etkileyici, mantikli
ve anlasilabilir olur ama hepsi o kadar. Aslinda size bundan daha fazlasi gereklidir: Sizi
degistirecek giic ve enerji. Bu giicli ise yalnizca gercek parcalarini gorebilirseniz elde
edersiniz.

Zihin pek cok sistem, pek ¢ok metot gelistirir. Soyle der: "Yasadigim hayat bigimini terk
edersem daha Ustlin bir seye ulasacagim." Bu cok sacmadir. Ama zihin yine de Tibet'te bir
yerlerde, Meru Pravat'ta bir yerlerde "gercek bir seyin" olduguna inanmayi sirdUrdir.
Kalpte ise catisma vardir: Oraya nasil ulasmali? Oradaki Ustatlarla nasil temasa gecmeli?
Zihin daima bir seyleri baska bir yerlerde arar; asla simdide ve burada degil. Zihin hicbir
zaman burada degildir. Her teori insanlara cazip gelir: "Meru Daginda gergek bir sey simdi
oluyor! Oraya git, Ustatlar bul ve degis!"

Boyle seylerin kurbani olmayin. Bazi gerceklere dayaniyor olsalar da inanmayin. Birisi size
bir seyin gercek oldugunu sdyliiyor ama ona kapilma nedeniniz yanhs. Gergek simdi ve



burada; sizinle. Onun iizerinde kendi basiniza calisin. Insan Meru Dagina da gidebilir ama
sonucta yine kendine dénmek zorundadir. En sonunda Meru Daginin da, Tibet'in de
burada oldugunu fark eder: "Burada, benim icimde. Bense baska her yerde arayip
durmusum..."

Bir sistem ne kadar mantikli olursa o kadar kolay yikilir ve mantiksiz olanla yizlesmek
zorunlu olur. Ama mantiksizla karsilastigi an zihin sarsilmaya baslar. Bu ylizden
sistemlerle ugrasmayin. Yalnizca simdinin ve bu anin igine sigrayin.



6 -Riyalarin Psikolojisi

Riiyalar derken tam olarak neyi kastettiginizi aciklar misiniz?
Bizim yedi tane bedenimiz vardir: 1) Fiziksel, 2) Eterik, 3) Astral, 4) Zihinsel, 5) Spiritlel,
6) Kozmik, 7) Nirvanik. Her bedenin rliya tipi farkhdir. Batida fiziksel beden biling, eterik
beden bilingalti, astral beden ise toplu bilin¢ olarak bilinir.
Fiziksel beden kendi rlyalanni yaratir. Mideniz bozulduysa belirli bir riilya olusturulur.
Sagliksizsaniz, atesiniz varsa fiziksel beden yine buna gore riiyalar yaratir. Kesin olan bir
sey vardir: Rlya bir rahatsizliktan dogar.
Riyalar fiziksel rahatsizliktan oldugu kadar dis etkenlerle de ortaya cikabilir. Uyurken
bacaklariniza 1slak bir kumas degiyorsa riiyanizda bir nehiri gectiginizi gorebilirsiniz.
Yastiginiz gogsiiniiziin Uzerindeyse birisinin Ustlinize oturdugunu ya da Uzerinize bir tas
distigini gorebilirsiniz. Bunlar fiziksel bedenin riiyalandir.
Eterik (ikinci) beden kendine 6zgi bicimde riiya gorir. Bu eterik riyalar Bati psikolojisinde
pek cok karmasaya neden oldu. Freud vyanildi ve bunlarin bastinimis arzulardan
kaynaklandigini sandi. Bastirlmis arzulardan dogan riyalar vardir ama bu riyalar ilk
bedene aittir, fizikseldirler. Fiziksel arzulan bastirdiysaniz, 6rnegin orug tuttuysaniz,
riyanizda kendinizi kahvalti ederken gorebilirsiniz. Ya da seksi bastirdiysaniz, riyanizda
sekslel fanteziler yasayabilirsiniz ama bu rtyalar ilk bedene aittir. Eterik beden, psikolojik
sorusturmalarin disinda kalmistir. Bu ylzden bu rlyalar ilk bedene, yani fiziksel bedene
aitmis gibi yorumlanir. Bunun sonucunda ortaya buyik bir karmasa cikiyor.
Eterik beden rliyalarda yolculuklar yapabilir. Bedeninizi kolayca terk edebilirsiniz. Bu
deneyimi ancak bir rilya olarak animsarsiniz ama bu fiziksel bedenin gérdiigi bir riiya gibi
degildir. Siz uyurken eterik bedeniniz cikip gidebilir. Fiziksel bedeniniz oldugu yerde kalir
ama eterik bedeniniz uzayda yolculuk yapabilir. O, mekanla kisitli degildir. Onun icin
mesafe kavrami da yoktur. Bunu anlayamayanlar, eterik bedenin varligini
kavrayamayanlar bunu bilingsizligin yarattigi bir olgu olarak distnebilirle. O zaman
onlara gore psikolojik anlamda riiya gormek "bilingsizce" olur. Yanhs; bodyle degildir.
Bunlar fiziksel etkenler sonucu godrilen rlyalar kadar bilinclidir ama farkli bir boyutta
bilinglilik s6z konusudur. Eterik bedeninizin farkinda oldugunuzda o boyuttaki riiya bilingli
hale gelir.
Fiziksel riyalar dis etkenlerle olusturulabildigi gibi eterik riiyalar da bilerek yaratilabilir.
Eterik vizyonlan, rliyalan yaratmanin bir yolu mantra yontemidir. Belirli bir mantra ya da
belirli  bir nada (eterik merkezde duyulan, tekrarlanan bir sozclk) eterik riyalar
yaratabilir. Pek cok metot vardir. Ses bunlardan yalnizca biridir.



Sufiler, eterik vizyonlar yaratmak icin parfim kullanirlardi. Belirli bir parfum belirli bir rliya
yaratabilir.

Renkler de yardima olur. Leadbeater (Ilk teozofik hareketin baslaticisi olan bu Kisi
Krishnamurti'nin egitiminde 6nemli bir rol oynamisti) bir keresinde bir "mavilik" riyasi
gormustl -yalnizca mavilik ama mavinin belirli bir tonunda. Yillar stren arastirmalar
sonucunda bu ton, bir Italyan diikkaninda bulundu -tam o tonda mavi kadife bir kumasta.
Daha sonra o kadife baskalarinda eterik rtiyalarin yaratiimasinda kullanildi.

Ayni sekilde, bir kisi derin meditasyon halindeyken bir takim renkler gérur; hig bilinmeyen
parfumler yani guzel kokular, sesler ve mizik duyar ve hissederse, bunlar da eterik
bedenin rlyalandir. SpiritGel vizyon denilen seyler eterik bedenin olgulandir; eterik
riyalardan baska bir sey dedildirler. Miritlerinin karsisinda beliriveren gurular aslinda
eterik yolculuk yapiyorlar, eterik riyalar goriyorlar. Ama bizler zihnin yalniz tek bir fiziksel
boyuttaki varligini arastirdigimiz icin bu riyalarn ya fiziksel dilde yorumluyoruz ya hig
ilgilenmiyoruz ya da bilincaltina itiyoruz.

Bir seyin bilincaltina ait oldugunu soyledigimizde aslinda onun hakkinda bir sey
bilmedigimizi sdyliyoruz. Gercekte yaptigimiz bir aldatmacadan baska bir sey degil. Hicbir
sey bilincsizce yapilmaz. Her sey ya bilinclidir ya da bilincin daha derin bir boyutunda olur.
Fiziksele gore eterik bilingsizdir; eterik icin ise astral. "Biling" bilinen demektir; "bilingsiz"
ise -henliz- bilinmeyen.

Bir de astral rilyalar var. Astral rlyalarinizda daha onceki yasamlariniza dénersiniz. Bu
Uctincli boyutta rilya gormektir.

Bazen siradan bir rliyada hem eterik bir b6lim hem de astral bir bélim bulunabilir. Riya
o zaman karisik bir hal alir, c6ziimleyemezsiniz. Ayni anda var olan yedi tane bedeniniz
oldugu icin bazen boyutlar birbirinin icine girebilir ve anlamaniz mimkiin olmaz. Demek ki
siradan riyalarin iginde bile kiiglik kiiglk eterik ve astral bolimler olabiliyor.

Ilk beden, yani fiziksel olan ne zamanda ne de mekanda yolculuk eder. Bulundugunuz
zaman ve fiziksel durum icinde kalmak zorundasiniz. Diyelim ki saat gecenin onu. Fiziksel
bedeniniz ancak orada rliya gorebilir, 6teye gecemez. Eterik bedeninizin igindeyseniz
mekanda yolculuk edebilirsiniz ama zamanda edemezsiniz. Her yere gidebilirsiniz ama
saat hala gecenin onudur. Yalnizca mekanda yolculuk yapabilirsiniz. Astral, yani Ggunci
boyutta ise hem zamanda hem de mekanda yolculuk yapabilirsiniz. Astral beden icin
zaman bir sinir degildir ama yalniz gegmise gidebilir Gelecege gidemez. Astral zihin
amipten insana kadar sonsuz sayida gecmislere gidebilir.

Jung ekoll astral zihne toplu biling der. Bu sizin gecmis yasamlarinizin tarihgesidir. Bunlar
bazen siradan rlyalara da sizarlar ama genellikle bu hastalikli durumlarda olur. Bir kisi



akil hastasi ise normalde birbirinden ayri olan ilk (¢ beden karismistir. Riiyalarinda gecmis
yasamlarini goriir ama kimse ona inanmaz. Zaten kendisi de inanmaz, yalnizca bir riya
der gecer.

Aslinda bu fiziksel degil, astral boyut riyalandir. Ve Astral riyalar cok anlamh ve
onemlidir. Ama Uglncl beden yalnizca gecmis hakkinda riyalar gorebilir, gelecekte neler
olacagini géremez.

Dordiincli beden zihinseldir. Hem gelecege hem de gegmise yolculuk yapabilir. Ortada bir
tehlike varsa siradan bir kisi bile gelecegi gorebilir. Sevdiginiz, yakininiz olan bir kisi
dlmek Uzereyse bu mesaj size siradan bir rllyada da iletilebilir. Bagka riiya boyutlarini ve
baska olasiliklar bilmediginiz icin mesaj size siradan bir rilyada iletilmistir.

Fakat bu rlya acik secik olmaz clnkl onun siradan rlyalariniza girmeden 6nce asmasi
gereken engeller vardir. Her engelde bazi bolimler takilir kahlr, bir seyler degisir. Her
bedenin kendine 6zgl sembolleri vardir. Bu yilizden bir riiya bir bedenden digerine
gecerken bu semboller gectigi bedenin diline tercime edilir. Bunun sonucunda her sey
anlasilmaz bir hale gelir.

Dordiinct bedende acik secik bir bicimde riiya gérmekteyseniz -baska bir bedenden degil
dogrudan bu bedenden kaynaklanan bir riiya- 0 zaman gelecegi gorebilirsiniz. Ama yalniz
kendi geleceginizi; baska birinin gelecegi size kapalidir.

Dordinci beden icin gegmis ve gelecek simdidin Gegmis ve gelecek "simdi“de
birlesmistir. Her sey simdi haline gelmistir. Simdi, gegmise gider. Gelecege giden de
"simdi"dir. Gegmis ve gelecek yoktur ama zaman yine de mevcuttur Zaman, "simdi"
olarak bile hala akan bir zamandir. Hala zihninizi odaklamak zorundasiniz. Gelecede dogru
bakabilirsiniz; ama ancak zihninizi o yone dogru odakladiginizda. O zaman gegmis ve
gelecek bir sire icin ortadan kalkar. Gelecege odaklandiginizda simdi ve gegmis olmaz.
Gegmisi, gelecegi ve simdiyi gorebilirsiniz ama birlikte degil. Ve yalniz kendi kisisel
riyalarinizi gérebilirsiniz ¢linkl onlar, size ait olan "onlar"dir.

Besinci, yani spiritiiel beden kisisel boyutun ve zaman boyutunun sinirlarini asar. Artik
sonsuzluktasiniz. Riya sizin degil, tim varolusun gegmisi hakkindadir. Gelecegi kapsamaz.
Bltin mitolojiler bu besinci bedenden kaynaklanmistin Hepsi aynidir. Semboller
degisiktir, dykiler biraz farkhdir ama ister Hiristiyan, ister Hindu, ister Musevi ve ister
Misir mitolojisi olsun birbirleri ile paraleldir. Dinyanin nasil yaratildigini anlatanlar
temelde birbirinin aynidir. Ornegin biiyiik tufanin éykiisii diinyanin her yerinde mevcuttur.
Bu tufanin izleri ve kanitlar yok ama mitolojilerde yer aliyor. Besinci zihinde, yani spiritiel
bedende onun kayitlari var. Bu zihin blylk tufani rlilyasinda goérebiliyor.

Icinizin derinliklerine indikge riiyalar daha fazla gergeklik kazanir. Fiziksel riiyalarin da



kendi gerceklikleri vardir ama bu kadar gercek degillerdir. Eterik daha gercektir, astral ise
ondan daha fazla gercektir. Zihinsel gercede yaklasir ve sonunda besinci bedende
riyalanniz timdyle gergekgi olur. Gercegi bilmenin yolu budur. Buna riya adi vermek
dogru degildir. Yine de riyadir ¢linkii objektif gercek yoktur. Kendi icinde objektiftir ama

subjektif bir deneyimdir.

Besinci bedenlerini gerceklestirmis iki kisi birlikte rliya gorebilir. Besinci bedenden énce bu
mimkiin degildir. Normalde ortak bir riiya goriilemez ama besinci bedenden sonra ¢ok
saylda insan ayni rlyay! gorebilir. Rlyalar bdylece -bir anlamda-objektif hale gelir.

Kiyaslamalar yapilabilir. Besinci bedenle rliya goren pek cok insanin ayni mitolojileri
bilmelerinin nedeni budur. O mitolojileri yaratan tek bir kisi degildir. Belirli ekollerin ve
geleneklerin ortak calismasi ile ortaya cikarlar.

Bdylece, besinci tip rilyalar cok daha gercekcidir. Ik dért tip kisisel olduklarindan bir
anlamda gercek degildir; ikinci bir kisi tarafindan paylasilamaz; fantezi ya da gercek olup
olmadigi kanitlanamaz. Fantezi sizin Urettiginiz bir seydir. Riya ise varliginin farkina
vardiginiz bir deneyimdir. Derine indikge rliya daha inanilir olur, daha az hayal glici icerir.

Daha objektif, daha gergek olur.

Bltlin teolojik kavramlar besinci beden tarafindan vyaratilir. Dilleri, terminolojileri,
kavramlan farklidir ama temelde aynidirlar. Onlar besinci beden riyalaridir. Bu konuda
sdyleyebilecegim bu kadar...

Altinci, yani kozmik bedende, biling/bilincalti, madde/zihin esigini asarsiniz. Ortada higbir
belirginlik kalmaz. Altinci bedenin riyalan kozmos hakkindadir. Bilinglilik esiginden 6teye
gectiginizde bilingsiz diinya da bilingli hale gelir. Artik her sey canl ve bilinclidir. Madde
dedigimiz sey bile artik bilingliligin bir parcasi olur.

Altincl bedende kozmik mitolojinin riyalan goérdlir. Kisisel olani, bilinci, zaman ve mekani
astiniz ama dil hala vardir; bir seylere isaret eder, bir seyleri gosterir. Altincl tip riyalarda
Brahma'nin, Maya'nin teorileri, teklik ve sonsuzluk teorileri deneyimlenir. En vylce
sistemleri ve dinleri yaratanlar bu kozmik boyutta riiya gorenlerdir.

Altincl zihnin rlyalarn varolus riiyalandir, olmayis riyalan dedgildir. Pozitif varolus yasanir.

Yine de bir olmayis korkusu mevcuttur. Zihin ve madde birlesmistir ama varolus ile
olmayis, olmak ile olmamak hala ayridir. Iste sonuncu engel budur.

Yedinci, nirvanik beden ise pozitifin 6tesine, hiclige sigrar. Onun kendine 6zgu riyalan
vardir. Bunlar varolmayis, higlik ve bosluk riiyalaridir. Evet arkada birakilmigtir. Artik hayir
bile hayir degildir; hiclik hicbir sey demek degildir; hicbir sey daha da sonsuzdur. Pozitifin
sinirlar olmasi gerekir, 0 sonsuz olamaz. Yalnizca negatif sinirsizdir.

Yedinci bedenin rliyalarinda semboller, formlar yoktur. Var olan formsuzdur. Ses yoktur,



sesi olmayan vardir; mutlak sessizlik htikiim surer. Bu riyalar mutlaktir, sonsuzdur.

Yedi bedenin her birinin kendine 6zgu riyalarn vardir. Ama riiyalarin bu yedi boyutu bile
yedi tip gercedi anlamaya engel olusturabilir.

Fiziksel bedeniniz gercek olani tanir ve onun rdyasini gorlir Yemek yemeniz bir
gercekliktir ama acken riiyanizda yemek yediginizi gérmeniz gerceklik degildir. Riiya,
gercek yiyecegin yerine gegmistir. Fiziksel bedenin kendine 6zgl gercegi ve riyalari
vardir. Fiziksel beden bu iki farkl sekilde de isler ve bu iki ayn islev birbirinden cok
farkhdir.

Siz merkeze yaklastikca -icine girdiginiz beden yiikseldikce-rilya ile gercek birbirine daha
fazla yaklasir. Tipki bir gemberin sinirlarindan merkeze uzanan gizgilerin merkez noktasina
dogru birbirine yaklasmasi gibi. Ayni sekilde fiziksel bedeni cemberin (zerinde
dislnlrsek, onun riyalan ile gercekleri birbirinden son derece uzak noktalardadir. Onun
riyalar yalnizca fantezilerdir.

Eterik bedende bu mesafe o kadar fazla degildir. Gergek ile riiya birbirine yaklasmistir. Bu
ylzden ikisini ayirmak glclesir. Fiziksel bedende neyin riiya neyin gercek oldugunu
kesinlikle bilirsiniz. Yine de eterik riiyalarda bu fark anlasilir. Yaptiginiz eterik yolculuk
gercekse, bu siz uyanikken olur. Farki anlamak icin eterik bedende uyanmaniz gerekir.
Eterik bedende uyanik kalabilmenin yollan vardir. Japa (bir mantranin tekrarlanmasi) gibi
icsel metotlar dis diinya ile baglantinizi keser. Uykuya dalarsaniz, surekli tekrarlamalar
hipnotik bir uyku durumu yarati. O zaman rliya gérmeye baslarsiniz. Ama japa sirasinda
uyanik kalirsaniz gergegin de farkindasiniz demektir.

Uciincii beden olan astral ile bu farki anlamak daha giiclesir ciinkii gercek ile riiya
birbirine iyice yaklasmistir. Yalnizca astral riiyalarnin degil, gercek astral bedenin farkina
vardiginizda ise 6lim korkusunu asarsiniz. O sinirdan sonra insan, 6limsizlagindn farkina
varir. Ama astral deneyim gercgek degil de riya ise, 0 zaman sizi buyuk bir 6lim korkusu
sarar. Iste, gercek ile rilya arasindaki farki kesin olarak anlamaniza yarayacak olan nokta
budur: Olim korkusu.

Ruhun 6limsiiz olduguna kendini inandiran bir kisi astral bedende neyin gercek ve neyin
astral riiya oldugunu anlayamaz. Oliimsiizlige inanmamak gerekir; onu bilmek gerekir.
Ama bilmeden 6nce kisinin bu konuda slpheleri, ikilemleri olmalidir. Ancak 0 zaman
gercekten biliyor musunuz, yoksa kendinizi mi inandirlyorsunuz, anlarsiniz. Ruhun
6limsizligine inaniyorsaniz, bu inanciniz astral zihninize de yansir. Bu konuda riyalar
gormeye baslarsiniz ama bunlar rliya olmaktan 6teye gecmez. Ama inanciniz yok, yalnizca
-ne bulacaginizi bilmeden, 6nyargisiz bicimde- blylk bir bilme, 6grenme ve arastirma
arzunuz varsa, iste o zaman farki kavrarsiniz. Bu yiizden ruhun 6limsizligind, gecmis



yasamlar yasandigini inanclari nedeni ile kabul edenler astral boyutta gercegi bilemeden
yalnizca rilya gorrler.

Dordiincl -zihinsel- bedende rliya ile gergek birbirine komsudur. Birbirlerine o denli
benzerler ki onlari kanstirmak cok kolaydir. Zihinsel beden gercek kadar gercekci rliyalar
gorebilir. Boyle riyalan olusturmanin metotlan da vardir; yoga ve tantrik metotlar ve
digerleri gibi. Yalnizhk ve karanlk icinde yasayan, oru¢ tutan kisiler bu doérdinci tip
zihinsel rlyalar yaratabilirler Bunlar bizi c¢evreleyen gerceklerden daha gergek
gorunebilir.

Dordiinct bedende zihin timuyle yaraticidir. Maddesel sinirlar ve hicbir nesnellikle kisitl
degildir; her seyi tam bir 6zglrlik icinde yaratir. Sairler, ressamlar bu dérdiincii tip riiyalar
icinde yasarlar, tUm sanat eserleri dordlincl tip riyalarda Uretilin Bu boyutta rliya
gorebilenler buylk sanatcilar olabilirler, ama bilen kisi olmazlar.

Dérdincl bedende kisi zihnin yarattigi her seyin tam anlami ile farkinda olmalidir. Higbir
seyi yansitmamalidir aksi halde yansitmalar kaginilmazdir. Hicbir seyi dilememelidir, aksi
halde o dilek gerceklesebilir; bunun icin her olanak mevcuttur. Dilek gerceklesecektir.
Hatta yalnizca icsel olarak degil, dista da gerceklesecektir. Dérdiincli bedende zihin son
derece guglidir, son derece berraktir ¢linkii dérdiinci beden zihin icin en son siginaktir,
Bunun 6tesinde, zihnin olmadidi boyut baslar.

Zihin doérdiincii bedenden kaynaklandi§i icin istediginiz her seyi yaratabilirsiniz. Insan
kendine surekli olarak arzunun, hayal glicinin, imgelerin, gurularin ve Tanr'nin
olmadigini  hatirlatmak zorundadir. Aksi halde bunlann timd sizin tarafinizdan
yaratilacaktir, Yaraticl siz olursunuz! Onlar gérmek o derece mutluluk vericidir ki onlan
yaratmaktan kendinizi alikoymak cok zordur. Sadhakanin -arayanin- 6niindeki son engel
iste budur. Bunu asabilirse daha fazla engelle karsilasmayacaktir.

Kendinizin doérdiincli bedende yalnizca bir gbzleyici oldugunuzu unutmazsaniz, 0 zaman
neyin gercek oldugunu bilirsiniz. Yoksa riiyalar gérmeye devam edersiniz. Hicbir gercek bu
riyalarla yarisamaz. O kadar cosku duyarsiniz ki, hicbir cosku onunla kiyaslanamaz. Bu
ylzden insan, duyulan vecdin, mutlulugun ve ne cesit imgeler gdrdiigintin sirekli farkinda
olmalidir. Bir imge ortaya c¢iktigi an, dérdiinci zihin ondan bir riiya olusturmaya baslar. Bir
imgeyi bir digeri izler ve rilyaya kapilirsiniz.

Dordiinci  tip riyalar ancak onlarin yalmizca bir go6zlemcisi, bir tanigi olarak
kalabildiginizde oOnlenebilir Goézlemci olmak c¢ok ©nemlidir clinkii ortada bir rliya
oldugunda siz onunla 6zdeslesirsiniz. Dérdiinci bedende 6zdeslesmek, riiya goérmekle esit
anlamdadir. Bu boyutta gercege giden yol gézlemci zihinden gecer.

Besinci bedende gercek ile rliya bir olur. Her ikilik ortadan kalkmistir. Artik hicbir



farkindalik s6z konusu dedildir. Farkinda degilken bile farkinda olmadiginizin farkinda
olursunuz. Rilyalar artik gercedin bir yansimasi olmustur. kisi arasinda fark vardir ama
ayrim yoktur. Aynadaki yansimama baktigimda ben ve yansimam ayniyiz ama farkliyiz.
Ben gercegim, yansimam ise degil.

Besinci zihin cesitli kavramlar yarattiginda kendini tanidigini sanabilir ¢linkii aynadaki
yansimasini  gormistir.  Kendini tanir ama gercekte oldugu gibi degil, yalnizca
yansimasinda gordigi gibi. Tek fark budur ama bu ayni zamanda tehlikeli bir seydir.
Tehlike, yansimanin size yeterli gelmesi ve aynada gordigiinizi gercek olarak kabul
etmeniz olasiligidir.

Bu, besinci beden acisindan gercek bir tehlike olusturmaz; altinci beden icin tehlikelidir.
Kendinizi yalnizca aynada gordlyseniz, besincinin sinirini asip altinciya gecemezsiniz. Bir
aynanin icinden higbir yere gecemezsiniz. Bu ylzden besincide takilip kalmis pek cok
insan vardir. Sonsuz sayida ruhun oldugunu ve her ruhun ayn bir kisiligi oldugunu
soyleyenler bu insanlardir. Kendilerini tanimis ve bilmislerdir, ama ayna aracihdi ile,
dogrudan degil.

Bu ayna nereden kaynaklaniyor? Olusturulan bazi kavramlardan: "Ben ruhum. Olimsiiz ve
ebedi. Olimiin ve doumun &tesindeyim." Kendini ruh olarak algilamak -bilis olmadan-
aynayl yaratir Kendinizi oldugunuz gibi bilmez, kavramlarinizin aynasinda goérdugiiniiz
gibi bilirsiniz. Bunun soyle farkina varabilirsiniz: Bilgi size bir ayna araciligi ile geliyorsa,
bu bir riiyadir. Dogrudan geliyorsa o zaman gergektir. Tek fark budur ama bu ¢ok énemli
bir farktir, arkada biraktiginiz bedenlerle degil, heniiz ulasmaniz gereken bedenlerle
ilgilidir.

Peki, kisi besinci bedende rilya mi goriyor yoksa yasadiklar gercek mi, nasil anlayacak?
Bunun tek bir yolu var: tim kutsal kitaplan bir kenara birakin. Tim felsefeleri terk edin.
Ortada bir guru da olmamali, yoksa o guru aynaniz olur. Bu noktadan itibaren tamamen
yalnizsiniz. Hicbir rehberiniz olmamali, yoksa o rehber bir ayna haline gelir.

Bu noktadan sonra tam ve mutlak bir yalnizhk vardir. Yalnizlik duygusu degil; tek
basinalik. Yalnizlik duygusu hep baskalar ile, tek basinalik ise kisinin kendisi ile ilintilidir.
Benimle bagka hic kimse arasinda bir bag olmadidinda vyalnizlik duyarim ama ben
oldugumda tek basinayim.

Artik kisi her anlamda tek basina olmalidir; Ne sdzcikler, ne kavramlar, ne Hiristiyanlik,
ne Hinduizm olmaksizin; Buda, Isa, Krishna ve Mahavir olmaksizin. Kisi artik tek basina
olmalidir, yoksa var olan her sey bir ayna haline gelir; cok sevilen, cok degerli ama ¢ok
tehlikeli bir ayna.

Tamamen yalniz oldugunuzda yansiyabileceginiz hicbir sey yoktur. Bu yilizden besinci



beden meditasyon demektir. Bunun anlami higbir zihinselligin olmadigi mutlak yalnizhktir,
zihinsizliktir. Zihin de bir ayna olacagindan ortada zihin ve distinme olmamalidir.

Altina bedende ayna yoktur. Simdi yalniz kozmik olan vardir. Siz kayboldunuz. Artik
yoksunuz; rilya goren yok oldu. Ama rilya géren olmadan da riya var olabilir. Rilya goren
olmadan rilya mevcut oldugunda ise bu 6zgiin gerceklik gibi gelir. Bir zihin bir diisiinen
yoktur, bir yoktur. O zaman ne biliniyorsa, o bilinir. O, bilginiz haline gelir. Yaratilis
hakkindaki mitolojiler ortaya c¢ikar. Gézlinliziin 6niinden gecerler. Siz duragansiniz. Her
sey gelip gecmektedir. Onlar yargilayacak, rliya gorecek kimse yoktur.

Ama olmayan bir akil hala var. Yok edilmis bir zihin hala var, kisisel olarak degil kozmik
bitlnlik olarak. Siz yoksunuz ama Brahma var. Bu ylzden bitin alemin Brahma'nin
gordiigu bir riiya oldugunu soylerler. Bitlin bu dinya bir riiyadir, bir mayadir. Ama bu her
seyin, timiin bir riyasidir. Kisisel bir riiya degildir. Riiyay1 géren tliimduir, siz degilsiniz.
Artik tek ayinm riiyanin pozitif olup olmadigidir. Pozitif ise bir hayaldir, bir riyadir ¢link{
nihai bir bicimde var olan yalniz negatiftir. Her sey bu bicimsizligin bir parcasi oldugunda,
her sey orijinal kaynagina déndiigiinde, her sey vardir ve ayni zamanda da yoktur. Geriye
kalan tek faktdr pozitiftir. Asilmasi gerekir.

Iste bu nedenle altincl bedende pozitif kaybolursa, yedinciye girersiniz. Altincinin gercedi
yedinciye acilan kapidir. Ortada pozitif hicbir sey yoksa -ne mitoloji ne de bir imge- riya
terk edilmistir. Artik yalnizca olan vardir; oldugu gibi. Artik varolustan baska hicbir sey
yoktur. Seyler yoktur, yalnizca kaynak vardir. Agac yoktur ama tohum vardir.

Bu tip zihne ulasanlar buna tohumlu samadhi (samadhi sabeej) adini verdiler. Her sey
yitirilmistir, her sey orijinal kaynagina, kozmik tohuma dénmistir. Ama tohumda bile
riya gérmek mimkiindir. Bu ylzden tohumun da yok edilmesi gerekir.

Yedincide ne riiya ne de gercek mevcuttur. Ancak rilya gérmek mimkin oldugu siirece
gercek bir seyi gorebilirsiniz. Riya goérilemiyorsa ne gercek ne de hayal var olabilir. Bu
yiizden yedinci merkezdir. Artik rilya ve gercek bir oldular. Ikisi arasinda bir fark kalmadi.
Hicligi ya bilirsiniz ya da riyasini goriirsiiniiz ama higlik hep ayni kalir.

Rlyamda sizi gériiyorsam bu hayal kapsamina girer. Karsimdaysaniz ve sizi goértiyorsam
bu gercektir. Ama rllyamda sizin yoklugunuzu goriiyorsam ya da siz karsimda yokken
yoklugunuzu goériiyorsam, bu ikisi arasinda bir fark yoktur. Riyanizda herhangi bir seyin
yoklugunu goérdigiinizde bu riiya gercek yoklugun kendisi ile ayni olur. Ancak pozitif
anlamda gercek bir fark mevcuttur. Yani altinci bedene kadar farklihk vardir. Yedinci
bedende yalnizca higlik hikim slirer. Tohum bile yoktur. Bu nirbeej samadhi, yani
tohumsuz samadhidir. Artik riiya gormek mimkin degildir.

Ozetle, yedi tip rilya ve yedi tip gercek vardir. Bunlar birbirinin icine sizarlar. Bu da insanin



akhini son derece kanstinr. Ama bu yedisini birbirinden ayirabilirseniz, bu konuda bir
kesinlige varirsaniz, sonug cok iyi olur. Psikoloji hala riyalar konusunda cok yetersiz
kaliyor. Tim bilinen fiziksel, bazen de ruhsal yén. Ama ruhsal yon bile fiziksel nedenlerle
aciklaniyor.

Jung, Freud'dan biraz daha derine indi ama o da insan beynini mitolojik ve dini acgilardan
ele aldi. Yine de tohumu anladi. Bati psikoloji biliminin gelismesi Freud'un degil, Jung'un
ilkeleri ile mimkiindlr. Freud bir dncliydii ama bir dncli kendi buluslarina takilip kalirsa
gelismenin dndnde bir engel haline gelir. Artik Freud'un modasi gecti ama Bati psikolojisi
hala onun baslattigi akima takilip kalmis durumda. Artik Freud tarihe gomdilmeli.
Psikolojinin ileri goturilmesi gerekiyor.

Amerika'da rdyalar hakkinda laboratuar teknikleri yoluyla bilgi edinilmeye calisiliyor. Bu
alanda pek cok laboratuar var ama hepsi de yalnizca fiziksel ydntemler kullaniyor.
Riyalanin tamamen anlasilabilmesi icin yoga, tantra ve bilinmeyeni inceleyen diger
yontemlerin egitimi yapilmalidir. Her tip rliyaya paralel bir tip gercek vardir. Maya ve
illizyonlar dinyasi butind ile bilinemedigi zaman gercegi bilmek de olanaksizdir.

Bu sOzlerimi bir sistem, bir teori olarak algilamayin. Bunlan yalnizca bir baslangi¢c noktasi
olarak alin ve bilingli bir zihinle rliya gdrmeye baslayin. Ancak riyalarinizda bilingli
oldugunuzda gergedi bilebilirsiniz.

Bizler, fiziksel bedenlerimiz icinde bile bilingli degiliz. Ancak bedenimizde bir yer
hastalandiginda onun farkinda oluyoruz. Oysa ki insan saglikliyken de bedeninin farkinda
olmalidir. Hastalik sirasinda onun farkinda olmak acil bir durum dnleminden baska bir sey
degildir. Bu da zaten bedenin dogasindan gelir. Zihniniz bedeninizin hastalikli parcasinin
farkinda olur, boylece onu iyilestirmeye egilir. Ama iyilestigi anda onu tekrar unutursunuz.
Bedeninizin calismasinin, derindeki hislerinin, miziginin ve sessizliginin farkinda
olmalisiniz. Beden bazen sessiz, bazen guriltill, bazen de gevsemis durumdadir. Her
durumdaki duygular birbirinden o kadar farklidir ki, onlarin farkinda olmamak bir kayiptir.
Uyumaya basladiginizda, sabah uyanirken bedeninizde kolayca fark edilmeyen sessiz
degisiklikler olur. Bunlarin farkinda olmalisiniz.

Sabahlari uyandiginizda gozlerinizi hemen agmayin. Uykunuz bittiginde bedeninizin
farkinda olun. Gozlerinizi kapali tutun. Neler oluyor? Icinizde biyik degisiklikler
olusmakta. Uyku sizi terk ediyor, uyaniklk geliyor. Sabahlar giinesin dogusunu gordiiniiz
ama bedeninizin dogusunu hi¢ gérmediniz. Bu dogus da ¢ok giizeldir. Bedeninizin de bir
sabahi ve bir aksami var. Buna Sandhya denir; dontsiim, degisim ani.

Uyumaya basladiginizda neler oldugunu sessizce izleyin. Uyku size geliyor. Bunun farkina
varin! Ancak boyle fiziksel bedeninizin farkinda olabilir ve fiziksel riyanin ne oldugunu



anlayabilirsiniz. O zaman sabah oldugunda hangi rilyanin fiziksel, hangisinin fiziksel
olmadigini anlarsiniz. Derindeki duygulari, ihtiyaclan ve bedeninizin ritmini tanirsaniz,
onlar riiyalariniza yansidiginda kullandiklan dili anlayabilirsiniz.

Bizler kendi bedenimizin dilini bilmiyoruz. Bedenin kendine has bir bilgeligi vardir. Binlerce
ve binlerce yillik deneyime sahiptir. Benim bedenim annemin, babamin, onlarin anne ve
babasinin ve tim atalarimin deneyimlerini tasiyor. Bedenimdeki tohumun yuzyillarca
siren gelismesini biliyor. Ve onun kendi dili var. Sabah uyandiginizda fiziksel riya ile
fiziksel olmayani ayirt edebilmek icin o dili anlamalisiniz.

Iste ancak o zaman yeni bir olasilidin yolu acilir, eterik bedeninizin farkina varabilirsiniz;
ancak o zaman -daha 6nce degil-daha derinlesirsiniz. Daha derin diizeylerdeki ses, koku
ve isiklarin farkinda olursunuz. Yirirken, yirlyenin ruhsal beden degil, fiziksel beden
oldugunun farkinda olursunuz. Aradaki fark son derece belirgindir. Yemek yerken ruhsal
bedenin degil, fiziksel bedenin yedigini fark edersiniz. Ruhsal acliklar, ruhsal susuzluklar,
ruhsal arzular da vardir ama bunlar ancak fiziksel bedeni tiimiyle tanidiginizda
hissedilebilir.

Riya goérmek cok 6nemli bir konudur; hala kesfedilmemis, bilinmeyen, gizemli bir konu.
Gizli bilgilerin bir bélimu riyalar hakkindadir. Ama artik gizli olan her seyin aciga
citkariimasinin vakti geldi. Su ana kadar gizlenenler gizli kalmaya devam ederse artik
tehlikeli olacaklar.

Gegmiste bazi seylerin gizli kalmasi gerekiyordu ciinkii bilgi, cehaletin eline distiglinde
tehlikeli olur. Batida bilim konusunda olan budur. Artik bilim insanlari bunu anladilar. Bu
yluzden gizli bilimler yaratma pesindeler. Politikacilar nikleer silah-

lan 6grenmemeliydiler. Yeni kesifler gizli kalmali. Bilgilerin agiklanmasinin tehlikeli
olmayacagi zamani beklemeliyiz. Bu da, insanin yeterince gelismis olacagi zamandir.

Ayni sekilde ruhsal alanda da eskiden Doguda pek cok sey biliniyordu. Ama bu bilgiler
cahil insanlarin eline distiiglinde tehlikeli olacaklardi. Bu yiizden anahtar gizlendi. Bilgiler
gizlendi, gizem diinyasina saklandi. Kisiden kisiye buyik ihtiyatla aktarldi. Ama artik
bilimdeki ilerlemeler nedeniyle onlarin aciklanmasi gerekiyor. Ruhsal ve gizemli gercekler
sakli kaldigi strece bilim tehlikeli olacak. Ruhsal bilgiler ile bilim basa bas gitmeli.

Rlyalar gizem boyutunun en o6nemli unsurlarindan biridir. Bu konuda farkindaliginizi
gelistirmeye baslamaniz igin bir seyler anlattim ama tim bilgileri aciklamadim. Bu ne
gerekliydi ne de bir yarar olurdu. Bu nedenle boslukta biraktigim noktalar oldu. Bu yola
girdiginizde o bosluklar kendiliginden dolacak. Ben yalnizca en st katmana degindim. Bu
sizin bu konuda bir teori gelistirmeniz igin yeterli degil; ama baslamaniza yeterli.






7 -Yedi Bedeni Asmak

Yedi bedenimiz oldugunu soylediniz; eterik beden, zihinsel beden gibi. Hint
dilini Bat1 psikolojisine uyarlamak bazen zor oluyor. Bizim Bati'da bodyle
kavramlarimiz yok. Dolayisiyla bu farkh bedenleri dilimize nasil gevirebiliriz?
Spiritiiel sozciigii sorun degil ama eterik sozciigii nasil cevrilecek? Ya astral?
Bu sorunu nasil ¢éziimleyebiliriz?

Sozclikler cevrilebilir; ama sizin bakmadiginiz kaynaklarin yardimi ile. Yiizeysel bilinclilik
arastirmalarinda Jung Freud'dan daha iyiydi ama Jung'un calismalari da yalnizca bir
baslangicti. Bilgi parcaciklarindan bir seyler cikanlabilir sonra da bu parcaciklari

birlestirebilirsiniz.

Ustelik ne sdylediysem sizin terminolojinizi kullanarak séyledim. Bati dilinde olmayan tek
bir terim kullandim: Nirvanik. Diger alti sdzclik -fiziksel, eterik, astral, zihinsel, spiritiiel ve
kozmik- Hint dilinden alinma degildir. Yedincisinden Bati'da hi¢ s6z edilmez. Onu bilen
kimse olmadigindan degil, anlatilamaz oldugu icin.

Bu terimler size sorun yaratiyorsa, onlarin yerine "birinci" "ikinci" "Uglncl" sozctklerini
kullanabilirsiniz. Onlar sifatlar ve terimlerle tanimlamaya calismayin; yalnizca tanimlayin.
Bu yeterlidir. Hangi sdzciklerin kullanildigi dnemli degildir.

Bu konuya pek cok acidan yaklasabilirsiniz. Rlyalarla ilgili Freud'un, Jung'un ve Adler'in
terimleri kullanilabilir. Onlarin biling diye adlandirdigi birinci bedendir. Bilingalti dedikleri -
tam olarak degil ama yaklasik- ikinci bedendir. Toplu biling adini verdikleri -yine tam

olarak degil ama yakin- Gglincli bedendir.

Kullanilacak ortak terimler bulunamadiginda yenileri yaratilabilir. Bu daha da iyidir ¢linki
yeni sozclikler eski kavramlar cagristirmaz. O zaman daha iyi anlasilir.

Eterik, gbkyuzi ve uzayla ilgili anlamina gelir. Astral en kiictik, sukshma, sonuncu, atomik,
maddenin varolusunun sona erdigi noktada var olan demektir. Zihinsel s6ézciglinde bir
sorun yok. Kozmikte de Oyle.

Sonunda yedinciye geldik: Nirvanik. Nirvanik tamamen yok olma, mutlak bosluk anlamina
gelir. Artik tohum bile yoktur; her sey yok olmustur. Bu sdzctiglin linguistik anlami "alevin

sondurilmesi"dir. Alev sonmustir; 1sik sondirilmistir. Boyle oldugunda nereye gittigini

soramazsiniz. Yalnizca varolusu sona ermistir.

Iste Nirvana alevin sénmesidir. Artik o hicbir yerde degildir, ya da her yerdedir. Belirli bir

varolus noktasi, zamani ya da ani yoktur. Artik o boslugun kendisidir, zamanin kendisidir.

Varolustur ya da varolmamaktir; fark etmez clinkii o her yerdedir, iki terimi de
kullanabilirsiniz. Bir yerdeyse, her yerde olamaz, her yerde ise bir yerde olamaz. Bu



yluzden hicbir yer ile her yer ayni anlamdadir. Demek ki yedinci beden icin nirvanik
sOzclgunl kullanmalisiniz glinki yerine gecebilecek daha iyi bir sozclik yok.

Sozclikler tek bagina bir anlam tasimazlar. Yalniz deneyimlerin anlamlari vardir. Bu yedi
bedenden bazilarini deneyimlediyseniz sizin icin anlamlan olabilir Her boyutta size
yardimci olacak yontemler mevcuttur.

Once fizikselden baslayin. O zaman diger asamalar size acik olacaktir. Ilk beden Ustiinde
calistiginiz anda ikinci size gorinecektir. Onun icin fizikselden baslayin. Her aninin
farkinda olun. Yalnizca disa doniik bir farkindalik degil. Bedeninizin icten de farkinda
olabilirsiniz. Disaridan goriindigi sekli ile elimin farkinda olabilirim ama i¢sel bir duygu da
vardir. Gozlerimi kapattigimda elimi géremem ama orada bir seyin var oldugunu
hissederim. Onun icin bedeninizin yalnizca distan gorinistntn farkinda olmakla kalmayin.
Bu sizi ice gétiiremez. Igsel duygu cok farklidir.

Bedeninizi icten hissettiginizde hayatinizda ilk kez bedeninizin icinde olmanin nasil bir sey
oldugunu anlayacaksiniz. Ona vyalnizca disaridan baktiginizda onun gizlerini
6grenemezsiniz. Ancak dis hatlanni, baskalarina nasil gérindigund bilirsiniz. Elimi siz de
benim gbérdigim gibi gorirsiniiz. Bu objektif bir seydir. Onun var oldugu bilgisini benimle
paylasirsiniz. Ama elime bu sekilde bakildiginda icsel olarak taninamaz. Ortak bir mal
olmustur. Siz de onu benim bildigim kadar iyi bilebilirsiniz.

Elimi ancak icten goérdiigiimde o paylasilamaz bir bicimde benim olur. Siz onun icerden
nasil goriindigini bilemezsiniz. Bunu yalniz ben bilebilirim. Bildigimiz bedenimiz bizim
bedenimiz degildir. O herkesin objektif bir bicimde bildigi bedendir. Bir doktorun bir
laboratuarda incelediginde gordugiidir. Asil beden o degildir. Icsellie giden yol yalniz
kisisel ve 6zel bicimde bilmektir, herkesle ortak olarak bilmek degil. Fizyolojinin ya da
psikolojinin bedenimiz hakkinda igsel bilgiler edinememesinin nedeni budur; onlar
disaridan gozlemler, bu ylzden yalniz fiziksel bedeni bilirler.

Bu pek cok ikilemlere neden olur. Bir kisi kendisinin icten giizel oldugunu hisseder ama
bizler onu dis goriinisiniln cirkin olduguna inanmaya zorlayabiliriz. Biz toplum olarak bu
disiincede oldugumuzda o da bunu kabullenebili. Ama icinin cirkin oldugunu distinen
kimse yoktur. Icten yalniz giizellik duygusu gelir.

Bu distan duygu aslinda gercek bir duygu degildir. Yalnizca bir moda, disaridan empoze
edilmis bir kriterdir. Bir topluma goére glizel olan bir kisi baska bir toplumun bakis acisina
gore cirkin olabilir. Tarihin bir ddneminde gizel sayilan bir kisi bagka bir donemde cirkin
gorilebilir. Ama icteki duygular hep gizellikle ilgilidir. Bu yuzden dis kriterler olmasa
cirkinlik de olmazdi. Toplumsal olarak paylastigimiz bir gizellik ve cirkinlik imaji vardir.
Guzellik ve cirkinlik kavramlari olmasinin nedeni budur. Hepimiz kér olsaydik cirkin insan



olmazdi, herkes glizel olurdu.

Demek ki ilk adim bedeni icten hissetmek. Beden degisik durumlarda degisik icsel
duygular tasir. Bunlar asik oldugunuzda, nefret hissettiginizde farkh farkhdir. Buda'ya
gore, "Sevgi guzelliktir" ¢linkii o sevdigi zaman giizel oldugunu icsel olarak hissediyor.
Ortada nefret, 6fke, kiskanclik oldugunda icinizde kendinizi girkin hissetmenize neden olan
bir seyler olur. Boylece degisik durum ve distinceler degisik duygulara yol acar.

Kendinizi tembel hissederken baska, aktif hissederken baska, uykunuz geldiginde baska
duygular ortaya cikar. Aradaki farklar ¢ok iyi bilinmelidir. Ancak o zaman bedeninizin ic
yasamini taniyabilirsiniz. Ancak o zaman icsel tarihinizi; cocuklugunuzun, gengliginizin ve
yashlik déoneminizin cografyasini bilirsiniz.

Insan bedenine tiimiiyle icten bakabildigi an, ikinci beden de otomatik olarak goriiniir. Bu
ikinci beden artik disaridan da gordlebilir. Birinci bedeninizi iginizden biliyorsaniz, ikinci
bedeni de disaridan bilirsiniz.

Birinci beden ikinci bedeni asla disaridan bilemez ama icerden baktiginizda onun dis
yuzunu gorebilirsiniz. Her bedenin bir i¢ bir de dis olmak Gzere iki boyutu vardir. Tipki bir
duvarin biri ice biri disa bakan iki ylzi oldugu gibi. Her bedeni cevreleyen iki duvar
oldudu icin birinci bedene icerden bakarken, ikinci bedenin de disaridan farkina varirsiniz.

Simdi siz arada bir yerdesiniz; birinci bedenin ici ile ikincinin disi arasinda. Ikinci, yani
eterik beden yogun bir dumana benzer. Icinden rahatlikla gecebilirsiniz ama saydam
degildir. Onun icinden disariya bakamazsiniz. Ilk beden katidir. Ikinci bedenin bicimi tipki
birincisi gibidir ama o kati degildir.

Ilk beden éldugiinde ikincisi on {i¢ giin daha hayatta kalir. Sizinle birlikte yolculuk yapar.
On (¢ gin sonra o da Olur. Buhar olup dagilir. Yasarken ikinci bedenin farkina

varabilmisseniz, bunu da izleyebilirsiniz.

Ikinci bedeniniz bedeninizden disar cikabilir Meditasyon yaparken bazen asagi yukar
hareket eder. Siz 0 zaman yercekimi ortadan kalkmis, yerylzina terk etmissiniz gibi bir
his duyarsiniz. Ama gozlerinizi actiginizda yerde oldugunuzu gorirsiinliz; zaten oradan hig
ayrilmadiniz. Yukar cikan ikinci bedeninizdi ¢linkii onun igin yergekimi mevcut degildir. Bu
ylizden ikinci bedeni tanidiginiz an fiziksel bedeninizin bilmedigi bir 6zglirlik duyarsiniz.
Artik bedeninizden cikip, sonra geri donebilirsiniz.

Ikinci beden deneyimleri yasamak icin ikinci asama budur. Ve metot hic de zor dedildir.

Yalnizca bedeninizden cikmayi isteyin; ve iste disaridasiniz. Istedin kendisi, bu istegin
gerceklesmesidir. Ikinci bedenin bunun icin hicbir caba sarf etmesi gerekmez ciinkii onun
icin yercekimi yoktur. Birinci beden icin bu bdyle dedildir. Gittiginiz bir yerden evinize
donmek istediginizde yercekimi ile savasmak zorundasiniz. Ama ortada yercekimi



olmadiginda basitce istemek yeterli olur. Istediniz gerceklesiverir.

Hipnozda isin icinde olan eterik bedendir. Birincinin burada higbir rolii yoktur. Ornegin
hipnoterapist size kér oldugunuzu sdylerse gozlerinizde hicbir sorun olmamasina karsin
artik géremezsiniz; yalnizca kor oldugunuza inandiginiz icin. Burada etki altinda kalan,
telkini alan eterik bedendir. Derin bir transa girdiginizde ikinci beden etkilenir. Saglikli bir
insana, "sen felclisin" dendiginde ylridyemez. Bir hipnoterapist cok kesin bir dille
konusmalidir. Ortada hic stiphe olmamalidir. "Kér olmus gibisin" derse ise yaramaz.

Iste ayni bu sekilde ikinci beden yalnizca, "bedenin disindayim" der. Sadece bedeninizden
citkmayi isterseniz, hemen gikarsiniz.

Normal uyku birinci bedene aittir. Glin boyu calisma, stres ve gerginlikler yiziinden
yorulan o oldugu igin, giin sonunda gevseyen de odur. Hipnozda uyuyan ikinci bedendir. O
uyudugunda onunla istediginizi yapabilirsiniz.

Hastalandiginiz zaman, hangi hastalik olursa olsun, bunun yilzde yetmis besi ikinci
bedende baslamis ve oradan birinciye gecmistir. Ikinci beden telkine o kadar aciktir ki, tip
birinci sinif dgrencilerinin lizerinde calistiklan hastaliga yakalandiklar cok gériilir. Ornegin
konu bas agrisi ise, farkinda olmadan iclerine dontip, "Benim de basim agriyor mu? Bende
de ayni belirtiler var mi?" diye sorarlar. Ice donmek eterik bedeni etkilediginden, telkin
calisir ve bas agrisi yaratilr.

Dogum sancisi birinciye degil, ikinci bedene aittir. Bu nedenle hipnozla tamamen sancisiz
dogum yapilabilir. Kadinlarin hic dogum sancisi cekmedigi ilkel toplumlar vardir ¢linki o
kadinlarin kafalarinda bu kavram yoktur. Ne var ki her toplumun ortak telkinleri vardir ve
bunlar o toplumdaki her bireyin beklentisi haline gelir.

Hipnoz altinda aci duyulmaz. Hipnoz altinda her tirli ameliyat acisiz yapilabilir clinki
ikinci beden aci olmayacadi telkini aldiinda aci olmaz. Ben her tiirli acinin oldugu kadar
her tiirli hazzin da ikinci bedende olustuguna ve birinciye gectigine kesinlikle inaniyorum.
Telkin degistiginde aci veren her neyse zevk verebilir. Tabii bunun tersi de mimkin.
Telkini degistirin, eterik zihni degistirin, her sey degdisir. Yalnizca bunun olusmasini kesin
bicimde isteyin. Istemek ve yaptirmak arasindaki fark kesinlikti. Bir seyi tiimiyle,
kesinlikle ve biitlin benliginizle istediginizde bu irade, yaptirma giici olur.

Fiziksel bedeninizden ¢ikmayi kesin bicimde istediginizde bunu yapabilirsiniz. Iste ancak o
zaman ikinci bedeni igerden gorebilirsiniz. Fiziksel bedeninizden ciktiginizda artik birinci ile
ikincinin arasinda degilsiniz; ikincinin icindesiniz. Birinci beden yok.

Simdi ikinci bedeni icerden goriyorsunuz; tipki birinci bedeni icerden gérmis oldugunuz
gibi. Onun icsel calismasinin, mekanizmasinin, icsel yasaminin farkinda olun. Ilk
deneyimde bunu yapmak zordur ama sonralari hep iki beden icinde olacaksiniz; hem



birincinin, hem de ikincinin. Dikkatiniz daima iki dlizeye, iki boyuta cevrili olacak.

Ikinci bedenin icine girdiginiz an Uglincl, yani astral bedenin disinda olacaksiniz. Astral
s6z konusu oldugunda irade bile gereksizdir. Sadece onun icine girme isteginin var olmasi
yeterlidir. Artik timiyle ya da kesinlikle istemek gerekmez. Icine girmek istiyorsaniz,
girebilirsiniz. Astral beden de tipki ikinci gibi dumana benzer ama saydamdir. Bu yuzden
onun disina ulastiiniz an kendinizi icinde bulursunuz. Sinirlari saydam ve gériinmez
oldugundan disarida mi yoksa icerde mi oldugunuzu bile bilemezsiniz.

Astral beden de ilk iki bedenin dlcllerindedir. Besinci bedene kadar boyutlar ayni kalir.
Icerik degisir ama buiyiikliik aynidir. Altinci bedende boyut kozmik olur. Yedincide ise artik
ne 6lcl ne boyut vardir; kozmik boyut bile olmaz.

Ddrdiincii bedenin hicbir duvar yoktur. Ugiincii bedenin icinden itibaren saydam bir duvar
bile mevcut degildir. Yalnizca "duvarsiz" bir sinir bulunur. Bu nedenle igine girmekte hicbir
zorluk yoktur, hicbir metot gerekmez. Uclincliye ulasan dérdiinciiye kolaylikla girer. Ama
dordiinciden 6teye gitmek ilkini agmak kadar zordur ¢lnki artik zihinsel beden ortadan
kalkmistir.

Besinci spiritiiel bedendir. Burada da bir duvar vardir ama birinci ve ikinci beden
arasindaki duvar anlaminda degildir. Bu duvar iki farkh boyutu birbirinden ayirir.

Ilk dort beden ayni boyutta bulunur. Sinirlar yataydir. Simdi ise dikey. Bu yiizden
dordunct ile besinci arasindaki duvar daha oncekilerden daha buylktir. Bunun nedeni
bizlerin normalde dikeyi degil yatayr gérmeye alisik olmamizdir. Dordiincli bedenden
sonra ise hareket asagi bir diizeyden yukari dogrudur. Artik icerden disan degil asagidan
yukari gidilir. Yukari bakmayi 6grenmeden besinciye ulasamazsiniz.

Zihin hep asagi dogru bakar; tipki su gibi asagi dogru akar. Yoga bu ylizden zihnin
karsisindadir. Suyun, higbir spiritiel sistemin simgesi olmamasinin nedeni budur. Ates ise
pek cok sistemin simgesidir. Ates yukar cikar, asla asagi inmez. Bu yizden doérdinci
bedenden besinciye cikmanin sembolii atestir. Insan daima yukarn bakmalidir, asad
bakmayi birakmaldir.

Yukari dogru nasil bakilir? Bunu yapmanin yolu nedir? Meditasyon sirasinda goézlerin
yukari, ajna chakra'ya bakmasi gerektigini duymussunuzdur. (Ajna chakra: iki kasin
arasinda, Ucunctu gbéz diye bilinen alan). GoOzler kafatasinizin icini gérmek istercesine
yukari dogru odaklanmalidir Burada godzler vyalnizca semboliktin Aslinda vizyon
kastedilmektedir. Vizyonumuz, gorme duyumuzun organi olan goézlerle ilgilidir. Bunun
nedeni icsel vizyonda bile gozlerin ara¢ olmasidir. Gozlerinizi yukari cevirdiginizde
vizyonunuz da yukari odaklanir.

Raja yoga dordinct bedenle baslar. Yalniz hatha yoga birinci bedene aittir. Geri kalan



yogalar baska bir yerde baslar. Teozofi ikinci bedenden, diger sistemler ise Uglinciiden
baglar. Insanlik dérdiincli bedene dodru ilerledikce pek cok kisi buradan baslayabilecek.
Ama bunun kosulu daha 6nceki yasamlarda ilk ¢ bedeni gegebilmis olmaktir. Bazi
insanlar gecmis yasamlarinda ilk UG¢ bedeni asip asmadiklarini bilmeden raja yogayi
kitaplardan, swamilerden ya da gurulardan 6grenip uygulamaya calisiyor. Bu kisiler hayal
kirnkhgina ugramaya mahkumdur c¢iinkii dérdiinciiden baslanamaz. Ilk Gcliniin gecilmis
olmasi sarttir. Dordlincliye ulasmak ancak béyle mimkdin olur.

Dérdlinct asla baslangic olamayacak bir bedendir. Dort yoga vardir: birinci beden icin
hatha yoga, ikinci icin mantra yoga, Ucinci icin bhakti yoga, dordlncu icin ise raja yoga.
Cok eskilerde herkesin birinci beden ile baslamasi gerekiyordu. Ginimuzde ise ¢ok gesitli
insanlar var. Bir kisi daha onceki bir yasamda ikinci bedene gelmis olabiliyor. Bir baskasi
Uclincilye, vb. Ama rliyalar s6z konusu olunca birinci bedenden baslamak sarttir. Ancak o
zaman isin tum kapsamini ve spektrumunu kavrayabilirsiniz.

Sonugcta, dordiincli bedende bilinciniz ates gibi olmali, yani yukan gitmeli. Yukarn gidip
gitmedigini anlamanin pek cok yolu vardir. Ornedin akliniz sekse dogru gidiyorsa bu suyun
asagl dogru akmasi gibidir ¢linkii seks merkezi asagidadir. Dordiinci bedende gozlerinizi
yukari gevirmelisiniz, asagi degil.

Bilincin yukari dogru gitmesi icin ise goézlerin altinda degil, Ustiindeki bir merkezden
baslamak gerekir. Gozlerin yukarisinda bunun yapilabilecegi tek bir merkez vardir: ajna
chakra. Iki g6z birden yukari, ticlincii géze dogrultulmalidir.

Uclincii goz cesitli sekillerde bilinir. Hindistan'da bakire bir kiz ile evli bir kadin, Gglincii
g6z Uzerinde renkli bir boya ile yapilan bir isaretle anlasilir. Bakire dogal olarak asagidaki
seks merkezine bakar ama evlendikten sonra yukari bakmalidir. Artik anne olmasi
gerektiginden yolculugu yukari, cinselligin olmadigi yere dogrudur -ya da cinsellik 6tesine.
Kadina yukari bakmasi gerektigini hatirlatmak icin Gglinclii gdz (zerine renkli isaret, bir
tika yapilir.

Alinlarda tilak denen isaretler 'sannyasin'ler, tapinanlar gibi cesitli tip kisiler tarafindan
kullanihr ve pek cok tip ve renkleri ardir. Bir chandan (sandal agaci ezmesi) kullanmak da
mumkindilr. Gozleriniz Gglincli gbze bakmaya basladigi an o merkezde bliylik bir ates
olusur. Bir yanma hissi duyarsiniz. Bu Uclincli goziin acllmakta oldugunun isaretidir.
Orasini serin tutmak gerekir. Hindistan'da bu amacla sandal agac kullaniir. Bu ezme
yalniz serinlik vermekle kalmaz, ayni zamanda Uglnci beden ve onu asmakla ilgili bir
kokusu da vardir. Bu serinletici parfim ve konuldugu nokta dikkati yukari ceker, sirekli
Ucuinct g6zl hatirlatir.

Gozlerinizi kapatsaniz ve ben parmagimla Uglincli goz noktaniza dokunsam, aslinda sizin



Uclinci gozlinlize dokunuyor olmam ama siz yine de onu hissetmeye baslarsiniz. Bu
kadarcik bir basing, parmak ucu ile bu kadar hafif bir dokunus bile yeterlidir. Bu ylzden
serin ve guzel kokulu bir dokunus dikkatinizin strekli tglincli goze cekilmesine yeter.
Ozetle, dordincii bedenden gecmek icin tek bir teknik, tek bir metot vardir: yukari
bakmak. Shirshasan (Amuda kalkmak), bedenin ters durmasi da gozler genelde asadi
baktigi icin bir metot olarak kullanilirdi. Amuda kalktiginizda gozleriniz yine asagi bakiyor
olacak ama artik yukari asagi olmustur. Enerjinizin asagi dogru akisi yukari cevrilmistir.
Bazi insanlarin meditasyon yaparken sebebini bilmeden ters pozisyonlar almalarinin
sebebi budur. Bdyle yapinca enerjinin akis yonini degistirir. Zihinleri asagi akisa o kadar
alismistir ki, enerjinin yoni degistiginde rahatsizhk duyarlar O zaman shirshasan
pozisyonu alirlar ve rahatlarlar clinkii enerji yeniden asagi dogru akmaya baslamistir.
Tabii enerji aslinda asagi degil, merkezlerinize, yani cakralariniza goére yukari dogru
akmaktadir.

BdOylece shirshasan dordiincii bedenden besinciye gecis metodu olarak kullanildi. Akilda
tutulmasi gereken esas sey yukari bakmaktir. Bu ratak (gozleri bir nesneye dikmek),
ginese odaklanmak gibi cok cesitli yollar ile de yapilabilir. Yine de en iyisi bunu icten
yapmaktir. Yalnizca goézlerinizi kapatin!

Tabii once ilk dért beden asiimalidir. Aksi halde bunun bir yaran olmaz. Insanin akli
karisabilir, cesitli akil hastaliklarina neden olabilir ¢linkii bitiin sistem altlist olur. Dort
beden asagi bakiyor ama igsel zihniniz yukari bakiyorsa bunun sizofreni ile sonuglanmasi
cok olasidir.

Bence sizofreninin asil nedeni de budur. Bu yilizden siradan psikoloji sizofreniyi
cdzlimleyemiyor. Sizofrenik zihin ayni anda iki ayri yéne bakan zihindir: disarida durup
iceri bakar; disarida durup yukar bakar. Sisteminiz timiyle uyum icinde olmaldir. Fiziksel
bedeninizi icerden tanimiyorsaniz, bilinciniz asagi doniktir. Bu saglikhdir, uyum vardir.
Disari dogru hareket eden bir zihni asla yukarn cevirmeye calismamalisiniz. Yoksa
bélinme, yani sizofreni ortaya cikar.

Uygarliklarimiz, dinlerimiz insanlarin ¢ift kisilikli olmalarinin baslhca nedenleridir. Mutlak
uyumla ilgilenmemislerdir. Daha kendi fiziksel bedenlerine bile girememis kisilere yukari
ctkma metotlari 6greten 6gretmenler var. Metot ise yaramaya basladiginda kisinin yarisi
yukari dogru cikarken diger yarisi bedenin disinda kahr. O zaman bu ikisi aynlir, bélinme
olur. O insan iki kisi olur; bazen biri, bazen 6teki; Jekyll ve Hyde.

Bir insanin ayni anda yedi kisiligi olmasi bile mimkindidr. Bu durumda bélinme
tamamlanmistir. Yedi farkli enerji haline gelmistir. Bir parcasi asagi dogru hareket ederek
birinci bedende kalir. Bir parca ikinci, bir parca ise tgtincl ile birliktedir. Bir parca yukari



dogru gider, baska bir parca baska bir yone. Artik kisinin merkezi kalmamistir.

Gurdjieff boyle bir insani efendisi olmayan bir eve benzetiyor. Yedi hizmetci var ve her biri
kendinin evin efendisi oldugunu iddia ediyor. Kimse bunun aksini savunamiyor ¢linki
efendi evde degil. Kapi calindiginda kapiya en yakin hizmetci aciyor ve evin efendisi o
oluyor. Ertesi giin, bir baska hizmetci kapiyr aciyor ve evin efendisi oldugunu soyliyor.

Bir sizofrenin merkezi yoktur. Ve hepimiz bu durumdayiz! Topluma uyum saglamisiz, hepsi
o kadar. Aramizda yalniz derece farklari var. Efendi ya uyuyor ya da evde yok ve her
parca evin sahibinin kendisi oldugunu iddia ediyor. Cinsel dirtiiler ortaya ciktiginda,
efendi seks oluyor. Olimlii oldugunuz, aileniz, dininiz, her sey inkar ediliyor. Seks evin
mutlak sahibi haline geliyor. Sonra, seks dirtisi bittiginde kargasa baslyor. Mantiginiz isi
ele aliyor ve "efendi benim" diyor. Artik mantik bitln evi ele gecirip seksi eve almiyor.
Tum parcalar sirayla evin timiini ele gegiriyor. Ofke duyuldugunda efendi o oluyor. Artik
ne mantik ne bilinglilik ortada. Kimse 6fkenin dniine gecemiyor. Iste bu yiizden birbirimizi
anlayamiyoruz. Sevecen bir kisi 6fkeleniyor ve aniden sevgi ortadan kayboluyor. Biz de o
kisi gercekten sevecen mi dedil mi anlayamiyoruz. Sevgi yalnizca bir hizmetkardi. Ofke de
dyle. Efendi yok. Bu ylizden normalde baskalarina giivenemiyoruz c¢linkii o efendi degil.
Her an hizmetkarlardan biri idareyi ele alabilir. O hig kimse; o bir biitiin degil.

Ozetle sdylemek istedigim; ilk dort bedenden gecmeden yukari bakma teknikleri
uygulanmamalidir. Yoksa asilmasi imkansiz bolinmeler olusur ve yeniden baslamak icin
bir sonraki yasaminiza kadar beklemek zorunda kalirsiniz. Bastan baslayan teknikler
uygulamak gerekir. Onceki yasamlarinizda ilk (¢ bedeni asmissaniz, onlar tekrar
gecmeniz an meselesi. Hicbir zorluk cekmezsiniz. Bolgeyi taniyorsunuz, yolu biliyorsunuz.
Hemen karsiniza cikarlar. Onlar taniyorsunuz ve onlar astiniz! O zaman ilerleyebilirsiniz.
Benim israr ettigim konu herkesin birinci bedenden baslamasi gerektigi. Herkesin!
Dordiincl bedeni agmak ¢ok dnemli bir asamadir. O ana kadar insandiniz. Artik insantsti
oldunuz. Birinci bedende yalnizca hayvandiniz. Ancak ikinci bedende insan ortaya cikar.
Ve ancak doérdincide tlimduyle cicek acar. Uygarlik asla doérdinctden ileri gidemed.i.
Dordlinclnin 6tesi insan otesidir. Bir Buda, bir Mahavir, bir Krishna insan o6tesidir. Onlar
insandstudar.

Yukari bakis dérdinct bedenden yukar sicramaktir. Birinci bedenime disaridan bakarken
ben yalnizca insan olma olasiligi olan bir hayvandim. Bir hayvanla aramdaki tek fark, ben
insan olabilirim, o olamaz. Ama ikimiz de insanin altindayiz. Yalniz benim insan olma
kapasitem var. Ikinci bedenden sonra insanin cicek agcmasi baslar.

Dordiincti bedendeki bir kisi bile bize insantistii gelir. Oysa degildir. Bir Einstein'in ya da
bir Voltaire'in insantistli oldugunu distinliyoruz ama degiller. Onlar tamamen cicek acmis



insanlar ve bizden Ustinler. Ama insanin Ustliinde degiller. Yalniz bir Buda, bir Krishna ya
da bir Zerdlst insan Otesidir. Yukan bakarak, bilinglerini dérdinci bedenin (stiine
asirarak zihnin sinirlarini gegtiler; zihinsel bedeni astilar.

Dini ve ahlaki dykllerde anlasiimasi gereken semboller var. Peygamberler yukar baktilar
ve kendilerine yukaridan bir seyler indigini sOylediler. Biz bunu fiziksel anlamda aldik
boylece Tann'yl gokylziine yerlestirdik. Bize gore yukar gokyizidir, asadi ise topragin
alt katmanlandir. Tabii bu yorumumuz nedeni ile sembolleri anlamamis olduk.
Peygamberler yukarn bakarken gokylzine bakmiyordu; ajna chakra'ya bakiyordu.
Kendilerine yukaridan bir seyler indigini sdylerken dogru sOyliyordu ama ne var Kki
yukarinin anlami bizim igin farkl.

Zerdiist her resminde yukari bakarken goériilir. Gozleri asla asagi donik degildir. Ilahi
olani ilk kez yukar bakarken gérdi. Ilahi olan ona bir ates halinde geldi. Perslerin atese
tapmalarinin nedeni budur. Bu ates kavrami ajna chakra'dan gelir. Yukari baktiginizda o
nokta cok Isinir, sanki her sey yaniyormus gibi gelir. Bu yanma duygusu dénisiminize
neden olur. Alt varhdiniz yaniyor ve bitiyor ve bir st varlik doguyor. "Atesten gecmek"
deyiminin anlami budur.

Besinci bedenden sonra baska bir yere, baska bir boyuta yolculugunuz devam eder. Birinci
bedenden dérdiincliye kadar hareket disaridan igeri dogrudur; dérdiincliden besinciye ise
asagidan yukariya. Besinciden sonra egodan egonun yok olmasina dogru gidilir. Artik
disari, iceri, asagi ya da yukar kavramlan kalmamistir. Artik "ben" ve "bensizlik" vardir ki
bu konu bir merkezin var olup olmamasi ile ilgilidir.

Insan besinci bedene kadar merkezsizdir -parcalara blinmistiir. Ancak besinciden sonra
bir merkez, buatunlik, teklik vardir Ama merkez ego haline gelir Artik daha fazla
ilerlemenin 6nlindeki engel bu ego olacaktir. O ana kadar ilerlemeye yardim eden her
adim artik ayaga takilan bir sey olmustur. Gecmis oldugunuz her kopriyl terk etmeniz
gerekiyor. Size gecisinizde yardim etti, yardimciniz oldu ama ona tutunmaya devam
ederseniz, engeliniz olur.

Besinci bedene kadar bir merkez olusturulmasi gerekiyordu. Gurdjieff besincideki bu
merkezi bir kristallesme olarak tanimliyor. Artik hizmetkarlar yok; efendi idareyi ele aldi;
uyandi; geri geldi. Artik bir efendi var ve hizmetkarlar cekildiler, sustular.

Besinci bedene girdiginizde kristallesme gerceklesti ama daha ileri gitmek icin bu
kristallesme de yok edilmeli, yeniden kaybedilmelidir. Bosluga, kozmige saliverilmelidir.
Yalniz sahip olan kaybedebilir, bu ylzden besinci bedenden 6nce egosuzluktan s6z
edilemez, yanlis ve sacma olur. Egonuz yoksa, onu nasil yok edebilirsiniz? Ya da pek cok
egonuz oldugunu sdyleyebilirsiniz ¢linkii her hizmetkarin ayr bir egosu vardir. Cok-egolu,



cok-kisilikli, cok-ruhlusunuz; tek bir ego degilsiniz.

Egoyu kaybedemezsiniz ¢lnkii ona sahip degilsiniz. Zengin bir adam mallarindan
vazgecebilir ama hicbir seyi olmayan fakir bir adam bunu yapamaz. Vazgecebilecedi,
kaybedebilecegi hicbir seyi yoktur. Ama bunu yapabileceklerini sanan fakir adamlar var.
Zengin kaybetmekten korkar c¢linkli kaybedecek bir seyleri vardir; fakir her an her seyden
vazgec¢meye hazirdir. Hazirdir ama vazgececedi higbir seyi yoktur.

Besinci beden en zengin bedendir. Bir insanin toplayabilecegi her seyi biriktirmistir.
Besinci, insanligin zirvesidir. Sevginin, sefkatin, deger tasiyan her seyin zirvesidir. Tim
dikenler dokilmistir. Simdi cicegin de dokilme zamani gelmistir. Artik yalnizca glizel
koku, parfiim kalacak, cicek yok olacak.

Altinc parfim boyutudur, kozmik parfimin boyutu. Cicek yok, merkez yok. Cember var
ama merkez yok. Her seyin merkez haline geldigini de sdyleyebiliriz, merkezin yok
oldugunu da. Yalnizca her yone serbestce yayilma duygusu var. Bélinme yok, ayrilma
yok; bireyin "ben" ve "bensizlik", "ben" ve "6teki"ne bolinmesi yok. Hicbir bolinme yok.
Demek ki birey iki sekilde yok olabiliyor: sizofrenik olarak alt kisiliklere bdliinerek, bir de
kozmik bicimde, yani nihai olanin icinde kaybolarak. Daha biylgin, en blyigan,
Brahma'nin icinde, sonsuz boslugun icinde kaybolarak. Artik cicek yok, varolan yalniz
parfim.

Cicek de bir engeldir ama yalniz parfim varoldugunda, varolan miikemmeldir. Artik bir
kaynak yok, onun icin 6lemez. Olimstizdiir. Bir kaynadi olan her sey bir giin dlir ama
artik cicek olmadigi icin kaynak da yok. Parfim yaratilmadidi icin ne 6lim{ ne de sinirlari
var. Oniinde hicbir engel yok. Sonsuza ve 6tesine kadar gider.

Ozetlersek, besinci bedende artik asadi, yukar, yana dogru, iceri, disan yok. Sorun ego
sahibi olmak ya da olmamak. Ve ego, kurtulmasi en zor olandir. Besinci bedene kadar ego
sorun olmaz cunkl buraya kadar basarilanlar egoyu doyurur. Kimse sizofrenik olmak
istemez. Herkes kristallesmis bir kisilik sahibi olmak ister. Bu ylzden her sadhaka, her
arayiscl besinci bedene kadar gelebilir.

Besinci bedenden sonra higbir metot yoktur cinkl her gesit metot ego ile ilgilidir. Bir
metot kullandiginizda ego giiclenir. Bu yiizden besinci bedenden 6teye gitmek isteyenler
icin bir metot s6z konusu olamaz. Metotsuzluk, tekniksizlik s6z konusudur.

Besinciye kadar bir metot kullanabilirsiniz ama ondan sonra bu imkansizdir giinka kullanici
kaybolmustur. Herhangi bir sey kullandiginizda kullanici gliglenir. Egosu kristallesir;
kristalin cekirdegi haline gelir. Bu nedenle besinci bedende kalanlar sonsuz ruhlarin
oldugunu sdylerler. Her ruhu bir atom olarak diisiinirler. ki atom bir araya gelemez.
Kapilar, pencereleri yoktur; kendilerinden baska her seye kapalidirlar.



Egonun pencereleri yoktur. Leibnitz'in bunun igin kullandigi bir sézciik var: monad. Besinci
bedende kalanlar (monadlar), penceresiz atomlar haline gelirler. Artik yalnizsiniz,
yalnizsiniz ve yalnizsiniz.

Kuskusuz bu kristallesmis egonun yok edilmesi gerekir. Metot olmaksizin nasil yok
edilecek? Hicbir yol yokken onun 6tesine nasil gecilecek? Ondan nasil kacilir? Kapi yok.
Zen rahipleri kapisiz gecitten s6z eder. Artik gecit de yok ama yine onu asmak gerekiyor.
Oyleyse ne yapmali? Ilk adim: kristallesme ile 6zdeslesmeyin. Yalnizca bu kapali "ben"
evinin farkinda olun. Yalnizca onun farkinda olun -hicbir sey yapmayin- ve bir patlama
olacak! Kendinizi onun 6tesinde bulacaksiniz.

Bir Zen dykusU vardir. Bir kaz yumurtasi bir sisenin igine konmus. Kaz yumurtadan cikiyor
ve bliyiimeye basliyor ama sisenin agzi cok kiigiik oldugu igin disari gikamiyor. Kazin
bliylimesi sirlyor ve artik sisenin icinde yasayamaz hale geliyor. Simdi, kazi kurtarmak
icin siseyi kirmak gerekiyor yoksa kaz 6lecek. Ogretmenleri arayisciya soruyor: "Ne
yapmali? Biz kazi da siseyi de kaybetmek istemiyoruz. Ikisi de kurtulmali. Bunu nasil
yapabiliriz?" Bu besinci bedenin sorusudur. Cikis yolu yok ve kaz buylyor, kristallesme
tamamlaninca ne yapmali?

Arayiscl bir odaya kapaniyor ve dlslnmeye bagsliyor. Ne yapmali? Yalnizca iki ¢6zim
gdruntyor. Ya sise kirilacak ve kaz kurtulacak ya da kaz 6lime terk edilip sise kurtulacak.
Arayisgi uzun uzun ddstntyor. Aklina bazi ¢bzimler geliyor ama higbirinin
uygulanamayacagini  gériiyor. Ogretmeni ona gitmesini ve diisiinmeyi sirdiirmesini
soyluyor.

Arayiscl gunlerce ve gecelerce dislnidyor ama bir ¢dzim bulamiyor. En sonunda
distincenin yok oldugu bir an geliyor. Bagirarak disar c¢ikiyor, "Eureka! Kaz disari ¢ikti!"
Ogretmeni nasil diye bile sormuyor, clinkii sorunun tiimiiyle sacma oldugunu biliyor.
Besinci bedenden ileri gitmek icin insan kristallesmenin farkinda olmal (kaz disarnida!)
Sizin de kendinizi disarida bulacaginiz an, "ben"in yok oldugu andir. Kristallesme
kazaniimis ve kaybedilmistir. Besinci icin kristallesme (merkez, ego) cok dnemliydi. Bir
gecit, bir kopru olarak cok gerekliydi. Yoksa besinci beden gecilemezdi. Ama artik ona
ihtiyag kalmad..

Dérdiinciiden gecmeden besinciye ulasmayi basaran insanlar vardir. Pek cok zenginlik
edinen bir kisi bir anlamda kristallesmistir. Ama kristallesme besinci bedendedir. Onceki
dort beden onunla uyum icinde degilse bu bir hastalik haline gelir. Mahavir ve Buda da
kristallesmislerdi ama onlarinki farkhydi.

Hepimiz egoyu tatmin etme pesindeyiz ciunkl icimizin derinliklerinde besinci bedene
ulasma arzusu yatiyor. Ama kestirme bir yol segersek, sonunda kayboluruz. En kestirme



yol ise zenginlik, glic ve politikadir. Ego tatmin olur ama bu sahte bir kristallesmedir.
Benliginiz timiyle uyum icinde degildir Ayaginizda bir nasir ¢ikmasi ve sonra
kristallesmesi gibidir. Sahte kristallesmedir, anormal bir biylme, bir hastaliktir.

Kaz besinciden cikti, yani altincidasiniz. Besinciden altinciya giden yol cok gizemlidir.
Besinciye kadar bilimsel metotlar kullanilabilir; yoga yararlidir Ama ondan sonra bu
anlamsiz bir sey olur ctinkili yoga bir metodoloji, bilimsel bir tekniktir.

Besincide Zen gok yararlidir. Besinciden altinciya gitme metodudur. Zen Japonya'da gelisti
ama baslangig yeri Hindistan'dir. Kokleri yogaya dayanir. Yoga gelisti ve Zen oldu.

Zen Bati'da c¢ok tutuluyor cunki Batili egosu bir anlamda kristallesmistir. Batililar
dinyanin efendileridir; her seyleri var. Ama egolari yanls yoldan kristallesti. Ik dort
beden asilarak olusmadi. Zen bu ylzden orada popller ama yarari olamaz c¢inki
kristallesme yanlis. Gurdjieff Bati icin cok daha yararli ¢unki ilk bedenden baslayip
besinciye goétiirliyor. O da besinciden sonra yardimc olamiyor. Onun teknikleri ile dogru
kristallesmeyi gergeklestirebilirsiniz.

Zen Bati'da ¢cok moda oldu cgiinkii kokleri orada degil; cok uzun bir siirecte Dogu'da
gelistirildi. Hatha Yoga ile basladi ve Buda ile en yuksek noktasina ulasti. Bu binlerce ve
binlerce yil boyunca disi zihnin, alici zihnin algak gonulliligi, pozitif eylem yapmak yerine
zihnin her seye acik tutulmasi ile oldu. Dogu her zaman disi oldu. Bati ise erkektir, yani
saldirgan ve pozitif. Dogu acik ve aliadir. Zen'in Dogu'da ise yaramasinin nedeni diger
metotlann ilk dort beden ile ilgili olmasidir. Bu ilk dort Zen'in fiskirabilecegi kokleri
olusturdu.

GlUnlmuzde Japonya'da Zen neredeyse anlamsiz hale geldi. Bunun nedeni Japonya'nin
tamamen Batillasmasidir. Bir zamanlar Japonlar dinyanin en alcak gonalli
insanlarydilar. Artik bu alcak goniilliiliikleri bir sovdan ibaret. Oz, cekirdedin bir parcasi
olmaktan cikti. Boylece Zen Japonya'dan kalkip Bati'ya yerlesti. Ne var ki burada
tutulmasinin nedeni, egonun sahte kristallesmesi.

Besinci bedenden altinciya kadar Zen son derece yardimcidir. Yalniz o zaman, ne dnce ne
de daha sonra. Diger bedenler acisindan tiimiyle yararsiz, hatta zararlidir. Ilkokulda
Universite dersleri vermeye benzer.

Besinci bedenden Once Zen kullanilirsa satori deneyimi yasanir. Satori sahte samadhi'dir.
Dordiincl (zihinsel) bedende satori icinizde glizellik duygulan ve dinginlik olusturur. Daha
sanatsal, estetije daha yatkin olursunuz. Fakat kristallesmeye yardim etmez. Sizi
dordinct bedenden besinciye gotiirmez.

Zen ancak kristallesme sonrasi ise yarar. Kaz siseden cikmistir, "nasili" olmadan. Zen bu
noktada baslar; pek cok baska metotlar kullanildiktan sonra. Bir ressam gozleri kapali



resim yapabilir; bu bir oyun gibi goriinir. Bir aktor rol yaparken hic de rol yapiyor gibi
gdrinmeyebilir. Ne var ki bunlar uzun yillar boyu zorlu calismalarin sonucudur. Artik aktor
son derece rahattir ama bu rahatlik bir ginde kazaniimadi.

Yirirken bunu nasil yaptigimizi hi¢ fark etmeyiz. Birisi bize nasil yiridigimizi sorsa,
"ylrdyorum iste, bunun nasili yok" deriz. Ama "nasil" bebeklikte 6grenilmistir. Bebege
yurimenin metodu olamayacagini mi dgrettiniz? Ona "haydi yird!" mi dediniz? Bu ¢ok
sacma olurdu. O bunu anlamazdi. Krishnamurti bunu yapiyor. Bebek beyinli yetiskinlere,
"Yiiriiyebilirsin. Haydi yiri!" diyor. Insanlar onu dinleyince biiyiileniyorlar, cok hoslarina
gidiyor. Cok kolay! Hicbir metot olmadan "yiriimek". Oyle olsaydi herkes "yiiriiyebilirdi".
Krishnamurti de Bati'da bu ylzden cok popiiler oldu. Hatha yoganin, mantra yoganin,
bhakti yoganin, raja yoganin ya da tantranin ne kadar emek, ne kadar zaman
gerektirdigine ve ne kadar zor olduguna bir bakin. Ylzyillar boyunca, bir siirii yasam ve
zorlu cabalar... Ama insanlar beklemek istemiyor. Kestirme bir yol, hizli bir formdl olmali.
Onun icin Krishnamurti onlan c¢ekiyor. "Haydi ylri" diyor, "dogrudan Tanr'nin igine
gireceksin. Hicbir metot yok." Ama metotsuzluk cok zor bir yontemdir. Rol yapmiyor gibi
rol yapmak, konusmuyor gibi konusmak, zahmetsizce ylrimek ancak cok uzun ve zorlu
cabalar sonucunda basarilabilir.

Calisma ve caba gereklidir, baska tlrli olmaz. Ama onlarin da bir siniri vardir. Bu sinir
besinci bedendir. Besinciden altinciya geciste onlara gerek yoktur. Yoksa hicbir yere
gidemezsiniz; kaz asla disar cilkamaz.

Hintli yogilerin sorunu budur. Besinciyi asmak onlar icin ¢ok zor c¢linki onlar metot
bagimlisidir. Metotlarla hipnotize olmus durumdalar. Hep metotlarla calistilar. Besinciye
kadar acik bicimde belirlenmis bilimsel metotlari uygulayarak rahatca yol aldilar. Caba
gerekiyordu, onlar da o cabayi gbsterebiliyorlardi! Ne kadar zor olursa olsun, onlar icin
sorun degildi. Ama sira besinciye gelince, metotlar diinyasindan metotsuzluk diinyasina
gecmeleri gerekti. O zaman ne yapacaklarini sasirdilar. Durdular, yere ¢oklip oturdular.
Boylece pek cok arayisci icin besinci son nokta oldu.

Bu yilzden yedi degil, bes bedenden bahsederler. Besincide kalanlar bunun sonuncu
oldugunu saniyorlar. Oysa ki bu son degil, yeni bir baslangictir. Artik birey olmaktan birey
olmamaya gecmenin zamani gelmistir. Burada Zen ya da onun gibi zahmetsiz metotlar ise
yarayabilir.

Zazen hicbir sey yapmadan vyalnizca oturmak anlamina gelir Normal insanin bunu
anlamasi mumkin degildir. Hicbir sey yapmadan oturmak! Bu nasil olur? Bir Ghandi bunu
anlar. "Tekerlegimi cevirecegim" dedi, "Bir seyler yapmali. Benim yaptigim eylem de
benim duam, benim meditasyonum." Ona gore yapmamak yapmaktir. Besinciden altinciya



giderken yapmamak eyleminin kendine ©0zgil bir boyutu, bir coskusu, kendisi ve
ayarlamalari vardir. Daha 6nce anlasilamaz.

Altincildan yedinciye gecgiste metotsuzluk bile yoktur. Metot besincide yok olmustu.
Altincida ise metotsuzluk yok oldu. Bir glin kendinizi dylece, yedincide buluverdiniz.
Kozmos bile yok oldu. Var olan yalnizca hiclik. Kendiliginden olusuverir. Bu olusum

altinaidan yedinciye gecise aittir. Olusturulmamistir, bilinmeyendir.

Olusturulmadigi icin daha o6nce olup bitenlerle ilgisi yoktur; onlarin devami dedgildir.
Olusturulsaydi ortada bir devamlilik olmasi gerekirdi o zaman da varlik yok olamazdi -
yedincide bile. Yedinci mutlak yokluktur: Nirvana, bosluk, varolmamak.

Varolmaktan olmamaya geciste devamliligin olmasi mimkin degildir. Olusturulmayan bir
sicramadir. Yoksa altinc bedene benzerdi. Iste bu yiizden altincidan yedinciye gecisten
s6z etmek bile miimkiin degildir. O bir devamsizlik olgusudur, bir bosluktur. Bir sey vardi,

simdi bir sey var. Bu ikisi arasinda bir baglanti yok. Bir seyin varolmasi sona erdi, bir sey
basladi. Bir misafirin bir kapidan cikarken diger bir kapidan baska bir misafirin girmesi gibi
bir sey. Birinin cikmasi ile 6tekinin girmesi arasinda bir baglanti yok.

Yedinci beden nihai bedendir ¢linkii artik olusturulan, yaratilan dinyay! arkada biraktiniz.
Yaratilistan 6nce var olan ve yok olustan sonra da var olacak olan orijinal kaynaga
vardiniz.

Ozetle, altincidan yedinciye metotsuzluk bile yoktur. Hicbir sey yardimci olamaz; her sey
engel olabilir. Kozmikten hiclige gecis bir olgudur; olusturulmamis, hazirlanmamis, talep
edilmemistir.

Bu cok ani olur. Yalniz bir sey unutulmamalidir: altinciya tutunup kalmayin. Bu yedinciye
gecmenizi engeller. Yedinciye gecmenin pozitif bir yolu yoktur ama negatif engeller
olabilir. Brahma'ya, kozmosa takilip kalabilirsiniz. "Oraya vardim!" diyebilirsiniz. Yedinciye
ulastiklarini sdyleyenler ulasmayanlardir.

"Biliyorum" diyenler altincida kalir. Yalnizca bir Buda altinciyr gecti ¢linkdi "bilmiyorum”
dedi. Nihai sorulan yanitlamayi reddetti. "Hic kimse bilmiyor" dedi, "Hi¢ kimse de
bilmedi." Buda anlagilamadi. "Hayir" dediler, "O§retmenlerimiz bildi. Onlar Olan'in Brahma
oldugunu soylediler." Ama Buda yedinci bedenden s6z ediyordu. Hicbir 6gretmen yedinciyi
bildigini sdyleyemez clinkii bunu séyledigi anda onu kaybeder. Onu bir kez bilince, onu
bildiginizi sdyleyemezsiniz. Altinci bedene kadar her sey sembollerle ifade edilebilir ama
yedinci icin bir sembol mevcut degildir. O yalnizca bir bosluktan ibarettir.

Cin'de tamamen bos bir tapinak var. Icinde hicbir sey yok; ne bir resim, ne bir yazi, hicbir
sey. Yalnizca bombos duvarlar. Rahip bile tapinagin disinda kaliyor ve "bir rahip tapinagin

icinde olamaz, ancak disinda durabilir" diyor. O rahibe, tapinagin Tanrisinin nerede



oldugunu sorarsaniz, "Iste, bakin!" diyor. Gésterdigi yerde bosluktan baska bir sey yok.
Hic kimse de yok. O, "Bakin! Iste! Su anda Burada!" diyor. Ama orada yalnizca ¢iplak, bos
bir tapinak var.

Objeler ararsaniz altincidan yedinciye gecemezsiniz. Negatif hazirliklar vardir. Negatif bir
zihin gerekir. Higbir seyi arzulamayan bir zihin. Moksha'yi, kurtulusu, Nirvanayi bile,
gercegi bile aramayan bir zihin. Hicbir seyi beklemeyen hatta Tann'yi, Brahma'yl bile
beklemeyen bir zihin. Higbir istek, arzu ve beklenti tagsimadan yalnizca olan. Yalnizca
olmak. Iste o zaman yedinci ortaya cikar... ve kozmos bile artik yok olmustur.

Yedinciye asamalarla ulasirsiniz. Fizikselden baslayin ve eterige dogru calisin. Sonra
astral, zihinsel ve spiritlel. Besinciye kadar caligabilirsiniz. Besinciden sonra yalnizca
farkinda olun. Orada yapmak ©nemini vyitirir. Onemli olan bilinclilikti. Ve en sonunda
altincidan yedinciye gecerken bilinclilik bile dnemini yitirir. Yalniz olus, olmak vardir. Iste
tohumlarimizin potansiyeli budur. Olabilecegimiz budur.



8 -Olusmak ve Olus

Bize yedi bedenin gerginliklerini ve rahatlamalarini anlatir misiniz liitfen?
Tum gerginliklerin esas kayna§i olusum siirecidir. Insan siirekli bir seyler olmak ister.
Kimse kendinden memnun degildir, kendini rahat hissetmez. Olan varlik kabul edilmez,
inkar edilir. Bagska bir sey ideal olarak goriliir ve o olunmak istenir. Béylece oldugunuz ile
olmak istediginiz arasinda sirekli bir gerginlik olur.

Bir sey olmak istiyorsunuz. Gerginligin anlami oldugunuzdan memnun olmadiginiz ve
olmadiginiz bir sey olmak istediginizdir. Bu ikisi arasinda gerginlik yaratihi. Ne olmak
istediginizin 6nemi yoktur. Zengin, Unli, glgll, hatta 6zgir, bagimsiz, ilahi, 6limsiiz

olmayi, ilahi kurtulusu, moksha'yi isteseniz bile yine gerginlik olacaktir.

Arzu edilen her sey gelecekte olabilecek bir seydir, su anda oldugunuzun karsitidir, bu da

gerginlik yaratir. Secilen ideale ulasmak ne kadar imkansizsa, gerginlik de o kadar fazla
olur. Bu ylzden materyalist bir insan dindar birine gbére daha az gergindir ¢linkl dindar
kisi imkansizi, cok uzaktaki hedefi arzulamaktadir. Hedefle arasindaki mesafe o kadar
fazladir ki aray1 ancak gerginlik doldurabilir.

Gerginlik ne oldugunuz ile olmak istediginiz arasindaki bosluktur, ugurumdur. Ugurum ne
kadar buiylkse, gerginlik de o kadar buyuk olur. Kliglikse kiglk olur. Arada hi¢ bosluk
yoksa kendinizden memnunsunuz. Demek ki zihniniz anda, simdide yasiyor. Ortada hicbir
gerginlik nedeni yok. Kendiniz kendinizle rahatsiniz. Tao'nun icindesiniz. Benim
diisiinceme gore siz dindarsiniz; dharma'nin igindesiniz. (Dharma: doga yasasi, evrensel
spiritiiel yasa.)

Aradaki boslugun pek cok katmanlan olabilir. Arzu fizikselse, gerginlik de fiziksel olur.

Belirli bir beden, belirli bir bicim, fiziksel boyutta oldugunuzun disinda bir sey istiyorsaniz,
o zaman fiziksel bedeninizde gerginlik duyarsiniz. Daha glzel olmak istediniz; bedeniniz
gerginlesti. Gerginlik 6nce bedeninizde yani fizikselde baslar ama devam ederse,
azalmazsa, daha derinlere inerek diger katmanlara da sicrayabilir.

Arzu ettiginiz psisik giclere sahip olmaksa, gerginlik psisik dizeyde baslar ve oradan
yaylli. Bu yayllma tipki bir gdle tas atmaya benzer. Tas bir noktaya diser ama

olusturdugu titresimler sonsuza kadar yayilir. Bunun gibi gerginlik yedi bedenin herhangi
birinde baslayabilir ama orijinal kaynak hep aynidir: Bulunulan durum ile arzulanan durum
arasindaki bosluk.

Ancak kendimizi timiyle oldugumuz gibi kabullendigimizde gerginlik olmaz. Toptan
kabullenme bir mucizedir, yegane mucizedir. Kendini oldugu gibi, tamamen kabul etmis
bir kisiye rast gelmek yegane sasirtici seydir.



Varolusun kendisi gerginligin yoklugudur. Gerginlik hep varsayimsal, ortada olmayan
olasiliklardan kaynaklanir. "Simdi"de gerginlik yoktur; gerginlik hep gelecekle ilgilidir.
Hayal giicl tarafindan yaratilir. Kendinizi oldugunuzdan baska tiirlii hayal edersiniz. Hayal
edilen bu potansiyel gerginlik olusturur. Bu ylizden kisinin hayal glicli ne kadar genisse, o
kadar fazla gerginlik olasihgi vardir. Hayal giicl yikici hale gelmistir.

Hayal gici yapica ve yaratica da olabilir Tim hayal glicliniz simdiye, su ana
odaklanmigsa, varolusunuzu bir siir gibi gérmeye baslarsiniz. Hayal gticliniz bir arzu, istek
yaratmiyor; onu yasamak icin kullaniyorsunuz. Simdide yasamak gerginligin étesindedir.
Hayvanlar gergin degildir, agaclar gergin degildir ¢linkii hayal gicleri yoktur. Gerginligin
altindadirlar, ayni zamanda da oOtesinde. Gerginlikleri bir potansiyel olarak kalir,
gerceklesmez. Onlar evrim siirecindeler. Onlarin da benliklerinde gerginligin patlayacadi
ve gelecedi arzulayacaklar bir an gelecek. Bu kesindir. Hayal giicii bir giin mutlaka aktif
hale gelir.

Hayal giiciiniin ilk aktiflesti§i konu gelecektir. Imgeler yaratmaya baslarsiniz ve bu
imgelerin gercekle baglantisi olmamasi daha da fazla imge Uretmenize yol acar. Ama
yasanan an ile hayal gicinin bir ilgisi olamaz. Su an hakkinda nasil hayal kurabilirsiniz?
Buna gerek yoktur. Bu gok iyi anlagiimasi gereken bir noktadir.

Bilincli olarak "simdi"de olabilirseniz hayaller icinde yasamazsiniz. O zaman hayal gici
"simdi"yi yaratmakta 6zgir kalir. Tek gereken dogru bicimde odaklanmaktir. Hayal gtici
gercek olana odaklanirsa yaratmaya baslar. Bu yaratma herhangi bir sekilde olabilir. Bir
sairseniz, siirler yaratirsiniz. Siir gelecegi 6zlemez; simdinin bir ifadesidir. Ressamsaniz,
resimler ortaya cikar. Bu resimler hayal ettiginiz seylerin degil, bildiginiz ve yasadiginiz
seylerin resimleri olacaktir.

Hayal glicinizin icinde yasamadiginizda, "simdi" size verilecektir. Onu ister ifade
edersiniz, ister sessiz kalirsiniz. Ama bu sessizlik 61l bir sessizlik degil, (izerinde cahlisiimis
bir sessizliktir. O da su anin bir ifadesidir. O an o kadar derindir ki ancak sessizlik aracilig
ile ifade edilebilir Onu ifade etmek icin siir yeterli degildir, resim yeterli degildir.
Sessizlikten baska hicbir sey onu anlatamaz. Bu sessizlik negatif bir sey degil, aksine
pozitif bir cicek acmadir. Icinizde bir sey yeserdi, sessizlijin cicedi acti ve tim
yasadiklariniz onun aracilidi ile anlatiliyor.

Anlasiimasi gereken ikinci bir nokta daha var. Simdi yasanan anin hayal glicii araclidi ile
ifade edilmesi, ne gelecegin hayal edilmesidir ne de gegmise tepkidir. Yasanan higbir
deneyimin ifadesi degildir. O deneyimin -oldugu gibi, yasadiginiz gibi- deneyimlenmesidir.
Yasanmis bir deneyim degil, onu yasamanin deneyimlenmesidir.

Oyleyse deneyimleriniz ile deneyimlemeniz ayr iki sey dedildir. Oyleyse ortada ressam



yok. Deneyimlemenin kendisi resim olmustur; deneyimleme kendini ifade etmistir.
Yaraticl siz degilsiniz. Siz yaraticiliksiniz, yasayan bir enerjisiniz. Siz bir sair degilsiniz; siz
siirsiniz. Deneyim ne gecmisten ne de gelecekten geliyor. Anin kendisi sonsuzluk olmustur
ve her sey ondan gelir; bu bir gigek agistir.

Bu cicek agmanin yedi katmani vardir, tipki gerginligin yedi katmani oldugu gibi. Her
bedenin icinde mevcuttur. Ornegdin fiziksel diizeyde olustuysa, cok farkli bir anlamda giizel
olursunuz. Bu giizellik bicimin degil, bicimi olmayanin, goriinenin degil goériinmeyenin
guzelligidir Bedeninizde bu "gerginlik yoklugunu" hissettiginizde daha o©nce hig
duymadiginiz pozitif bir iyi olma hissi ve dinginlik duyarsiniz.

Negatif iyi olma durumlan da vardir; hasta olmadigimizda saglikh oldugumuzu
sdylememiz anlaminda negatif. Bu saglik yalnizca hastahgin karsitidir. Higbir pozitif yoni
yoktur. Ortada hastalik yoktur, o kadar. Bu sagligin tibbi tanimidir. Ama sagligin da pozitif
bir boyutu vardir, yalnizca hastaligin yoklugundan ibaret degildir; saghgin varhgidir.
Bedeninizin gergin olmamasi ancak an be an yagsamakla mimkiindir. Bir sey yerken o an
sonsuz olmussa ne gegcmis ne de gelecek vardir. TUm var olan yeme eylemidir. O anda siz
bir sey yapmiyorsunuz, siz o eylem oldunuz. Gerginlik yok, bedeniniz mutlu. Cinsel
birlesme halindeyseniz ve seks yalnizca cinsel gerginligin giderilmesi amaci ile degil,
sevginin pozitif bir ifadesi olarak yapiliyorsa -0 an tam ve b(tiin bir ansa ve siz tamamen
0 anin igindeyseniz- o zaman bedeninizde pozitif bir iyi olma hissi duyarsiniz.

Kosuyorsaniz ve kosma eylemi varolusunuzun timi haline gelmisse, siz, hissettiginiz
duygulardan ayrn degilseniz, onlarla birlesmisseniz, o duygular olmussaniz, gelecek yoksa,
bu kosmanin bir amaci yoksa, ama¢ kosmanin kendisiyse; o zaman pozitif iyi olmanin ne
oldugunu bilirsiniz. O zaman bedeninizde gerginlik yoktur. Fiziksel boyutta gerginligin
olmadigi bir an yasadiniz.

Ayni sey yedi beden icin de gecerlidir. Ik bedende gerginligin olmadigi anlar yasamak
kolaydir ¢iinkd bu beden icin iki durum oldugunu biliyoruz: hastalik (pozitif bir rahatsizlik)
ve negatif tanimiyla iyi olmak (hastaligin yoklugu). Bunu bildigimize goére Uglinci bir
olasiligi da dislinebiliriz. O da pozitif iyi olmaktir (saglik). Ama ikinci, yani eterik bedende
gerginligin yoklugunu anlamak biraz daha zordur clinkii bunun hakkinda higbir bilginiz yok.
Yine de bazi seyler anlasilabilir.

Riyalar temelde eterik bedenle ilgilidir. Bu ylizden genelde riiyalardan s6z ettigimizde bu
bedenin riyalarindan s6z ederiz. Ama fiziksel bedeniniz gerginlik icinde yasiyorsa o zaman
bu bedeniniz tarafindan da pek cok rilya yaratilacakti. Ornedin karniniz acsa ya da orug
tutuyorsaniz, buna uygun bir rlya gorursundz. Bu fiziksel rlyadir. Eterik bedenle ilgisi
yoktur.



Eterik bedenin de kendine 6zgu gerginlikleri vardir. Eterik bedeni yalnizca rliyalarimizdan
taniyoruz. Bu nedenle eterik beden gerginse riyalar kabuslara donusur, gerginlik pesinizi
birakmaz; artik rliyanizda bile gergin olursunuz.

Eterik bedenin ilk gerginligi arzularinizin gerceklesmesi konusundadir. Hepimiz askla ilgili
riiyalar goririiz. Seks fizikseldir; ask degildir. Askin fiziksel bedenle hicbir ilgisi yoktur, o
eterik bedenle ilgilidir Ama ona ait arzularimiz gerceklesmezse fiziksel beden de aci
ceker. Fiziksel bedeninizin arzulan oldugu gibi eterik bedeninizin de arzulan ve kendine
gore acligini duydugu seyler vardir. Beslenmesi gerekir, besini ise asktir.

Hepimiz askla ilgili riiyalar goririiz ama hicbirimiz asik degiliz. Herkes askin nasil olmasi
gerektigi hakkinda riiyalar goriir ve herkes bu konuda hayal kirikhdi icindedir. Uziintiler
icinde kivranarak ya gelecek ya da gegmisle ilgili riyalar gortyoruz ama higbirimiz
gercekten sevmiyoruz.

Eterik bedenin baska gerginlikleri de vardir ama ask bunlarin icinde en anlasilir olanidir.
Su anin iginde sevebilirseniz, eterik bedendeki gerginlik yok olur. Ne var ki sevmek igin
gelecekle ilgili kosullariniz, talepleriniz ve beklentileriniz varsa sevemezsiniz.

Yasadiginiz su an tanimlanamaz; neyse odur. Ama gelecekten beklentileriniz olabilir. Nasil
olmasi gerektigini tasarlayabilirsiniz. Askta da bdyle yapip, "soyle olmal", "bdyle olmah"
diyoruz. Oysa iginde oldugunuz su anda sevebilmek icin sevginiz kosulsuz ve beklentisiz
olmahdir.

Ayni zamanda, yalniz tek bir insani seviyorsaniz yine asla simdide, su anda sevemezsiniz.
Sevginiz bir iliski ise, yani ruhsal bir durum degilse yine simdide sevemezsiniz ¢linki bu da
bir kosuldur. Ben yalniz sizi sevdigimi soyliyorsam, o zaman siz yanimda olmadiginizda
ben sevginin icinde degilim demektir. Glinin yirmi (¢ saati sevmiyorum, sonra tek bir
saat, sizinle birlikteyken seviyorum. Bu mimkin degil! Bir an askin icinde, sonraki an
disinda olamazsiniz.

Saglikliysam, yirmi dort saat saghkliyimdir. Bir saat icin saglikh, geri kalan yirmi (¢ saat
sagliksiz olunmaz. Saglik bir iliski degildir; bir durumdur.

Ask iki insan arasindaki iliskinin adi degildir. O sizin kendi icinizdeki bir ruh halidir.
Seviyorsaniz, herkesi seviyorsunuz demektir. Hem yalnizca insanlar degil, her seyi. Tek
basiniza oldugunuzda, yaninizda kimse yokken de seviyor olmalisiniz. Bu tipki nefes almak
gibi bir seydir. Yalniz siz yanimdayken nefes almaya yemin edersem, bu 6lim olur. Nefes
almak bir iliski dedildir, hicbir iliski ile baglantisi yoktur. Iste eterik beden icin ask tipki
nefes almak gibidir. Ask onun nefesidir.

Demek ki siz ya seviyorsunuz ya da sevmiyorsunuz. Insanligin yarattigi sevme bicimi cok
tehlikelidir. Hastaliklar bile bu sdzde ask denen sey kadar zararli degil. Bu yanlis sevgi



kavrami ylziinden tim insanlk hastalikli.

Sevginizin objesine badlantili olmadan seviyorsaniz ve sevecenseniz eterik bedeniniz
kendini iyi hisseder, pozitif bir rahatlik igindedir. Kabuslar gériilmez. Riyalar siir olur. O
zaman ikinci bedeninizde bir seyler olusur ve bu seylerin parfimi yalniz sizi dedgil,
baskalarini da sarar. Nereye giderseniz gidin, askinizin glzel kokusunu vyayarsiniz.
Kuskusuz bunun yansimasini, karsiligini da alirsiniz.

Gercek ask egonun bir islevi degildir. Ego hep giic pesindedir. Bu ylizden askta bile -
askiniz gercek olmadigi, yalnizca egonuzun bir parcasi oldugu icin- ego zor kullanr.
Sevgimiz bir savasa donuslr. Baba ogul, anne kiz, karn koca sevgili degillerdir. Biz onlari
dismana cevirdik. Sirekli birbirleri ile savasirlar. Ancak savasmadiklarinda aralarinda
sevgi oldugunu sdyleriz. Bu negatif bir tanimlamadir. 1ki catisma arasinda bir bosluk, bir
ateskes ve baris surecidir.

Ama gercekte iki savas arasinda baris olmasi mimkin degildir. Bu bir sonraki savasin
hazirlik dénemidir. Kan koca arasinda baris yoktur, ask yoktur. Bizim agk, sevgi dedigimiz
yalnizca bir sonraki kavga icin hazirlik yapilan bir siirectir. Iki hastalik arasinda gegen
zamani saghk sandigimiz gibi iki kavga arasindakinin de sevgi oldugunu disiniiyoruz.
Oysa ki bu yalnizca kavgada bir aradir. Yirmi dort saat kavga edemezsiniz, arada bir
ddsmaninizi sevmeniz gerekir.

Askin bir iliski icinde var olmasi mimkin degildir, o bir ruh halidir. Ancak o zaman eterik
bedeniniz gevser, rahatlar. Aski ve sevgiyi bildigimizi sandigimiz icin eterik bedenin baska
gerginliklerinden degil, asktan s6z ettim.

Uciincii beden astral bedendir. Onun da kendi gerginlikleri vardir. Bunlar yalniz simdiki
yasaminizla degil, daha éncekilerle de ilgilidir. Uglincii bedenin gerginliklerine, gecmiste
oldugunuz, arzu ettiginiz her seyin birikimi neden olur. Binlerce ve binlerce yasam ve
onlarda tekrarlanan arzularinizin timd astral bedeninizdedir. Ve surekli arzu
duyuyordunuz ve duyuyorsunuz! Neyi arzuladiginizin dnemi yok. Arzu orada.

Astral beden, tim arzularinizin, isteklerinizin ve hasretlerinizin depolandigi bedendir. Bu
yuzden benliginizin en gergin parcasidir. Meditasyon yaparken astral gerginlikleri fark
edersiniz ¢inkl meditasyon Uglincli bedende baslar. Bazi insanlar bana gelip,
"meditasyon yapmaya basladigimdan beri gerginlikler artti" der. Aslinda onlar artmamistir
ama siz onlarin simdi farkina vardiniz. Daha 6nce var olduklarini bile bilmiyordunuz.

Astral gerginlikler pek c¢ok geg¢mis yasamin kokusunu tasidiklarindan, soézciklerle
tanimlanamazlar. Anlasilamazlar. Yalnizca yasanir ve bilinirler.

Arzu etmenin kendisi de bir gerginliktir. Bir sey arzu etmedigimiz bir an yoktur. Arzu
etmemeyi arzu edenler bile vardir. Sonunda is tam bir sagmaliga doénisir. Arzusuzlugu



Uclincl astral bedende arzu edebilirsiniz. Gercekte en glicli arzu da budur. Bu, olmak
istediginiz ile oldugunuz arasindaki en bliylik boslugu yaratabilir.

Onun icin arzularimizi olduklan gibi kabul edin. Pek cok gegmis yasaminizda pek c¢ok
arzulariniz oldugunu bilin. Sayisiz istekleriniz oldu ve bunlar birikti. Onlar kabullenin,
onlarla micadele etmeyin, arzulara karsi arzular yaratmayin. Yalnizca kabul edin. Onlarla
dolu oldugunuzu bilin ve gevseyin. O zaman astral bedeninizdeki gerginlik ortadan kalkar.
Icinizdeki sonsuz arzular birikimini onlara karsi arzular yaratmadan kabul edebilirseniz, bir
arzular ordusu (tim gecmis yasamlariniz) icinde yasayabilirseniz ve onlari olduklarn gibi
kabul edebilirseniz; bu timiyle bir kabullenis olursa, o zaman bitin birikim yok olur.
Onlar ancak olmayan bir seylerin arzu edildigi bir ortamda yasayabilirler.

Neyin arzu edildiginin hicbir 6nemi yoktur. Arzusuzluk arzu edildiginde bile arzu ortami
olusur. Arzuyu kabullendiginizde arzusuzluk ani olusur. Arzunuzu oldugu gibi kabul ettiniz.
Artik arzu edilen sey ortadan kalkti; arzu yok oldu. Astral bedeniniz rahatladi. Dérdinct
bedene dogru ilerleyebilirsiniz. Aslinda her seyi oldugu gibi kabul etmelisiniz.

Dordinct beden zihinsel bedendir. Astral beden icin arzular neyse, zihinsel beden icin
disinceler odur. Celiskili distincelerin buylk birikimi icinde her bir dlslince kendini bu
birikimin bUtind olarak ortaya atar, sizi ele gecirir Boylece dordincli bedendeki
gerginligin yaraticisi distinceler olur. Disiincelerden arinmis olma durumu -uykuda ya da
bilin¢g degil, ama dislince olmadan bilingli olmak- dordiinci bedenin sagliginin tanimidir.
Ama hem bilingli olmak hem de disiinmemek nasil mimkin olur?

Her saniye yeni dlstlinceler yaratilir. Her saniye gegmisinize ait bir sey simdideki bir seyle
catisir. Eskiden komdnisttiniz, simdi ise Katoliksiniz ama gecmis hala orada. Katolik
olabilirsiniz ama komiinistliginizden siyrilamazsiniz; o daima iginizde kalr. Dislincelerinizi
degistirebilirsiniz ama eskileri hep icinizde bir yerlerde beklerler. Onlari asla hig var
olmamis hale getiremezsiniz. Icinize kok salarlar, bilincaltiniza yerlesirler. Onlar bir
kenara atmis oldugunuz icin ortaya cikamazlar ama sirekli firsat kollarlar. Bekledikleri
firsat bir an ortaya cikacaktir! Yirmi dort saat icinde bile kominist oldugunuz bir an olur
sonra yine Katolik olursunuz. Bu hep bdyle strer gider, sonug ise karmasadir.

Zihinsel bedenin gerginligi bu karmasadir. Celiskili dislnceler, fikirler, deneyimler,

beklentiler sizi akli karismis bir hale getirir Karismis bir akil bu kansikligi asmaya
cabalarsa ancak daha fazla kansiklik yaratir. Bdyle bir ortamda ise karisikh@i gidermenin
imkani yoktur.

Sizin akhniz karnisik. Spiritliel arayis buna yeni bir boyut daha ekliyor. Bir guru ile
karsilastiniz, sonra bir baska guru ile, daha sonra bir baskasi ile. Her biri size yeni bir
karisikhk getirdi. Eski kansikliklarin hepsi orada duruyor ve onlara durmadan yenileri



ekleniyor. Timarhaneye dondiiniiz. Iste dérdiincii bedende olup bitenler bunlar.

Bu durumdan nasil kurtulursunuz? Bunun caresi bir distnceyi, karsitina tercih ederek
distncelerden kurtulmaya calismamaktir. Higbirini reddetmeyin. Dindar dlstnceler
ugruna komiinizmi reddetmeyin. Ateizm ugruna Tanr'yi reddetmeyin. Distindiigliniz her
seyi kabullendiginizde aralarinda bir secim yapma zorunluluunun getirdigi gerginlik
ortadan kalkar. Secimler yapmayi sirdirirseniz, gerginligi artirmaya devam edersiniz.
Farkindalik secimsiz olmalidir. Tim distncelerinizin, aklinizin tim karnisikhginin farkinda
olmalisiniz. Bunun farkina vardiginiz an, hepsinin gereksiz bir karmasadan ibaret oldugunu
anlayacaksiniz. Secim yapmaniz gerekmiyor; gereken tumind firlatip atmak. Bunun
yalnizca bir karmasa oldugunu kavradiginizda firlatip atmak son derece kolaydir.

Demek ki zihninizin timunin farkinda olmalisiniz. Secim yapmayin; secimsiz olun. "Ben
ateistim”, "ben dindarim" demeyin. "Ben Hiristiyan'm" ya da "Ben Mdisliman'im"
demeyin. Secmeyin. Yalniz bazen ateist, bazen dindar, bazen Hiristiyan bazen komdinist,
bazen aziz bazen glinahkar oldugunuzun farkinda olun. Bazi zamanlar bir ideoloji size
cekici gelir, diger zamanlar bir baskasi ama bunlar gegici heveslerden baska bir sey
degildir.

Bunlarin tamamen farkinda olun. Zihninizin calismasinin tamamen farkinda oldugunuz an
kisiligin ortadan kalktigi andir. O zaman siz zihninizle tanimlanmiyorsunuz. Kendinizi ilk
kez bir zihin olarak degil, bir bilin¢ olarak goériiyorsunuz. Zihnin kendisi sizin icin bir obje
haline geldi. Tipki baska insanlarin, evinizdeki esyalarin farkinda oldugunuz gibi zihninizin
ve onun isleyisinin farkina vardiniz. Artik zihninizle 6zdeslesmeyen bir farkindalik
icindesiniz.

Zihinsel bedenin sikintisi onunla 6zdeslesmemizden ileri gelir. Bedeniniz hastalandiginda
birisi size hasta oldugunuzu séylese alinmazsiniz; ama size aklinizda bir hastalik oldugunu
sOyleseler, "deliriyorsun galiba" deseler cok alinirsiniz. Neden?

Size "bedenin hasta gorintyor" dendiginde size ilgi gosterildigini distndrsindz. Akil
hastaliginiz oldugundan s6z edilirse -zihninizde bir ariza var, norotiksiniz denirse- alinir,
glicenirsiniz ciinkl bedeninizle 6zdeslesmezsiniz ama zihninizle kendinizi bir sayarsiniz.
Insanin kendisini bedeninden ayr diisiinmesi kolaydir. "Bu benim elim" dersiniz ama "iste
su benim zihnim" diyemezsiniz ¢unkld "zihnim demek ben demek" diye disunursiniz.
Sizin bedeniniz lzerinde yapilacak bir ameliyata izin verirsiniz ama zihninizde buna izin
vermezsiniz. "Hayir, bu kadari ¢ok fazla! Ozgiirligiimi yitiririm!" dersiniz. Zihinle o kadar
O0zdeslesmisiz ki, o biz olmus. Bunun nedeni onun Gtesinde bir sey bilmememiz.

Bedenin Otesinde bir sey oldugunu biliyoruz: zihin. Bunun icin bedenle 6zdeslesmiyoruz.
Ama zihnin 6tesini bilmiyoruz. Ancak distncelerin farkinda olabildiginizde zihnin bir



isleyis, bir birikim, bir mekanizma, bir depo, gecmisteki deneyimlerinizi, 6grendiklerinizi,
bilgilerinizi saklayan bir bilgisayar oldugunu anlarsiniz. O, siz degil. Onsuz olabilirsiniz.
Uzerinde ameliyat yapilabilir, degistirilebilir, cikarihp atilabilir.

GlUndmuzde bir strl yeni olasiliklar ortaya cikti. Glinlin birinde zihniniz bile bir bagkasina
nakledilebilecek. Tipki kalp naklinde oldugu gibi er ge¢ hafiza katmanlar da nakledilecek.
O zaman bir kisi éldagiinde timdiyle 6lmis olmayacak. Hi¢ olmazsa hafiza kurtarilip bir
yeni dogana nakledilebilecek. O cocuk 6len kisinin tim anilarnini tasiyacak. Yasamadig
deneyimlerden s6z edecek ve "ben bunlan bildim" diyecek.

Bu tehlikeli goériiniyor ve Kkisiligimiz yok olacadi icin buna izin vermeyebiliriz. Biz
zihinlerimiziz! Ama bence bu olasilikta cok biylik potansiyel var. Bundan yeni bir insanlik
dogabilir.

Gergekte zihnin farkinda olmamiz mimkiin ¢iinkii o, biz degil; o, "ben" degil. Zihnim de
ayni bobregim gibi bedenimin bir parcasi. Bana yeni bir bdbrek takildiginda yine ayni
insan olarak kalacagim. Higbir sey degismis olmayacak. Ayni sekilde bana nakledilmis
yeni zihnimle de bir degisiklik olmadan eskiden oldugum insan olarak yasamima devam
edebilirim. Zihin de bir mekanizmadir. Gerginligi yaratan onunla 6zdeslesmektir.

Ozetle, dérdiincii bedende farkindalik, saglik; farkinda olmamak ise hastaliktir. Farkindalik
gerginligin yoklugu, aksi ise gerginliktir. Distinceleriniz ve onlarla kendinizi bir sanmaniz
ylziinden distincelerinizin icinde yasamayi surdiriyorsunuz bu da sizinle asil varliginiz
arasinda bir duvar olusturuyor.

Uzanip dokunabileceginiz bir cigek var ama siz onun hakkinda distinmekte oldugunuzdan
onu asla taniyamayacaksiniz. Cicek OlUp gidecek ama siz hala onu disinmeyi
surdureceksiniz. Disunmek sizinle onu deneyimlemek arasinda bir til perde olusturdu.
Saydam ama yeterince degil; yalnizca bir saydamlik illizyonu.

Diyelim ki, beni dinliyorsunuz; sdylediklerimi disltintyorsaniz, beni gercekten
dinlemiyorsunuz demektir. Dinlemeyi birakmigsiniz. Sozlerimin ya ilerisine ya da gerisine
gitmissiniz; benimle degilsiniz. Zihninizde ya ge¢mis tekrarlanmakta ya da gegmisten
yansitilan gelecek. Her ikisi de benim sdylediklerim dedgil.

Sozlerimi kelimesi kelimesine tekrarlayabilirsiniz. Mekanizmaniz onlar kaydediyor. "Sizi
dinlemiyorsam soylediklerinizi nasil aynen tekrarlayabildim?" dersiniz. Ama bir teyp beni
isitemez. Zihniniz tipki bir makine gibi calisir. Siz orada olabilirsiniz de, olmayabilirsiniz de.
Size ihtiyac yok. Duslnlrken ayni zamanda dinleyebilirsiniz. Zihin -dérdincl beden,
zihinsel beden- bir engel haline geldi.

Sizinle olan arasinda bir engel var. Yasayabileceginiz bir deneyime dokundugunuz an geri
cekiliyorsunuz. Bir seyi gdormeye geliyorsunuz ama geri gidiyorsunuz. Elinizi elimin igine



aliyorum. Bu gercek bir olgudur ama siz orada olmayabilirsiniz. Onu kacirdiniz. Bildiniz, -
dokundunuz ve deneyimlediniz- ama siz aslinda duslincelerinizin icindeydiniz.

Bu yilizden insan doérdiinci bedende dlslncelerinin timsel olarak farkinda olmahdir.
Secmek degil, karar vermek degil, yargilamak degil, yalnizca farkinda olmak. Farkinda
oldugunuzda 6zdeslesmezsiniz. Bu da zihnin gerginligini yok eden seydir.

Besinci beden spiritliel bedendir. Bu bedendeki yegane gerginligin adi cehalettir; insanin
kendini bilmeyis cehaleti. Var oldugunuz her an kendinizi bilmediginizi cok iyi bilirsiniz.
Tdm yasaminiz boyunca bir slrl seyler yaparsiniz, bir sirii seyler basarirsiniz ama kendini
tanimama olgusu hep sizinledir. Hep sirtinizdadir, onu ne kadar unutmaya calisirsaniz
calisin, ondan ne kadar kagmaya ugrasirsaniz ugrasin o sizin daimi yoldasinizdir. Kendi
cehaletinizden kacamazsiniz; bilmediginizi biliyorsunuz. Besinci boyuttaki hastalik budur.
Delphi'de bir tapinagin duvarindaki, "Kendini tani" yazisi besinci bedenle ilgilidi. Onu
yazanlar bu beden (zerinde calisiyorlardi. Sokrat bu sdzctkleri cok tekrarladi. O da besinci
bedenle ilgili konusuyordu. Besinci beden icin atma gyana (kendini tanima) yegane
bilgidir.

Mahavir, "Insan kendini bildiginde her seyi bilir" demisti. Bu dogru degildir. Kendimizi
bilince her seyi bilemeyiz ama bunun aksi dogrudur. Kendimizi bilmiyorsak baska hicbir
seyi bilemeyiz. Her seyi biliyor olsam bile, kendimi bilmedikten sonra ne yararn olur? En
temel, en nihai olani kendimi bilmeden nasil bilebilirim? Bu miimkiin degildir.

Besinci bedende gerginlik, bilis ile cehalet arasindadir. Dikkat edin, "bilis ile cehalet"
diyorum, "bilgi ile cehalet" demiyorum. Bilgi kitaplardan edinilebilir, bilis ise her yerden.
Bu ikisini kanstiran pek cok insan var. Bilis her zaman sizinledir. Bir kisiden digerine
aktarilamaz. Yalniz bilgi aktarilabilir. Kitaplar bilgi aktanr, bilis degil. Size sizin ilahi,
atman oldugunuzu sdyleyebilirler ama bu bilis degildir.

Bu cesit bilgiye takilip kalirsaniz ortaya blydk bir gerginlik cikar. Bu aktariimis sahte
bilginin, bu 6dlng bilginin yani sira cehalet de orada olacaktir. Cahil olacaksiniz ama
bildiginizi sanacaksiniz. O zaman blylk gerginlik olacak. Cahil olmak ve bunu cok iyi
bilerek, "ben cahil bir adamim" demek ¢ok daha iyidir. Bu durumda yine gerginlik vardir
ama o kadar fazla degildir. Baskalarindan edindiginiz bilgilerle kendinizi kandirmazsaniz
kendi icinizde arayislara girisirsiniz ve bilmek mimkun olur.

Siz, oldugunuz igin, ne olursaniz olun varsiniz. Bu inkar edilemez. Bir sey daha var: Siz
bilen bir kisisiniz. Bildiginiz yalnizca baska insanlar ya da illlizyonlar olabilir, bildikleriniz
dogru olmayabilir ama biliyorsunuz. Oyleyse iki seyin varli§i kesin: Var oldudunuz ve
bilinciniz.

Ama bir Uclincli sey eksik. Insanin temel potansiyeli Uic boyutta algilanir: Var olmak,



bilinglilik ve vecd. Varolusun kendisi oldugumuzu biliyoruz. Bilen bir kisi oldugumuzu da
biliyoruz -bilingliligin kendisiyiz. Yalniz vecd eksik. Ama icinizde arastirdiginizda onu da
bileceksiniz; O orada. Vecd, varolusun coskusu orada. Onu bildiginizde kendinizi tamamen
bilirsiniz: var oldugunuzu, bilingliliginizi, vecdinizi.

Vecdi tanimadan kendinizi tantyamazsiniz ¢linkii kendinden kacan insan onu hissedemez.
Tum yasamlanmiz kendimizden kagmakla geciyor. Baska insanlar bu kacista bize yardimci
olduklari icin bizim icin énemliler. Bunun igin baskalarina bagimliyiz. Dindar oldugumuzda
bile, yarattigimiz Tanr o baskasi oluyor.

Demek ki besinci asamada insan kendi icinde kendini aramali. Bu bir arayis degil, "arayis
icinde var olmak"tir.

Size ancak besinci bedene kadar gereksinim var. Besincinin 6tesinde her sey kolayca ve
kendiliginden olur.

Altincisi kozmik bedendir. Burada gerginlik, sizinle -birey olma duygulariniz, sinirliiginiz-
sinirsiz kozmos arasindadir. Besincide bile spiritiiel bedeninizin icindesiniz; bir kisisiniz. O
"kisi" altinci icin gerginlik nedenidir. Bu ylizden kozmos ile gerginlik olmadan var olmak,
onunla uyumlu olmak icin birey olmayi terk etmelisiniz.

"Kim kendini kaybederse kendini bulur." Bu cimle altinc bedenle ilgilidir. Besinciye kadar
anlasilamaz ve mantiksiz gelir ama altincidan sonra tek mantikli olasilik budur: kendini
kaybetmek.

Kendimizi zenginlestirdik, kristallestirdik. Kristallesme, benlik ve Kkisilik besinci bedene
kadar tasinmalidir; ama kisi olarak kalmakta israr eden besincide kalir. Ruhun kendi
kisiligi oldugunu ve bu bireyselligin her seyden 6zgiirlesildigi bir ortamda bile siirecegini
sdyleyen her sistem besincide durur. Boyle bir sistemde Tanri kavrami olmaz; gerekli
degildir.

Tann kavrami ancak altinci bedenle gelir. "Tann", kozmik kisilik ya da daha iyisi kozmik
kisiliksizlik demektir. Burada var olan "ben" degildir, icimde benim var olmami mimkin
kilan her seyin timudlr. Ben yalnizca bir noktayim, sonsuz varolus zincirlerinin yalnizca
bir halkasiyim. Yarin glines dogmazsa ben olmayacagim. Varligim sona erecek, ates
sonecek. Ben glines var oldugu icin varim. O benden ¢ok uzakta ama yine de benimle
baglantisi var. Yerylizi de pek cok gezegenin 06ldigl gibi Olirse ben de yasayamam
cunkl yasamim yeryiizli yasamidir. Her sey bir varolus zinciri icindedir. Bizler ada degiliz,
okyanusuz.

Altina bedende bireysellik duygusu okyanus olma duygusu icindeki yegane gerginliktir.
Okyanus olma duygusu, siniri baslangici ve sonu olmayan, ben degil biz olma duygusudur.
Ve bu "biz" her seyi icerir. Yalnizca kisileri degil, yalnizca organik varliklar degil, var olan



her seyi. "Biz" varolusun kendisi demektir.

Demek ki altincidaki gerginlik "ben"dir. "Ben"i nasil yok edebilirsiniz, egonuzu nasil
ortadan kaldirabilirsiniz? Bunu simdi anlayamazsiniz ama besinciye ulasmayi
basarabildiginizde bu cok kolay olacak. Bu, oyuncagini ¢ok seven ve ondan nasll
vazgececegini bilemeyen bir cocugun durumuna benzer. Ama cocuklugu sona erer ermez
oyuncagini kaldirip atar. Bir daha ona dénmez. Besinci bedene kadar ego cok dnemlidir
ama onun o6tesinde bir cocugun eskiden oynadigi bir oyuncak gibi olur. Kolayca firlatip
atarsiniz.

Ancak besinci bedene ani bir aydinlanma ile degil de agir agir ulastiysaniz zorluk
cekersiniz. O zaman altincida "ben"i kaldinp atmak giic¢ gelir. Bu ylzden besinciden sonra
yasanan ani asamalar daha yardima olur. Besinciye kadar yavas yavas ilerlemek daha
kolaydir ama ondan sonra yavaslik insana engel olur.

Ozetle, altinaidaki gerginlik kisilikle okyanus bilinci arasindadir. Bir damla su okyanus
haline gelmek icin kendini yok etmelidir. Gergekte kendini kaybetmez ama o damlanin
bakis acisindan bu bdyledir. Halbuki tam aksine damla kayboldugu an okyanus kazanilir.
Damla kendini kaybetmedi; okyanus oldu.

Yedinci beden nirvanik bedendir. Bu bedendeki gerginlik varolus ile varolmayis
arasindadir. Altincida arayisgl kendini kaybetti, varolusunu degil. Yine var, birey olarak
degil ama kozmik bir varlik olarak. Varolus hala orada. Altincida sona eren felsefe ve
sistemler vardir. Bunlar Tanr'da ya da mokshada (6zgurlikte) sona erer. Yedinci,
varolusu bile varolmayisin icinde kaybetmek demektir. Kendini kaybetmek anlamina
gelmez. Var olan yokluk haline gelir O zaman tim varolusun ciktigi ve sonra geri
dondigu kaynaga gelirsiniz. Varolus oradan kaynaklanir; varolmayis oraya geri doner.
Varolus yalnizca bir sirectir; sona ermelidir. Gecenin glindiizi takip ettigi gibi, varolusun
ardindan varolmayis gelir; varolmayisi varolus izler. Mutlak bilgiye ulagsmak istiyorsaniz
varolmayistan kagcmamalisiniz. Donginidn tamamini bilmek istiyorsaniz var olmayan
olmalisiniz.

Kozmik bile bir bitin degildir ¢inkii varolmayis onun o6tesindedir. Tanr bile bitlin
degildir. Tanr yalnizca Brahma'nin bir parcasidir; Tanri Brahman degildir. Brahman tim
1sigin ve tim karanhgin birlesimi anlamina gelir. Tann 6lim degildir; O, yalnizca hayattir.
Tann varolmayis degildir; yalnizca varolustur; Tann yalnizca isiktin. Varhigin tiim{nin
yalniz bir parcasidir, tima degildir.

Tumu bilmek hicbir sey olmak demektir. Yalnizca hiclik biitiinltiigu bilebilir. Yedinci beden
icin butanluk higliktir, hiclik ise yegane buttnliktir.

Iste yedinci bedenin gerginlikleri bunlardir. Her sey fiziksel ile baslar. Fiziksel bedenin



gerginliklerini, rahatlamasini, iyi olma durumunu anlayabiliyorsaniz, yedinci bedene dogru
rahatca ilerleyebilirsiniz. Birinci bedende kendini rahat hissetmek ikinciye bir basamak
olusturur. Ikincide rahathk duydudunuzda -gerginligin mevcut olmadi§i eterik bir an
yasadiginizda- Uclincliye dogru adim atilmistin Her bedende bu kendini iyi hissetme
duygusu ile birlikte bir sonraki kapi otomatik olarak acihr. Ama ilk bedende yenik
diserseniz daha sonraki kapilari agmak cok glgclesir, hatta imkansiz olur.

Onun icin ilk bedenden baglayin ve diger bedenleri hi¢ diisiinmeyin. Fiziksel bedeni tam
olarak yasayin, birdenbire Oniiniizde yeni bir kapi acildigini géreceksiniz. Sonra oradan

devam edin. Sakin diger bedenleri akliniza getirmeyin, bu kafanizi karnistirir ve gerginlik
yaratir.

Bu ylzden su ana kadar anlattiklarimin hepsini unutun!



9 -Bilginin Yanilticihigi

Osho, sizin dgretileriniz ve doktrininiz nelerdir?
Ben bir doktrin 6gretmiyorum. Doktrin 6gretmek anlamsizdir. Ben bir filozof degilim;
zihnim felsefi degil. Felsefe insani hicbir yere gotiremez, gotiremedi de. Dislinen,
sorular soran zihin 6grenemez.
Bir siirii doktrin mevcut. Ama her doktrin bir uydurmadir. Insanlarin yarattigi bir kurgudur.
Bir kesif dedil bir icattir Insan beyni sonsuz sistemler ve doktrinler yaratacak
kapasitededir. Ne var ki gercegi teoriler yolu ile bilmek imkansizdir. Tika basa bilgilerle
dolmus bir zihin cahil kalmaya mahkumdur.
Aydinlanma bilginin bittigi noktada gelir. iki olasilik vardir: Ya bir sey iizerinde distiniiriiz
ya da ona varoluscu yoldan yaklasiriz. Bir insan ne kadar ¢ok distinirse, bulundugu
yerden ve andan o kadar uzaklasir. Bir seyin lizerinde diusiinmek onunla temasi yitirmek
demektir.
Iste bu yiizden benim dgretim anti-doktrinsel, anti-felsefi ve anti-spekiilatif deneyimdir.
Olmak, yalnizca olmaktir. Agik ve korunmasiz bir bicimde her seyle bir olmak. Ben buna
meditasyon diyorum.
Bilgi insani yalnizca kurgulara, yansitmalara goturir. Gercege ulasmanin bir araci olamaz.
Ama gercegi bir kere yakaladiginizda bilgi bir iletisim, bilmeyen bir kisi ile o bilgiyi
paylasma araci olabilir. Ancak o zaman doktrinler, teoriler ve dil ise yarar. Yine de
yetersizdirler. Sonucta yaniltici olmaya mahkumdurlar.
Varoluscu yaklasimla bilinen hicbir sey timiyle ifade edilemez. Bildigimi ifade ettigim an
0, sOzcukler halinde size ulasir ama anlam geride kalir. Size ulasan olu bir s6zciktir. Bir
bakima anlamsizdir ginki asil anlam deneyimin kendisindedir.
Demek ki bilgi bir ifade arac olabilir ama bilmenin bir yolu olamaz. Bilen bir zihin bir
engeldir clinki bildiginizde alcakgdnilli olamazsiniz. Bilgi ile dolu oldugunuzda icinizde
bilinmeyene yer kalmaz. Zihin bos olmalidir, bosluk olmalidir, tipki bir rahim gibi timuyle
alici olmalidir.
Bilgi sizin gegmisinizdir. O 6grenmis oldugunuzdur; hafizanizdir, birikiminizdir, malinizdir.
Birikim ise bir engeldir, sizinle yeni olanin, bilinmeyenin arasina girer.
Bilinmeyene acik olabilmek icin alcakgoniillii olmalisiniz. Insan cehaletinin siirekli farkinda
olmalidi. Her zaman bilinmeyen bir seyler oldugunu bilmelidir. Anilara, bilgilere,
kitaplara, teorilere, doktrinlere ve dogmalara dayanan bir zihin egoist olur, alcakgondllt
olamaz. Size alcakgonilliltga bilgi degil ancak sonsuz bilinmeyenler getirebilir.
Demek ki hafiza bir kenara birakilmali. Anilariniz olmamali demiyorum ama bir deneyimin



yasandigi anda hafiza orada olmamali. O an acik, savunmasiz bir zihne gereksinim var. Bu
bombos olma, bosluk ani meditasyon, dhyana'dir.

Deneyimin kendisi doktrin haline gelmez mi?

Deneyim baskalarina ancak negatif olarak aktarilabilir. Onun ne oldugunu anlatamam, ne
olmadigini da anlatamam. Dil ancak onun ne olmadigini ifade edebilir. Dilin onun ne
oldugunu ifade edemedigini soylerken bile onu ifade etmekteyim. Hicbir doktrinin gegerli
olmadigini séyledigimde, bu benim doktrinim oluyor. Ortaya bir sey atiyor degilim; bir seyi
inkar ediyorum. Hayir denebilir; evet denemez. Evet yasanmalidir.

Bilgiden geriye bir inan¢ kalmissa bu inan¢ bosluga, meditasyona ulasmayi
engelleyecektir. Insan ilk 6énce gecmisin, bilinenlerin, zihindeki bilgilerin bos oldugunu
kavramalidir. Bilinmeyene, gercege ulasmakta bilgi yararsizdir.

Ya 6grenmis oldugunuz bilgilerle 6zdeslesirsiniz ya da onlarn izleyen bir tanik olursunuz.
Ozdeslestiginizde, siz ve hafizanizdakiler bir olursunuz. Ama aksi durumda -anilariniza
uzaktan bakiyorsaniz, onlardan ayriysaniz, 6zdeslesmiyorsaniz- kendinizin anilarinizdan
farkh bir sey oldugunuzun farkina vanrsiniz. Bu farkindalk bilinmeyene giden yoldur.
Bilgilerinizin bir izleyicisi, bir tanigi oldukca (kendinizi bilen olarak gérmedikce) egonuzun
bu bilgileri ele gecirme olasihgi azalir. Siz anilarinizdan ayn bir varlik oldukca, onlar
yalnizca bir toz birikintisi olarak kalir. Onlar deneyimlediginiz ve zihninizin bir parcasi olan
seylerdir ama bilinciniz farkli bir seydir. Animsayan animsanandan, bilen bilinenden
farkhdir. Bu ayrnmi acik secik yapabildiginiz oranda bosluga yaklasirsiniz. Sizinle
bilinmeyenin arasina giren anilardan kurtulursunuz.

Bosluga ulasilabilir ama bosluk olusturulamaz. Olusturursaniz, bu eski zihniniz, bilgileriniz
tarafindan yapilmistir. Bu yiizden onu olusturmanin bir metodu yoktur. Metot dedigimiz
ancak bilgi birikiminden cikar. Metot kullaniyorsaniz bu, eski zihninizin devami olur. Ama
bilinmeyen size bir devamlilik olarak gelmez. Ancak devamsizligin yarattigi bir bosluk
olarak gelir. Iste 0 zaman bilinenin, bildiklerinizin 6tesindedir.

Bu ylzden burada metot, metodoloji olamaz. Yalniz "ben ve birikimim ayri seyleriz" bilinci
olabilir Bu kavranirsa, boslugu olusturmaya da gerek kalmaz. Istenen oldu! Siz
bosluksunuz! Hem de bu konuda hicbir sey yapmaniza gerek kalmadan.

Boslugu yaratamazsiniz. Yaratilan bir bosluk bosluk olmaz. O yalnizca sizin yarattiginiz bir
seydir. Sizin yarattiginiz bir sey ise asla hiclik, bosluk olamaz ¢lnkii onun sinirlari
olacaktir. Onu siz yarattiniz, bu ylizden o sizden fazla, sizin zihninizin 6tesinde bir sey
olamaz. Boslugu olusturamazsiniz. Ancak onun alicisi olabilirsiniz. Onu almaya ise yalniz
negatif bicimde hazirlanabilirsiniz. Bu hazirlik 6grendiginiz, bildiginiz her seyin bos ve
anlamsiz oldugunu bilmek ve onlardan ayri olmak anlamindadir.



Yalniz bu farkindalik ve bu disilince tarzi sizi o Urkidtlicli, o her an var olan bosluga
atabilir. Artik sizinle onun arasinda bir engel kalmadi. O an ile birlestiniz, sonsuzlukla,
sinirsiz olanla bir oldunuz.

O ani bilgiye donistiirdigliniz saniye, o da hafizanizin bir parcasi haline gelir ve kaybolur.
Onun icin kimse "bildim" diyemez. Insan onu ne kadar deneyimlerse deneyimlesin,
bilinmeyen bilinmeyen olarak kalir. Onun cazibesi, giizelligi ve cekiciligi hep ayni kalir.
Bilme eylemi sonsuza dek surer. Bu yuzden kimse "oraya ulastim" diyemez. Bdyle
sdyleyen yine anilar ve bilgi kaliplarina geri déner. O zaman o kisi 6lir. Bilginin agiklandigi
an 6lim anidir. Yasam sona erer. Yasam hep bilinmeyenden gelir, bilinmeyene dogru
gider. Oteden gelir ve 6teye yol alir. Iste bu nedenle bana gére gercek dindar bir insan
bildigini iddia eden degildir. Bilgiye ulastigini iddia eden kisi bir teolog, bir filozof olabilir
ama asla bir dindar olamaz. Bir zihin dindar oldugunda nihai gizemi, cehaletin sonsuz
coskusunu ve vecdini kabullenir.

Meditasyon, yani bosluk ani olusturulamaz ve yansitilamaz. Zihninizi durduramazsiniz.
Bunu yapiyorsaniz ya onu uyusturmus ya da hipnotize etmissiniz ama bu bosluk degildir.
Bosluk gelir; asla yaratilamaz, asla getirilemez.

Bu ylizden hicbir metot 6gretmem. Metotlar, teknikler ve doktrinler s6z konusu oldugunda
ben bir 6gretmen degilim.

Bizi ikna ettiniz. Olusan bu kanimizi deneyime nasil dénisturebiliriz?

Bunun nasili yoktur ¢linki nasil sorusu bir metodu ima eder. Yalnizca bir uyanis vardir.
Beni dinlerken icinizde bir seyler uyaniyorsa, o deneyimi yasarsiniz; bunu hissedersiniz.
Ben sizi ikna etmeye calismiyorum. Entelektiel diizeyde ikna olmak gergek anlamda ikna
olmak degildir. Ben yalnizca bazi seyleri size aktarmaya calisiyorum.

Soylediklerimle neden ikna oldunuz? Bunun iki nedeni olabilir: Ya ileri sirdigim fikirler
sizi ikna etti ya da soyledigim seylerin sizin de gergekleriniz oldugunu gérdiiniz. Benim
fikirlerim sizin de kanilariniz haline geliyorsa, o zaman nasil sorusunu sorarsiniz. Ama
soylediklerimi deneyimliyorsaniz, gercekliklerini iginizde hissediyorsaniz, o zaman o bilgi
benden ayn bir seydir. Ben size hicbir bilgi saglamiyorum. Biitiin olan, ben konusurken
deneyimlediklerinizdir.

Zeka ikna oldugunda "nasil?" der. "Bunu yapmanin yolu nedir?" Bilmek ister. Ama ben size
higbir doktrin vermiyorum.

Yalnizca kendi deneyimlerimi anlatiyorum. Hafizanin bir birikim oldugunu -6li oldugunu,
gecmisin bir tortusu oldugunu-sdyledigimde onun gecmisin sizde biraktigi bir parca
oldugunu ama sizin ondan ayrn bir sey oldugunuzu anlatmaya calisiyorum. Soylediklerimi
icinizde hissediyorsaniz, kendinizle anilarimiz (bilingliliginiz ve hafizaniz) arasindaki



mesafeyi biraz olsun gérebiliyorsaniz iste bu, burada ve simdi olandir. Bir sey oldu ve bu
bir sey ardi ardina her saniye size gelmeyi sirdirebilir. Bu bir metot aracihdi ile degil,
farkindaliginiz ve kendinizi stirekli bu konuda uyarmaniz ile mimkdin olur.

Artik bilincliligin bilincinizin iceriginden farkli oldugunu biliyorsunuz. Bu (art arda) -
yururken, konusurken, yerken, uyurken- anlik farkindaliklar haline gelirse 0 zaman bir sey
olur. Zihnin yalnizca bir bilgisayar, anilan biriktiren bir mekanizma oldugunu ve sizin bir
parcaniz olmadigini aklinizdan cikarmazsaniz o zaman sirf bu farkindalik bile bu bir seyin
size olmasini saglar.

Ne zaman, nasil ve nerede olacadi hi¢ bilinmez. Farkindalik ise stirdilkce derinlesen bir
seydir. Bu kendiliginden olur Zekadan kalbe, icsel zihninize gecer. Yavas yavas

bilinclistiinden bilincaltina kayar. Ve sonunda bir gin timdiyle uyanirsiniz; bir sey
olmustur, yapay olarak olusturulmamistir, hatirlamanin bir yan trtintdur. Hicbir doktrin

buna neden olmamistir. Siz icinizdeki bir gercege uyandiniz, icinizde bir vizyon gordiiniiz.
Bir sey icinizin derinliklerine girdi.

O, zamani asla tahmin edilemez, bilinemez an, bir patlama gibi gelir. Artik siz yoksunuz.
Zeka yok, hafiza yok, mantik yok. Yalniz bilinglilik var: Hicligin, boslugun bilinci. Ve bu
bosluk bilgidir. Ama bambaska bir baglamdaki bilgi. Artik bilen ve bilinen yok. Yalniz
varoluscu bilig var.

Boslugun icinde ne vardir? Bosluk nedir? Bunlar anlatlamaz. Yalnizca ona gecis
tanimlanabilir. Ifade edilebilen bu gecis bir metot olarak algilanmamalidir. Ortada
uygulanacak bir sey yok.

Hazirlik olarak énerebileceginiz belirli bir yasam bicimi var mi?

Farkinda oldugunuz an tiim yasaminiz, tim yasam biciminiz degisir. Ama bu degisiklikler
size gelir, bu konuda pratik yapilmamalidir. Bu sey icin pratik yapmaya basladiginizda o
tasidigi 6nemi yitirir. Bunun igin, degisim size kendiliginden gelmeli.

Tim yapilmasi gereken boslugu arzu edemeyeceginizi kavramaktir. Bu sozlerdeki celiski
varoluscu bir celiskidir. Onu arzulayamazsiniz ¢linkii o arzu eski zihninizden, bilgilerinizden
gelir. Blitin yapabileceginiz ne oldugunuzun farkinda olmaktir. Bunu yapabildiginiz an bir
béliinme, bir ayrilma meydana gelir. Simdi benliginizin bir bolimi artik geri kalan bolimii
ile 6zdeslesmiyor.

O zaman iki bolim ortaya cikar: Biri hafiza, zihin, digeri ise bilinglilik, altmandir.

Beni dinlerken ayni zamanda kendi icsel zihninizi de dinlemek zorundasiniz. Bu daima
boyledir. Benim sdylediklerim, sizdeki "ben"in, sizin bilgilerinizin ve birikiminizin bir
parcasi oluyor. Bilgi daha fazla bilgi ister, nasili, metodu arar. Bir metot gosterildiginde ise
bu da bilgi birikiminizin bir parcasi olur. Sizdeki "ben" gugclenir, daha bilinebilir hale gelir.



Ben, sizdeki "ben"i vurgulamiyorum, benden s6z etmiyorum c¢lnkli o zaman iletisim
birlesmeye yol acmaz. Bir tartisma olarak kali, diyaloga donlismez. Ortada "ben"
olmadiginda diyalog olur. Siz buradasiniz ve sizdeki "ben" yoksa, iste o zaman nasil
sorusu ortaya ¢ikmaz. Soylediklerim ya gercek ya da gercek disi, ya dogru ya da bir hokus
pokus doktrin olarak kabul edilir.

Benim tiim amacim bir ortam yaratmak. Bunu ya konusarak, ya sessiz kalarak ya da
aklinizi karistirarak yaparim. Istedigim "ben"inizin icinizden c¢ikmasi ve sizdeki "ben"in
Otesine gecmesi. Bunu basarmak icin cesitli ortamlar olusturmaya calistyorum.

Iste bu da o ortamlardan biri. Size sacma sapan seyler soyliiyorum. Bir seyi basarmaktan
s6z ediyorum ama her tirli metodu reddediyorum. Sagmalik degil mi bu? Nasil hem bir
seyi sOyleyip sonra da onun sdylenemez oldugunu sdyleyebiliyorum? Ama bu sacmaligin
kendisi bir ortam yaratiyor. Sizi ikna edersem bu ortam yaratilmaz. Nasil? Bunun yolu
nedir? sorularini sormayi sirdirirsiinidz. Ben de bunun belirli bir yolu olmadigini yineleyip,
donidsumden s0z etmeyi surdirlrim. O zaman durum 6yle mantiksizlasir ki, akliniz tatmin
olmaz. Iste ancak o zaman otelerden bir sey devreye girebilir.

Her an degisik ortamlar yaratirim. Entelektiel kisiler icin ortam sagmaliktir. Farkindalik
ancak devamliligi kesen bir durum yaratildiginda gelir. Durumun sagmaligi ve mantiksizhgi
bir bosluk yaratir ve kisisel farkindaligin bakis acisini gegersiz kilar.

Buda'nin yasamindan bir 6éyki aklima geliyor. Bir sabah Buda bir kdye gelir. KOye girerken
birisi ona, "Ben Yiice'ye inanan bir kisiyim" der, "Liitfen bana Tanri'nin var olup olmadigini
soyle."

Buda cok kesin bir tavirla, "Tann yoktur" der. "Higbir zaman olmadi, hi¢bir zaman da
olmayacak. Sen neler sacmaliyorsun?" Adam yikilir, ama iste ortam yaratiimistir.

Ogleden sonra baska bir adam Buda'ya gelir ve "Ben ateistim" der, "Tanri'ya inanmam.
Gercekten bir Tann var mi? Ne dersin?"

Buda, "Yalniz Tanr var" der, "Ondan baska olan bir sey yoktur." O adam da yikilir.

Aksam oldugunda Uglinci bir adam gelir ve Buda'ya, "Ben bir agnostikim" der, "Ne
inaniyorum, ne inanmiyorum. Ne dersin? Bir Tanri var mi?"

Buda hicbir sey sdylemez. Adam yikilr.

Ama Buda'nin hep yaninda dolasan bir rahip olan Anand daha da fazla yikilmistir.
Sabahleyin Buda "Tann yoktur" dedi, 6gleden sonra, "Olan yalniz Tanrnidir" dedi, aksam
ise sessiz kaldi. O gece Anand Buda'ya, "Uyumadan dnce litfen sorumu yanitla" der.
"Bltlin huzurumu kacirdin! Aklim o kadar karisti ki ne distinecegimi bilemez oldum! O
sacma ve celigkili yanitlarin anlami neydi?"

Buda, "O yanitlarin hicbiri sana verilmedi. Neden onlar dinledin?" der. "Onlar o sorular



soranlara verildi. Yanitlarin seni rahatsiz etmesi iyi bir sey. Senin yanitin da bu."

Demek ki ortamlar yaratilabiliyor. Bir Zen rahibi onlan kendi tarzinda yaratir. Sizi

odasindan ite kaka c¢ikarabilir ya da size bir tokat atabilir. Bu gok sagma gorintr. Ona bir
sey sorarsiniz, o baska bir seyi yanitlar. Birisi, "Bunu yapmanin yolu nedir?" der ama Zen
rahibinin yanitinin yol ile higbir ilgisi yoktur. "Nehre bak!" diyebilir ya da "AJaca bak! Ne
kadar yiksek!" Bu sagmaliktir.

Zihin devamllik ister. Sagcmaliklardan korkar. Mantiksizdan, bilinmeyenden korkar. Ne var

ki gercek, zekanin bir yan {riini degildir. Ne bir timevarim, ne bir tiimdengelimdir.

Mantikli degildir; bir sonug degildir.

Size hicbir sey aktarmiyorum. Yaptigim yalnizca durumlar, ortamlar yaratmak. Ancak o
zaman anlatilamaz olan anlatilabilir. Onun icin nasil diye sormayin. Yalnizca olun.
Yapabilirseniz farkinda olun, farkinda olamiyorsaniz, farkinda olmadiginizin farkinda olun.
Olani gérmeye calisin. Géremiyorsaniz, géremediginizi gériin; 0 zaman o sey olacak, her
zaman olur.

"Sagma bir durum yaratmak" demekle insanin bir sekilde sarsiimasi gerektigini mi
kastediyorsunuz? Sonug ne olur?

Insanlar zaten yeterince sarsinti ve rahatsizlik icinde. Bu nedenle artik bu durumlari ile
O0zdeslesmis ve barismis durumdalar. Rahatsizliklari aliskanlk haline geldi. Hepimiz zaten
sarsiimisiz! Sarsilmadan gercegi bilmek imkansizdir.

Rahatsizlik normal oldugundan ben sizi rahatsiz ettigimde rahatsizliginiz rahatsiz oluyor. O
zaman bu rahatsizlik notrlesiyor. Ilk kez sakinlesiyorsunuz. Sacma bir durum yaratmaktan
soz ettigimde bundan amacim bir sonug elde etmek degil, iletilmez olani iletmek.

"Sonu¢ ne olur?" diyorsunuz. Soylenenler gercek olarak kabul edilmedigi sirece, bir
sonuctan sz edilebilir. O yalnizca sembolik, siirsel ve mitolojik bir anlamda algilanmalidir.

Bence her dini kitap bir mitolojidir ve deneyimi yasamis bir kisinin anlattigi her sey de bu
baglamda gercek disidir. O gercek dedildir, bir gostergedir. Gergege ulasmak icin

unutulmasi gerekir.

Otesinde vyalniz sessizliin var oldugu sinir isaret eden (¢ sdzcik vardir. Bunlar
sat/chit/anand: varolus, bilinglilik, vecd.

Tek bir deneyim vardir ama onu bir kavram haline getirirken bu Ui¢ sézciige bdleriz.

Bu tam varolusta (sat), bu buttnltkte, yalnizsiniz. Ne "su"sunuz, ne de "bu". Hicbir seyle
tanimlanamazsiniz. Yalnizca varsiniz.

Ikincisi bilingliliktir (chit). Bu bilincli zihin anlaminda degildir. Bilingli zihin daha Ustiin bir
bilincin yalniz kiiglk bir parcasidir. Normalde bilingliyken, bir seyin bilincinde oluruz.
Bilinglilik objektiftir; bir sey hakkindadir. Chit ise saf bilingliliktir; hicbir seyin bilincinde



olmadan. Ortada bir obje yoktur. Bu biling hicbir seye yoneltilmemistir. Sonsuz ve andir.
Sonuncusu anand, yani vecddir. Mutluluk degil, seving degil, vecd. Mutluluk kavrami,
icinde mutsuzlugu -onun anisini ve karsitini- da icerir. Sevingte de bir miktar gerginlik,
rahatlatiimasi ve sakinlestirilmesi gereken bir sey vardir. Vecd ise icinde mutsuzluktan
higbir iz tagimayan mutluluktur. Cevresinde dipsiz bir kuyu olmayan sevingtir. Gerginlik
icermeyen mutluluktur.

Vecd en uctaki seving ile en uctaki Gzintlnin tam arasinda bir noktadadir. Bu oOteye
gecme, asma noktasidi. Onda hem Uzlintlinin derinligi, hem de sevincin zirvesi vardir.
Sevincte yiikselis vardir ama Uzintinin derinligi yoktur. Uziintiiniin ise dipsiz kuyular
kadar derinligi vardir ama zirvesi yoktur. Vecd'de her ikisi de oldugundan ikisini de asar.
Yalniz orta nokta iki uctaki asirihgin 6tesine asabilme noktasi olabilir.

Bu Uc¢ sozcik, sat/chit/ananda, bunun sinirlanidir. Bu deneyim hakkinda bunlardan daha
fazla soylenebilecek bir sey yok. Ifade edilemeyene gecis sinin ancak bu sozciiklerle
anlatilabilir. Bu bir son degil, yalnizca baslangictir.

Satchitanand yalnizca bir terimdir, gercek degil. Bu akildan hic cikarilmamaldir ve hic
unutulmamalidir. Ama zihin unutur, o zaman da satchitanand bir gergek haline gelir. Onun
cevresinde teoriler, doktrinler olustururuz ve zihin kapani. O zaman Oteye sicrama
mumkin olmaz. Bu Hindistan'da da bdyle oldu. Bu U¢ s6zciigiin ¢evresinde koskoca bir
gelenek olusturuldu. Ama gercek satchitanand degildir; gercek onun 6tesindedir. Ancak
bu kadan sdzciklere dénustlrllebiliyor. Bir metafor olarak algilanmalidir. Tim dini
kitaplarin dili semboliktir. Dogasi geregi ifade edilemeyenin sdzciklere dokiilmesidir.

Ben bile satchitanand terimini kullanmayi sevmiyorum ¢linki zihin ne olacagini kavradig
an sorusturmaya ve isteklerde bulunmaya basliyor. Satchitanand'l istiyor, o zaman
ogretmenler ortaya cikip bu istegi mantralar, teknikler ve metotlarla karsiliyorlar. Her
talep karsilanabilir, bu ylizden sacma bir talep sacma seylerle karsilanir. Guruluk ve butilin
teolojiler boyle yaratildi.

Nihai olani amac¢ edinmemeye dikkat etmek gerekir. Dilekte bulunmayin, bir seyi
edinmeyi amaclamayin ve yolculugunuza bir varis noktasi tayin etmeyin. O su anda,
burada, farkinda olabilirsek o patlama gerceklesir. Zaten cok yakinimizda. O bizim en
yakin komsumuz ama biz hep uzaktakini arzu ediyoruz. Yani basimizda duruyor ve biz
haclara gidiyoruz. Bir golge gibi bizi izliyor ama gd6zlerimiz uzaklarda oldugundan onu
goremiyoruz.

Yasam varolusun icinde olmak zorundadir. Lao Tzu'nun bir s6zii vardir: "Ararsan yitirirsin.
Arama, bulursun."”






10 -ilahi Olana Acilan Pencereler

Hint felsefesinde nihai gercegin tanimi, gergcek (satyam), giizellik (sundram) ve
lyilik (shivam) olarak yapiliyor. Bunlar Tanri'nin ozellikleri midir?
Bunlar Tanri'nin vasiflar dedil, bizim Tanr'yr deneyimleme bigimlerimizdir. Ilahi 6zellikler
degildir; bizim algilamalanmizdir. Ilahi olani bilmek mimkiin degildir. O ya her 6zelligin
birlesimidir ya da hicbir 6zellik tasimaz. Ama insan beyninin yapisi geregi ilahi olan, (g
pencere araciligi ile deneyimlenebilir. O'nu birazcik olsun gorebilmek ya giizellik ya gercek
ya da iyilik penceresinden olur.
Bu {¢ boyut insan zihnine 6zgudir. Bunlar bizim kisitlamalarimizdir. Bize bir cerceve
verilmis; ilahi olanin cercevesi yoktur. Ornedin bir pencereden goékyiiziini gérebiliriz. O
pencere gokyuzunid cevreleyen bir cerceve gibi gorinir ama gercekte gokydzinin
cercevesi yoktur. O sonsuzdur. Iste giizellik, gercek ve iyilik de ilahi olana bu sekilde bir
cerceve olusturur.
Insan kisiligi ¢ katmandan olusur. Zeka baskinsa, ilahi olan gercek kiliginda, gercek
olarak gorulir. Entelektiiel yaklasim gercek penceresini, gercek cercevesini yaratir. Zihin
duygusalsa -kisi gercege kafasi ile degil de kalbi ile yaklasiyorsa- o zaman ilahi olan
guzellik haline gelir. Ona bu siirsel nitelik sizin tarafinizdan verilmistir. Yalnizca bir
cercevedir. Kisilik ne duygusal ne de entelektlel ise 0 zaman cerceve iyilik olur.
Hindistan'da ilahi olan igin Gg terim kullaniriz. Bhakti yoga, duygusal tipin inanig bicimidir.
Tann guzellik olarak gorildr. Jnana yoga, bilgi yoludur. Tanr gerceklik olarak goérulir.
Karma yoga ise eylem yoludur. Ona gére Tann iyiliktir.
Tann (God) sozcligu iyilik sozcliginden tiremistic Bu Tann icin en fazla kullanilan
sozclktir clnkl insanhgin biyidk cogunlugu aktif, yani eylemseldir, entelektiel ya da
duygusal olanlarin sayisi cok azdir. Eylemsel yaklasim Tanriyi "iyi olan" yapar.
Tabii her seyin bir ziddinin olmasi gerektiginden Tann iyilik, seytan ise kotlllk olarak
algilanir.  Eylemsel zihin seytani kotlligin simgesi olarak, duygusal zihin cirkin,
entelektiel zihin ise gercek olmayan, sahte ve hayal lrini olarak algilar.
Bu lc¢ 6zellik "gercek, iyilik ve glizellik" aslinda cercevesi olmayan ilahi olana insanlarin
koydugu cercevelerdir. Bunlar O'nun 6zellikleri dedildir. Insan zihni O'na dordincii bir
boyuttan bakabilseydi, bu boyut da onun bir 6zelligi haline gelecekti. Ilahi olanda iyilik
ozelliginin bulunmadigini séylemek istemiyorum. Soylemek istedigim bu 6zelligin bizim
tarafimizdan secildigi, bizim tarafimizdan gériildiigi. Insan var olmasaydi ilahi olan iyi,
glzel ya da gercek olmayacaktl. Oldugu gibi var olmaya devam edecekti ama bizim
verdi§imiz bu 6zellikleri olmayacakti. Bunlar yalnizca insanin algilama bicimleridir. Ilahi



olani baska oOzelliklerle de algiliyor olabilirdik.

Hayvanlarin da O'nu algilayip algilamadigini ya da bir sey algilayip algilamadiklarini
bilmiyoruz.

Bir kisinin zihni baskin olarak entelektiel ise, Tanri'nin nasil giizel oldugunu anlayamaz.
Bu ona son derece yabanci bir kavramdir. Bir sair gercegin gizellikten 6te bir anlam
tastyamayacagini distindr. Ona gére bunun baska bir anlami olamaz. Gergek glizelliktir;
geri kalan her sey vyalnizca entelektleldir. Bir sair, bir ressam ve dlnyay! kalbinin
penceresinden gdren biri icin glzellik olmadan gergek ciplak kalir.

Bdylece entelektliel zihin ile duygusal zihin birbirlerini anlayamaz. Bu ylizden dlinyada bu
kadar ¢ok yanlis anlamalar ve bu kadar cesitli kavramlar mevcut. Tek bir kavramin tiim
insanlik tarafindan benimsenmesi miimkiin degil. Tanr sizin kendi kavramlariniz icindedir.
Tannyr tanimladiginizda siz de o tanimin bir parcasisiniz. O tanim sizden kaynaklaniyor;
gercekte Tanr tanimlanamaz olandir. O'na bu (¢ pencereden bakanlar O'na bir anlamda
kendi tanimlamalarini ylklemis olurlar.

Kisiliginin bu ¢ katmanini asmis birisi icin ilahi olani gérmenin dordiinci bir yolu vardir.
Biz buna kisaca turiya (dordlincl) diyoruz. Bu biling durumunda ne entelektiel, ne
duygusal ne de eylemselsinizdir. Gokyliziine bir pencereden bakmiyorsunuz. Evinizden
disari ciktiniz ve cercevelenmemis bir gokyiziine bakiyorsunuz.

Bu tip bilinclilige ulasan, diger Gglindn kisitlamalarini anlayabilir. Onlarin birbirlerini neden
anlamadiklarini goérebilir. Ayni zamanda gizellik, gercek ve iyiligin temelde paralel
kavramlar oldugunu bilir. Yalnizca dérdiinci tip anlayabilir ve hosgériill olabilir. Diger (g
tip strekli catisacaktir.

Bltdn dinler bu Ui¢ kategorinin birine girer. Ve strekli birbirleri ile catisirlar. Buda'nin bu
catismalarin icinde yer almasi mimkin degildir O doérdinci tiptir. "Bunlarin hepsi
sacmadir" der, "Ilahi 6zellikler degil, pencereler konusunda kavga ediyorsunuz. Hangi
pencereden bakarsaniz bakin gokyuzi hep aynidir.”

Demek ki bunlar ilahi ézellikler degil, bizim onlarn algilayis bicimlerimizdir! Pencerelerimizi
yok edebilseydik, ilahi olanin 6zellik 6tesi, nirguna oldugunu gérebilirdik. Ancak o zaman
Ozelliklerin 6tesine gegerdik ve isin icine insanlarin yansimalarn girmezdi; ama o zaman da
bir seyleri s6zciklere dokmek son derece guglesirdi.

Ilahi olan icin her sdylenen ancak pencereler aracih§i ile sdylenebiliyor. Bu yiizden
sdylenen hicbir sey gercekte gokyuziinin kendisi hakkinda degil. Pencerelerin 6tesinden
bakabildigimizde gokylzi o kadar biyik, o kadar sinirsizdir ki, tanimlanamaz; tim
sdzcukler gecersiz, tim teoriler yetersiz kalir.

Demek ki dérdiincii boyuttan bakan daima sessiz kalandir. Ilahi olanin tanimlari hep ilk ti¢



tipten gelir. Dordiinci bu konuda konussaydi, kullandigi terimler bize sacma, mantiksiz ve
tutarsiz gelirdi. Celiskilerle dolu olurdu. Bu celiskilerle bize bir seyleri gostermek isterdi -
soylemek degil, gostermek.

Wittgenstein bu ayinmi yapmistir. O, bazi gerceklerin sozciiklerle ifade edilebilecegini,
bazilarinin ise yalnizca gosterilebilecegini sdyler. Bir sey ancak baska seylerle birlikte
oldugunda tanimlanabilir. Baska seylerle badlantidir, kiyaslanabilir. Ornegin bir masanin

iskemle olmadigini glivenle sdyleyebiliyoruz. Onu, baska bir seyi referans alarak
tanimlayabiliyoruz. Bir baslangic ve bir bitis sinin var. O sinirdan sonra baska bir sey
baslar. Aslinda tanimlanan yalniz bu sinir. Tanim, bir baska seyin basladigi sinir anlamina

gelir.

Ama ilahi olan hakkinda bir sey sdylemek mimkin degildir. O her seydir, bu yilzden

sinirlar yoktur. Onun 6tesinde bir baska seyin basladigi bir sinira sahip degildir. "Bir baska

sey" yoktur. Sinirlari olmadigindan tanimlanamaz.

Dordiinci boyuttan bakan yalniz gosterebilir, yalniz isaret edebilir Bu nedenle hep
gizemli gelir. O en gercekci olandir ¢linkii insan algilamasi ile kisith degildir. Biitlin blyik
azizler isaret etmislerdir; bir sey sOylememigslerdir. Buda, Mahavir ya da Krishna igin bu
fark etmez. Onlar bir sey sdylemiyor; yalniz bir seyleri gosteriyorlar; gokteki ayr gosteren
bir parmak gibi.

Ne var ki o parmaga takilip kalmaniz tehlikesi de her zaman mevcut. Parmagin bir anlami
yoktur; o baska birseyi gdsteriyor. GOzlinliz ona takilip kalmamali. Ayr gbérmek
istiyorsaniz parmadi tiimiyle aklinizdan cikarmalisiniz.

Ilahi olani gdrmekteki en biiyiik giiclik budur. Isareti goriirsiiniiz ve gercegin o oldugunu
distinirsiiniiz. Asil amac yok olur gider. O parmak ay dedildir. ikisi son derece farklidir. Ay
parmakla gésterilebilir ama gdzler parmakta kalmamali. Bir Hiristiyan Incil'i unutamaz, bir
Hindu Gita'yi unutamaz. Bdylece amag¢ yok oluyor. Her sey amacsiz, anlamsiz ve bir
anlamda din karsiti haline geliyor.

Insan ilahi olana yaklasiminda kendi zihninin farkinda olmahldi. O'na zihinle
yaklasildiginda O, zihnin rengini alir. O'na arada zihin olmadan, siz olmadan, insan
olmadan yaklasirsaniz; O'na bir bosluk, bir hiclik olarak yaklasirsaniz; hicbir 6nyargi ve
belirli bir seyle karsilasma beklentisi tasimadan yaklasirsaniz, o zaman ilahi olanin nitelik
Otesi varligini gorirsiiniz. Baska tlrllisi mimkin degildir. Aksi halde O'na yiiklenen tim
Ozellikler insan penceresi ile ilgili olur.

Gokyizini gormek icin pencerelere ihtiyacimiz olmadigini mi séyliyorsunuz?

Evet. Pencereden bakmak hi¢ bakmamaktan daha iyidir ama cercevesiz gokylizi ile
kiyaslanamaz.



Insan gékyiiziine penceresiz bakmak icin odadan nasil ¢ikar?

Pencerenin icinden gecerek cikabilirsiniz, yalniz pencerede kalmamaya dikkat edin. Yoksa
pencere hep orada olur. Onu arkanizda birakmalisiniz. Icinden gegilip asilmalidir.
Gokyiiziine ulasildiinda artik sdzciikler olmuyor -odaya geri déniinceye kadar. Oyleyse...
Evet, insan geri donebilir ama artik ayni kisi degildir. Sekli olmayani, sonsuzu gérmustuir.
Artik pencereden bile baktiginda onu cercevesiz goriir. Pencere artik onu aldatamaz.
Pencere kapansa ve oda karartilsa bile o sonsuz gokyiziiniin orada oldugu bilir. Artik
tekrar ayni insan olamaz.

Sonsuzu bildiginizde, siz de sonsuz olursunuz. Bizler bildiklerimiz, hissettiklerimizden
ibaretiz. Sinirsizi ve sinirsizligi gérdiikten sonra siz de bir bakima sonsuzlasirsiniz. Bir seyi
bilmek o olmaktir. Sevgiyi bilmek sevgi olmaktir; duay! bilmek dua olmaktir; ilahi olani
bilmek ilahi olmaktir. Bilmek gerceklestirmektir; bilmek olmaktir.

Bu durumda Uc¢ pencere birlesip, bir olur mu?

Hayir. Her biri oldugu gibi kalir. Degisen pencere degil, sizsiniz. Kisi duygusal ise yine o
pencereden girip cilkar ama artik oteki pencereleri inkar etmez. Onlara karsi cikmaz.
Baskalarini anlar. Oteki pencerelerin de ayni gékyiiziine acildigini bilir.

Gokylzinin altinda durdugunuzda oteki pencerelerin de ayni eve ait oldugunu
gorursiniz. Artik isterseniz diger pencerelere de gidebilirsiniz. Ya da gitmezsiniz. Bu size
bagli. Aslinda baska bir pencereye gitmenize gerek yok. Bir tanesi yeter. Ramakrishna
gibi, biri oralardan goriinenin de ayni gokyizi olup olmadigini anlamak icin 6tekileri de
dolasabilir. Bu, kisiye kalmis bir seydir.

Ama gercekten buna gereksinim yoktur. Gokyuzunu bilmek yeterlidin. Ama meraklanip
arastirmak isteyerek Oteki pencerelerden bakanlar olur. Ama gokyUliziint bir kez bildikten
sonra insan artik oteki pencereleri yani 6teki yaklagimlari inkar etmez. Onlarin da ayni
seye acildigini onaylar. Bu nedenle gokytzind bilen kisi "dindar" olur, asla mezhepci
olmaz. Mezhepci zihin pencerenin arkasinda kalir, "dindar" zihnin Gtesine gecer.
Gokylzinl goren biri dolasabilir, diger pencerelere gidebilir. Sonsuz sayida pencereler
vardir. S6zunu ettiklerim Ug¢ ana tiptir. Pek ¢ok birlesim olasidir.

Her bilinglilik icin, her insan icin ayr bir pencere mi vardir?

Evet. Herkes ilahi olana kendi penceresinden ulasir. Ve her pencere temelde bir
digerinden farklidir ve sayilar sonsuzdur. Her insanin kendine 6zgii bir mezhebi vardir. Iki
Hiristiyan birbirinin ayni dedildir. Ikisi arasindaki fark Hiristiyanlkla Hinduizm arasindaki
fark kadar blyuktdr,

Gokyizind bir kere bildikten sonra tiim farkhliklarin eve ait oldugunu anlarsiniz. Onlar
asla size ait degildir. Icinde yasadidiniz, icinden disar baktiginiz, araciligi ile hissettiginiz



eve aittir, size degil.

Gokyizinin altinda durdugunuzda sizin de onun bir parcasi oldugunuzu anlarsiniz. Tek
farkiniz sizin duvarlar iginde yasiyor olmanizdir. Evden goérilen gokyuzi ile disindan
goriinen arasinda bir fark yoktur. Disan c¢iktigimizda aramizdaki duvarlarin gercek
olmadigini anlariz. Duvarlar bile gokyizi icin engel olusturmaz, onu bdélmez. Yalnizca
boélinmiglik gdrintlsa verir: bu benim evim, su senin evin. Benim evimden goriinen
gokylzl bana ait, seninkinden goériinen ise sana. Ama gokyuziini gergekten taniyinca
arada bir fark kalmaz. Bireyler arasinda da fark kalmaz. Dalgalar kaybolmus ve yalnizca
okyanus kalmistir. Evinize yine donersiniz ama artik sizin de gokyuzinden farkiniz
kalmamustir.

GOkyuizline ulasip sonra bu kavramla geri donmius pek az Hiristiyan var galiba.

Birkac tane var. Aziz Francis, Eckhart, BOhme....

Onlar bize gokyuziinin ayni gokyizi oldugunu sdylemediler degil mi?

Soyleyemezlerdi. GoOkylzli hep ayniydi ama onlar onu ayni sekilde anlatamazlardi.
Anlatimlarin farkli olmasi kacinilmazdir ama anlatilan aynidir.

Anlatilani bilmeyenler icin o anlatilanlar her sey olacakti. O zaman farkhliklar keskinlesir.
Aslinda secmeli bir anlatim olmustur. Bitin anlatilamaz. Anlatildiginda 6ldr.

Aziz Francis, ancak Aziz Francis'in anlatabileceklerini anlatti. O, baskasinin anlattigi gibi
anlatamaz ¢lnkl anlatilan gokylzinden gelmiyor. Anlatan kisiden, onun hafizasindan,
almis oldugu egitimden, deneyimlerinden, kullandigi sézciiklerden, dilden, mezhebinden,
yani yasayandan geliyor. Bu ylizden gercegi Aziz Francis'in anlatmasi mimkin degildi
cinkl o zaman kisisel bir sey olurdu. Bu anlatim ya toplu olur ya da timuyle basarisiz.
Ben kendi kisisel dilimde anlatsam kimse anlamaz. Gokylziini deneyimledigimde bunu
toplumla birlikte yasamadim. O bilis aninda timiuyle yalnizdim. Dil yoktu; sdzcikler yoktu.
Ama yasadigimi baskalarina aktarirken onlara yasamadiklar bir seyi anlatiyorum. Onlarin
diliyle konusmam gerekiyor. Bildigimi bilmeden énceki dilimi kullanmalyim.

Aziz Francis Hiristiyan dilinde konusur. Bence dinler farkh dillerden baska bir sey degildir.
Hiristiyanlik da Isa'dan kaynaklanan bir dildir. Hinduizm bir baska dildir; Budizm baska.
Ama fark daima dil farkhliginin 6tesine gegmez. Ne var ki insan yasanan deneyimi degil
de yalnizca dili bilirse o zaman, o fark ¢ok buyik olur.

Isa, "Tanri'min krali§" dedi clinkii dinleyenlerin anlamadigi bir dille konusuyordu. "Krallik"
s6zcliglni bazilar anladi, bazilari anlamadi. Ardindan ¢carmiha gerilme geldi. "Tanri'nin
kralh@1" s6zcligiinii anlamayanlar yeryiziinde bir kralliktan s6z edildigini sandilar.

Ama Isa Buda'nin sézciiklerini kullanamazdi. Buda asla "krallik" sdzctugiini kullanmazdi.
Aradaki bu farkhligin pek cok nedeni vardir. Isa fakir bir aileden geliyordu, dili fakir bir



adamin diliydi. Fakir biri igin "krallik" s6zciigli cok anlamhdir ama Buda icin bunun hicbir
6énemi yoktu clinkii o bir prensti. "Krallik" sézciigu Isa icin anlamli, Buda icin ise
anlamsizd..

Buda sonradan bir dilenci oldu, Isa ise kral. Bu kacinilmazdi. Bir seyin aksi kutbu anlam
kazanir. Bilinmeyen kutup bilinenin ifadesi olur. Buda icin dilenmek en bilinmeyen seydi.
Onun icin bilinmeyenin, dilencinin bicimini aldi. Onun acisindan bhikku (dilenci) en anlamli
s6zlik haline geldi.

Bhikku s6zcligii Hindistan'da hic¢ kullanilmaz ¢iinkii orada cok fazla dilenci bulunur. Onun
yerine biz swami (efendi) s6zcigind kullaninz. Bir kisi sannyasin oldugunda, yani tim
malini mulkiini reddettiginde bir swami, bir efendi olur. Ama Buda bunu yaptiginda bir
bhikku, dilenci oldu. Buda icin bu sdzciik Isa icin tasiyamayacadi bir anlam tasiyordu.

Isa ancak Yahudi kiiltiiriinden ddiing aldi§i terimlerle konusabilirdi. O dilde ufak tefek bazi
degisiklikler yapabiliyordu, ama dilin timini degistiremezdi ¢ilinkli o zaman kimse onu
anlamazdi. Yani Isa bir bakima Hiristiyan dedgildi. Aziz Francis'in ortaya ciktigi cagda
Hiristiyan kiltiri artik kendi dilini gelistirmisti. Bu baglamda Aziz Francis Isa'dan daha
Hiristiyan'di. Isa hep Yahudi olarak kaldi, tiim yasami Yahudi yasam bicimiydi. Baska tiirli
olmasi da mimkiin degildi.

Bir Hiristiyan olarak dogmussaniz, Hiristiyanlik size bir sey ifade etmeyecektir, size
dokunamaz. Onun hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirseniz size o kadar anlamsiz gelecektir.
Gizem kaybolmustur. Bir Hiristiyan'a Hindu dini daha anlaml, daha énemli gelir ¢linki
onun acisindan o bilinmeyen oldugundan, bilinmeyenin ifadesi olabilir.

Ben bir insanin dogustan edindigi dinde kalmamasi taraftariyim. Dogdugunda ona mal
edilen tutum ve inanclar bir noktaya gelince inkar edilmelidir. Yoksa gercek macera asla
baglayamaz. Insan dogdugu an bulundudu noktada kalmamali. Bilinmeyen sinirlara dogru
ilerlemeli ve bunun coskusunu hissetmeli.

Bazen en iyi anladigimizi distindiigimiiz seyi anlayamayiz. Bir Hiristiyan Hiristiyanligi
anladigini sanir. Bu da bir engel olusturur. Bir Budist Budizm'i anladigini sanir ¢linkii onu
bilmektedir ama bu zan onun engeli olur. Yalniz bilinmeyen insani c¢eker, yalniz
bilinmeyenin miknatish gizemi vardir.

Insan doddugu ortamin kosullarini asmalidir. Hiristiyan ya da Hindu olarak dogmus
olabilirsiniz. Orada takilip kalmayin. Dini acidan yeniden dogmalisiniz. Bilinmeyene gidin.
Iste heyecan bundadir. Kesif gezisi basladi.

Dinler bu anlamda misafirperverdir. Baskalarinin da isine yaramali, baskalarini da kabul
etmelidirler. Bir Hiristiyan, bir Hindu ya da bir Musevi din degistirmenin heyecanini
tatmaldir. Bu degisim ve heyecan donlisime ortam hazirlar. Ne zaman birisi Bati'dan



Dogu'ya gelse onun icin yeni bir seyler baslar. Dogu o kadar farklidir ki onu bildik
kategorilere koyamazsiniz. Alisik oldugunuz her seyden o kadar degisiktir ki onu anlamak
istiyorsaniz kendiniz degismek zorundasiniz.

Ayni sey Dogu'dan Bati'ya giden biri icin de gecerlidir. Bu degisim, olmasi gerekli bir
seydir. Bunun olmasi icin de insanin kendini acmasi gerekir. Degisimi yaratacak olan
bilinmeyen, bildik olmayandir.

Biz Hindistan'da Hiristiyanlik gibi dinler yaratmayiz. Bir Teoloji, bir Vatikan, bir Kilise
olusturmayiz. Dogulu zihni temelde mantiksizdir, bu yilizden kaos yaratmaya egilimlidir.
Kisiseldir, organize olamaz.

Bir Katolik rahip ise bambagska bir kaliptadir. O bir organizasyonun parcasi olmak Uzere
egitilir. Hiyerarsi icinde bir yeri vardir. Ve bu sistem calisir. Bir kurum, bir hiyerarsi mantik
igerir; Hiristiyanlik bu ylizden diinyaya yayilabildi.

Hinduizm hi¢ kimseyi ¢gekmeye, dinini degistirtmeye calismaz. Bir kisi kendiliginden bile
donmis olsa Hinduizm bundan rahatsizlik duyar. O baska dinlerden olanlar kendine
dondirmek istemeyen, organize olmayan bir dindir. Katoliklikte oldugu anlamda rahiplik
sistemi yoktur. Bir Hindu kesisi, yalnizca serbestce ve basibos dolasan bir bireydir. Hicbir
hiyerarsinin, hicbir sistemin parcasi degildir. Hicbir anlamda koki yoktur. Dis dinya
acisindan bu yaklasim kesinlikle basarisiz olmaya mahkumdur ama insanin igsel derinligi
acisindan basariya ulasmasi kesindir.

Vivekananda Hiristiyanliga buyik ilgi duyuyordu. Katolik rahiplerin sistemini temel alarak
Ramakrishna sistemini yaratti. Bu Dogu icin son derece yabanci, tamamen Bati'ya 6zgu
bir seydi. Nasil Vivekananda'nin Batili oldugunu soyliyorsam, ayni sekilde Eckhart'in ve
Aziz Francis'in de Dogulu oldugunu soyliiyorum; onlar temelde Dogu'ya ait.

Isa da Dogu'ya aitti ama Hiristiyanlik Dogu'ya dedil Bati'ya aittir. Isa temelde Doguluydu,
kilise karsiti, organizasyon karsitiydi; celiski de buradaydi.

Batil zihni mantik, tutarlilik, sistem ve savlar baglaminda distindr. Fazla derine inemez;
ylizeyde kalir. Kapsamli olabilir ama yogunlasamaz.

Demek ki organize dinler 6nimiizde bir perde olusturuyor. Gokyizini gorebilmemiz icin
ortadan kalkmalari gerekiyor.

Evet. Onlar pencereyi kapatan perdelerdir, engellerdir.

Batili zihnin Dogulu zihin kadar genisledigi zaman gelecek mi?

Batili zihin bilimde cok basarili oldu ama dinsel bilinglilikte basarili olamaz. Dinsel bir zihin
Bati'da bile olussa bu zihin yine de Doguludur. Eckhart'in, Béhme'nin zihinleri Dogu
niteliklerini tasir. Dogu'da olusan bilimsel bir zihin ise gercekte Batihidir. Dogu ve Bati
sozciklerini cografik anlamda kullanmiyorum. "Bati" Aristo ekolu, "Dogu" ise Aristo karsiti



anlamina geliyor. "Bati" denge, "Dogu" ise denge yoklugu demektir. "Bati" rasyonel,
"Dogu" ise mantiksizdir.

Tertullian Bati'nin en Dogulu zihinlerinden birine sahipti. "Tann'ya inanmak muadmkin
olmadigi icin O'na inaniyorum" dedi. "O'na inanmak sagma oldugu icin inaniyorum." Bu
Dogunun temel yaklasimidir: Inanilimaz, sacma oldudu icin. Bati'da kimse bunu
sdyleyemez. Orada bir seye mantikh oldugu icin inanilir. Yoksa bu yalnizca iman ya da
batil inang olur.

Dogu zihni tasiyan Eckhart, "Mimkiin olana inandiginizda, bu inang degildir" der. "Bir sava
inandiginizda, bu din degildir. Bunlar bilimin parcalandir. Ancak "olamayacaga"
inandiginizda zihnin 6tesinde bir seylere ulasgirsiniz." Bu Batili bir kavram degildir. Dogu'ya
aittir. Eckhart bu yizden Doguludur.

Ote yandan Konfiicylis Batili bir zihindir. Batililar Konfiicyiis'ii anlayabilirler ama Lao
Tzu'yu anlayamazlar. Lao Tzu, "Yalnizca mantiksal olmakla aptallik ediyorsunuz" der.

"Mantikh ve tutarli olmak yeterli degildir. Mantiksiz olanin ¢ikis noktalari vardir. Bir kisi
ancak hem mantikli hem de mantiksiz oldugunda mantikhdir."

Tamamen mantikli bir kisi asla mantikh olamaz. Mantik kendi icinde mantiksizligin
karanlk koselerini tasir. Cocuk rahmin karanhdindan dodar. Bir cicek topragin
karanliklarindaki kdklerinden cikar. Karanlik inkar edilmemelidir, temel odur. O en 6nemli,

en hayat veren seydir.

Bati'nin diinyaya katkisi bilimdir, din degil. Dogu ise ancak dini verebilir, bilim ya da
teknoloji degil. Bu ikisinin arasindaki farki ve birbirlerini nasil tamamladiklarini
gorebildigimizde daha iyi bir diinya kultiri ortaya cikacaktir.

Bilim gerektiginde Bati'ya gidin ama Bati'nin yarattigi hicbir din bir teoloji olmaktan ileri
gidemez. Bati'da Tanri'nin varligini ispatlamak icin kendinize kanitlar gésterirsiniz, savlar
ileri sdrersiniz. Tanr'nin varhgini ispatlayacak kanitlar mi! Bu Dogu'da distnilemez bir
seydir. Bu cabanin kendisi timiyle anlamsizdir. Kanitlanan bir sey Tanr olamaz, ancak

bilimsel bir sonu¢ olur. Dodu'da biz Tann'nin "kanitlanamaz olan" oldugunu soyleriz.
Kanitlardan sikildiginizda deneyimin icine sicrayin: Ilahi olanin icine atlayin.

Dogu zihnindeki bilimsellik nasil sahteyse, Bati zihnindeki din de sahtedir. Sizler Bati'da
yalniz engin bir teoloji yarattiniz, din gelenegi degil. Ayni sekilde bizler de Dogu'da ne
zaman bilim yapmaya girissek ortaya bilim insanlari degil, yalniz teknisyenler cikiyor.
Bunlar "nasil yapildigini" biliyor, yenilikci ve yaratici olamiyor.

Bu ylizden Dogu'ya Batih bir zihinle yaklasmayin yoksa her seyi yanlis anlarsiniz. Sonra da
bu yanlis anlamayi anlayis olarak tasirsiniz. Dogu'da ise bunun tam tersi bir tutum vardir.
Bu iki karsit tutum birbirini tamamlayicidir -disi ve erkek gibi.



Dogu zihni disidir; Bati zihni ise erkek. Bati zihni saldirgandir. Mantigin saldirgan ve
siddete egilimli olmasi kacinilmazdir. Din alicidir, tipki bir kadin gibi. Tanri ancak alinabilir;
asla kesfedilemez ya da icat edilemez. Kisi bir kadin gibi olmalidir: timuyle alic, acik ve
yalnizca bekleyen. Meditasyondan kastim budur: Acik olmak ve beklemek.

Ramakrishna, bhakti yaklasiminin cagimiz icin en uygunu oldugunu soyliyor. Bu dogru
mu?

Hayir. Ramakrishna, bhakti yoganin en iyi yaklasim oldugunu sdyledi clinkii ona uyan
buydu. Bu onun gokyiziine ciktigi pencereydi. Belirli bir ¢ag igin belirli bir yaklasim diye
kavram olamaz. Caglar baglaminda diisiinemeyiz.

Yizyillar kendine has ozellikleri ile yasanir. Bizler de cagdasmisiz gibi goriiniriiz ama
olmayabiliriz. Ben yirmi ylzyil geride yasiyor olabilirim. Hicbir sey tam anlamiyla gegmis
kapsamina girmez. Birisi icin o simdidir. Hicbir sey tam anlami ile gelecekte degildir. Bir
kisi icin gegmistir, bir digeri icin heniiz gelmemistir. Onun icin caglarla ilgili kategoriler
olusturamayiz.

Ramakrishna tam bir dindardir. Tanri'ya dua ve sevgi ile, duygu ile ulasti. O bunu bdyle
yaptigi icin herkes icin de gecgerli oldugunu diisiindii. Baskalarina bunun zor gelebilecegi
aklina gelmedi. Ne kadar iyi niyetli olursak olalim, baskalarini kendi deneyimlerimizin 151G
altinda goririiz. Ramakrishna icin de bhakti yoga yegane yoldu: Tanri'ya giden yol.

Caglar baglaminda distinmek istiyorsak, cagimizin en entelektiiel, en bilimsel, en
teknolojik -en az dindar- ve en az duygusal ¢cag oldugunu sdyleyebiliriz. Ramakrishna'nin
soyledikleri cevresindekiler ve onun icin dogruydu ama Ramakrishna hicbir zaman
dinyanin buyldk bdlimind etkileyemedi. Onun soyledikleri kdy icin, bilimsel ve teknik
olmayan zihin icin gecerliydi. O bir kdyllydi. Egitimsizdi, diinyayr tanimamisti. Onun igin
kdy dilinde konusuyordu. Buglinkii giinleri tahmin etmesi mimkiin degildi. O, temelde
zekanin hicbir 6nem tasimadigi ve duygunun her sey oldugu kdy dinyasinda yasiyordu.
Soyledikleri, yasadigi diinya acisindan gecerliydi ama bugiinki diinya icin gecerli dedgil.

Bu Uc tip her zaman var olmustur: Entelektlel tip, eylemsel tip ve duygusal tip. Bunlarin
arasinda hep bir denge mevcuttur, tipki disi ve erkek arasinda oldugu gibi. Bu denge
bazen bozulsa da bu uzun siirmez, yeniden yerine gelir.

Sizler Bati'da bu dengeyi vyitirdiniz. Zeka baskin faktdr oldu. Ramakrishna, "Bu ¢agin yolu
Tann'ya baglilik yoludur" dediginde bu sizin hosunuza gidiyor clinkii dengeyi vyitirdiniz.
Ama Vivekananda bunun tam ziddini soyliiyor. Dogu dengeyi vyitirdiginden Vivekananda
da entelektiellik baskin. Bunun amaci asiriligi dengelemek. Bir anlamda gerekli.
Ramakrishna duygusal tipti, bas miridi ise entelektlel tip. Béyle olmasi gerekiyordu. Bu
disi ile erkegin birlesmesidir. Ramakrishna kesinlikle disiydi: saldirganligi yoktu, aliciydu.



Seks yalnizca biyolojik degildir; her yerde, her seyde seks vardir. Kutuplarin var oldugu
her alanda seks mevcuttur ve karsitlar birbirini ceker.

Vivekananda'nin bir entelektiele ¢ekim duymasi mimkin degildi clinkii o karsi kutupta
degildi. Bengal'de entelektiel devler vardi. Gidip onlan ziyaret eder ve eli bos donerdi.
Onlara ¢ekim duymazdi. Ramakrishna'da ise hi¢ entelekttellik yoktu. O Vivekananda'nin
olmadigi her sey, ayni zamanda aradigi her seydi.

Vivekananda Ramakrishna'nin tam ziddiydi. Bu ylizden onun Ramakrishna adina
ogrettikleri Ramakrishna'nin 6gretilerinin ruhuna aykirtydi. Bu nedenle Ramakrishna'ya
Vivekananda aracilidi ile ulasan bir kisi aslinda asla ona ulasmis olmaz. Vivekananda'nin
Ramakrishna'yl yorumu onu anlayan bir yorum degildir ¢linkii bu yorum zit kutuptan
geliyor.

"Vivekananda olmasaydi, Ramakrishna'yi anlamamiz midmkin olmazd" diyenler bir
bakima dogru soyliyorlar. O olmasaydi diinya Ramakrishna'yl bilmeyecekti. Ama onun
araciligi ile bilinen Ramakrishna temelde sahte. Onun yanlis bir yorumu. Bunun nedeni bu
ikisinin zit tipler olmalar. Ramakrishna asla tartismazdi, Vivekananda ise tartismaciydi.
Ramakrishna cahildi, Vivekananda bilgili bir adamdi. Onun Ramakrishna hakkinda
soyledikleri kendi aynasindan yansiyordu. Ramakrishna'nin gercek soéyledikleri degildi.
Olamazd..

Bu her an bdyle oluyor ve bdyle olmaya devam edecek. Buda kendi zitti kisileri kendine
cekiyor. Mahavir ve Isa spiritiiel olarak karsi cinsten olanlar cekerler. Sonra bu zitlar
sistemi, dizeni yaratir. Onlar yorumlar. Bu mduritler carpitici olanlardir. Ne var ki bu
kaginilmazdir.



11 -Dogru Sorgulama
Teorik sorular sormayin. Teoriler ¢coziimden c¢ok karmasa getirir. Teoriler olmasaydi, daha
az sorun olurdu. Onlar ne sorunlan ¢dziimler ne de sorular yanitlar. Tam aksine, sorular
yaratirlar.
Felsefi sorular da sormayin. Felsefi sorular soru gibi goriinseler de degildir. Bu nedenle
yanitlan yoktur. Bir soru gercekten soruysa, yanitlanabilir ama degilse dildeki bir karisiklik
olmaktan Oteye gitmez. Felsefe ylzyillardir yanitlar veriyor ama sorular yine ayni kaliyor.
Felsefi bir soruya bir yanit verdiginizde o gercek bir yanit degil, ¢iinkii sorunun kendisi
sahte. O soru dogas! nedeni ile yanitlanamaz.
Metafiziksel sorular da sormayin. Ornedin diinyayr kim yaratti diye sorarsaniz, bu soru
yanitlanamaz. Sacmadir. Bu metafiziksel sorularin gergek sorular olmadigi anlamina
gelmez ama yanitlanamaz sorulardir. Cézimlenebilirler ama yanitlanamazlar.
Kisisel, dzel, varoluscu sorular sorun. Insan ne sordugunun farkinda olmali. Gergcekten
sizin icin bir anlam tasiyor mu? Yanitlanirsa sizin igin yeni bir boyut mu acilacak?
Varliginiza bir katkisi olacak mi, varliginizda herhangi bir degisime neden olacak mi?
Yalniz bu tip sorular dinseldir.
Din sorunlarla ilgilenir, sorularla degil. Bir soru meraktan kaynaklanabilir ama bir sorun
0zel ve Kkisiseldir. Bir soru sizin disinizda bir seydir, sorun ise sizsiniz. Onun igin bir sey
sormadan once derine inin, 6zel ve kisisel, aklinizi karistiran, sizin de icinde oldugunuz bir
sey sorun. Ancak o zaman yardim gorebilirsiniz.
Kaderimiz dnceden mi belirleniyor?
Bu kisisel degil, felsefi bir soru.
Kaderimiz 6nceden hem belirlendi hem de belirlenmedi. Hem evet hem hayir. Ve bu iki
yanit da yasam konusundaki her soru icin gegerlidir.
Bir bakima ©Onceden belirlenmistir. Sizde, fiziksel, zihinsel ne varsa hepsi Onceden
belirlendi. Yine de iginizde stirekli belilenmemis dnceden kestirilemeyecek bir sey var. Bu
sey sizin bilingliliginizdir.
Bedeniniz ve maddesel varliginiz ile 6zdeslesmisseniz, etki ve tepki yasasi sizin igin ayni
oranda gecerli olur. O zaman siz bir makinesiniz. Ama bedensel ve zihinsel anlamda
maddesel varligi ile 6zdeslesmemis bir kisiyseniz, kendinizi bunlardan ayri, farkh, 6tede ve
onlarnn asmis hissediyorsaniz, bu dnceden belirlenmemis bir seydir. Bilinglilik 6zgurlik
demektir; madde koéleliktin Demek ki her sey kendinizi nasil tanimladiginiza bagh. "Ben
yalnizca bir bedenim" diyorsaniz, o zaman sizinle ilgili her sey timiyle 6nceden
belirlenmistir.
Ben yalnizca bir bedenim diyenin kaderinin énceden cizilmemis olmasi mimkin degildir.



Genelde bilinglilik diye bir seyin varliina inanmayanlar kadere de inanmazlar. Buna karsin
dindar ve bilinglilige inanan kisiler kaderlerinin dnceden belirlenmis olduguna inanir. Bu
sdylediklerim cok celiskili gelebilir ama yine de bu boyledir.

Bilingliligi bilen 6zgirlGgu bilir. Bu nedenle yalnizca spiritliel bir kisi kader diye bir sey
yoktur diyebilir Bu farkindahga ancak bedeniniz ile kendinizi tamamen ayri
disitindigiinidzde ulasirsiniz. Yalniz maddesel bir varlik oldugunuzu disintyorsaniz 6zglir
olmaniz mimkiin degildir. Madde oldugunda 6zgirliik olamaz. Madde 6zglrlesemeyecek
sey anlamina gelir. Etki ve tepki yasasina uymak zorundadir.

Tam bilinclilige ulasmis, aydinlanmis kisi etki tepki yasasinin timiyle disindadir. Tim
varligi 6nceden kestirilemez bir nitelik kazanmistir Onun hakkinda hicbir tahminde
bulunamazsiniz. O, anlik yasar; varolusu atomiktir.

Sizin yasaminiz ise, her halkasi gecmis tarafindan belirlenen bir zincir gibi slrip gider.
Geleceginiz, gercek gelecek degildir; yalnizca gecmisin bir yan Grinddir. Geleceginizi
belirleyen, ona bicim veren ve kosullandiran gegmisinizdir. Geleceginiz bu anlamda
onceden belirlenmis durumda.

Skinner'e gére insan da her sey gibi 6nceden kestirilebilen bir varlik. Insanin gelecegini
tahmin etmedeki tek zorluk gegmisinin tam olarak bilinememesi. Onun gegmisinin tim
detaylarini bilebildiginiz an gelecedini de tiim detaylar ile gorebilirsiniz. Uzerinde calisti§i
kisiler Skinner'in hakl oldugunu gosterdi. Yizlerce insan Uzerinde deneyler yapti ve
hepsinin mekanik varliklar olduklarini, iglerinde 6zglrliik denebilecek bir seyin
yasamadigini gord.

Ne var ki bu calismalar sinirl kaliyor. Buda'nin deney yapabilecegi bir laboratuan yoktu.
Bir kisi bile 6zglirse, bir kisi bile mekanik ve kestirilebilir degilse, Skinner'in teorisi
butindyle yikilir. Battn insanhk tarihinde tek bir kisi bile 6zgtr ve tahmin disiysa, o0 zaman
insan potansiyel olarak 6zglrdar ve tahmin digidir.

Ozgiirlik potansiyeli tamamen, sizin bedeninizi mi yoksa bilinclili§i mi vurguladi§iniza
baghdir. EGer siz yalnizca yasamin dis akisina kapilmis gidiyorsaniz, o0 zaman sizinle ilgili
her sey dnceden belirlenmistir. Yoksa siz ayni zamanda i¢sel bir varlik misiniz? Onceden
formiile edilmis bir yanit vermeyin. "Ben ruhum" demeyin. icinizde bir seyin varligini
hissetmiyorsaniz diirist olun. Bu diristlik bilingliligin i¢sel 6zglrliigine giden ilk basamak
olacaktir.

Icinizin derinliklerine indiginizde oradaki her seyin yalnizca disarinin bir parcasi oldugunu
goreceksiniz. Bedeniniz dis diinyadan geliyor, diisiinceleriniz disandan geliyor, kisiliginiz
bile size basgkalan tarafindan verildi. Bu ylzden baskalarinin sizin hakkinizda
disunduklerinden bu kadar korkuyorsunuz ctinki kontroltintiz timiyle onlarin elinde. Her



an fikirlerini degistirebilirler. Benliginiz, bedeniniz ve disiincelerinizi size disarsi veriyor.
Oyleyse icerde ne var? Siz disaridan gelenlerin bir siirii katmanindan olusuyorsunuz. Siz
bu disaridan gelen benlikle 6zdeslestiginiz siirece her seyiniz 6nceden belirlenmis
durumda.

Disaridan gelen her seye karsi uyanik olun ve onunla 6zdeslesmeyin. Boylece disarinin
yok oldugu bir an gelecek. Kendinizi bir boslukta bulacaksiniz. O bosluk disan ile iceri
arasinda bir gegit, bir kapidir.

Bosluktan, bos olmaktan o denli korkuyorsunuz ki disaridan gelen o birikime simsiki
tutunuyorsunuz. O birikimle 6zdeslesmeyi birakacak ve boslukta kalabilecek kadar yirekli
olmalisiniz. Yeterince cesur olamadiginizda disan cikip bir seylere tutunursunuz, boslugu
onunla doldurursunuz. Ama o boslukta olma ani meditasyondur. Yeterince yurekliyseniz o
anda kalirsiniz ve ¢ok kisa zamanda tim varliginiz kendiliginden ice déner.

Disarida tutunacak bir sey kalmadiginda kendi icinize dénersiniz. O zaman, kendiniz
oldugunu sandiginiz her seyi asan bir sey oldugunuzu ilk kez anlarsiniz. Artik olustan farkli
bir seysiniz; oldunuz, varliksiniz. O varlik 06zgirdir, hicbir sey onun gelecegini
belirleyemez. Bu mutlak 6zguirliktir. Hicbir etki tepki mimkiin degildir.

Davraniglariniz gecmisteki davranislarinizdan kaynaklaniyor. A, B'yi olusturacak ortami
hazirladi; B ise C'nin olustugu ortami. Eylemleriniz gegmise bagl ve bu bag baslangicsiz
bir baslangigtan, sonu olmayan sonsuzluga kadar uzaniyor. Sizin yasaminizi belirleyen
yalniz sizin eylemleriniz degil. Annenizin, babanizin eylemleri de sizinkilerle devam ediyor,
icinde yasadiginiz toplum, tarihiniz, daha 6nce olmus her sey bir sekilde su anda
yaptiginizla baglantili. Filizlenen tim tarih sizinle cgicek aciyor.

Davranisinizla daha 6nce olmus olan her seyin baglantisi varsa, bu davranisin énceden
belirlenmis oldugu cok agiktir. Bu, resmin timinin yalniz minik bir parcasidir. Tarih ¢ok
buyuk bir yasamsal glictir, kisisel bir eylem ise onun ok kuiglik bir pargasidir.

Marks bunu soyle anlatiyor: "Toplum kosullarini belirleyen bilinglilik degildir. O bilinci
toplum belirler. Blytk toplumlan yaratanlar biyik adamlar degildir. Blylik toplumlar
bliylik adamlan yaratir." Bir bakima da hakhdir ¢linkii eylemlerinizin kaynagi siz degilsiniz.
Onlar tim tarih tarafindan belirleniyor. Siz yalnizca onlari yerine getiriyorsunuz.

Biyolojik hiicreleriniz tiim evrim siireci tarafindan ortaya cikarildi. Oyleyse icinizdeki bu
hiicreler baska bir kisiyi olusturabilir. Babanin siz oldugunuzu sanabilirsiniz ama yalnizca
tim biyolojik evrimin lzerinde sahnelendigi ve eylemlerinizi yonlendirdigi bir basamakti.
Babasi oldugunu sandiginiz daha 6nceden yaratilmisti ¢linkli o, sizin 6tenizdedir. O sizin
aracihginizla siren tim evrimdir.

Bu, eylemlerin gecmis eylemlerle baglantisinin bir tiirli. Ama kisi aydinlandiginda yeni bir



fenomen olusmaya baslar. Eylemler artik gecmisle ilintili degildir. Artik her eylem yalniz o
kisinin bilincliligine baglidir. Aydinlanmis kisi bu ylizden tahmin 6tesi kisidir.

Skinner gegmis eylemleriniz bilindiginde gelecek eylemlerinizin de bilinebilecegini ileri
surtyor. Eski bir atasozind kullaniyor ve "Bir ati suya gotirebilirsiniz ama onu icmeye
zorlayamazsiniz" diyor. Bu yanlis. Zorlayabilirsiniz. Oyle bir ortam yaratirsiniz ki, at su
icmeye mecbur kalir. At zorlanabiliyorsa, siz de zorlanabilirsiniz ¢linkl eylemlerinize iginde
bulundugunuz kosullar neden oluyor. Ama bir Buda'yl nehre getirebilseniz bile, onu su
icmeye zorlayamazsiniz. Zorladikca, bu daha imkansizlasir. Hicbir 1si ona su icirtemez.
Binlerce giinesin sicakligi onu yaksa bile icmez. Bir Buda'nin eylemleri baska bir yerden
kaynaklanir. Baska eylemlerle degil, ondaki bilinglilik ile ilintilidir.

Iste bu yiizden davranislarinizda bilincli olmanizi vurguluyorum. O zaman hicbir eyleminiz
gecmis bir eylemin devami olmaz. Ozgirsiiniiz. Simdi gercek eylemler yapiyorsunuz ve
artik hi¢ kimse sizin ne yapacaginizi dnceden kestiremez.

Alskanliklar matematikseldir; kendilerini tekrarlar. Bir seyi ne kadar ¢ok tekrar ederseniz,
o kadar ustalasirsiniz. Usta olundugunda ise artik bilinglilik gerekmez. Bir kisi daktilo
yazmada ustaysa artik hicbir caba harcamiyor demektir. Onun icin daktiloda yazmak
bilinclilik gerektirmez. Baska bir seyler disinidrken bile daktiloda yazi yazabilir. Yazan
bedendir; kisiye ihtiyac yoktur. Ustalik bir seyde hata yapmayacak bir kesinlige ulasmak
demektir. Ozgiirliikte ise yanlis yapmak her zaman olasidir. Bir makine hata yapmaz.
Hata yapmak icin bilingli olmak gerekir.

Demek ki eylemleriniz gegmis eylem zincirinizin bir halkasi. Genclik caginiz cocuklugunuzu
icinde tasir; gencliginiz yaslihk doéneminizi, dogumunuz o6limindzid belirler. Her sey
onceden belirlenmistir. Buda, "Etkiyi yaratirsaniz, tepki onu izleyecektir" demisti. Bu her
seyin 6nceden belirlendigi bir etki ve tepki diinyasidir.

Tam bir bilinglilikle hareket ettiginizde ise durum ¢ok farklidir. O zaman her sey anlktir.

Bilinglilik akicidir, duragan degildir. Bu durumda yasamin kendisi degisim icindedir.

Yasayan bir seydir. Surekli genisler, gittikce daha yeni, daha taze ve daha genc olur. O

zaman davranislariniz icten, kendiliginden olusacaktir.

Aklima bir Zen 6ykisu geldi. Bir Zen Ustadi 6grencisine bir soru sorar. Aldigi yanit tam
verilmesi gereken yanittir. Ertesi giin usta yine ayni soruyu sorar. Ogrenci, "Ama ben bu
soruyu diin yanitlamistim" der.

Ustat, "Simdi yine soruyorum" der. Ogrenci yine ayni yaniti verir. Ustat, "Bilmiyorsun!"
der.

Ogrenci, "Ama diin de ayni yaniti vermistim ve siz de basinizla onaylamistiniz. Ben de
bunu yanitimin dogru oldugu seklinde yorumladim. Neden simdi fikrinizi degistirdiniz?"



der.

Usta soyle der: "Yinelenebilen hicbir sey senden gelmez. Yanit sana hafizandan geldi,
bilincinden degil. Gercekten bilseydin yanitin farkh olurdu ¢linkli diinden beri pek ¢ok sey
degisti. Ben diin sana soruyu sordugum zamanki kisi degilim. Durum tiimuyle degisik. Sen
de farklisin ama yanitin ayni. Ayni yaniti verip vermeyecedini gérmek icin sana o soruyu
tekrar sordum. Gercekte hicbir sey tekrarlanamaz."

Ne kadar canliysaniz, o kadar az tekrarc olursunuz. Yalniz bir 061G tutarh olabilir. Yasamak
tutarsiz olmaktir; yasam 6zgurliktir. Ozgirliik tutarli olamaz. Neyle tutarl olacak? Yalniz
gecmigsle tutarl olabilirsiniz.

Aydinlanmis bir kisi yalniz bilinci ile tutarlidir, asla gegmisi ile degil. Timiyle o an
yaptiginin icindedir. Geride ve disarida biraktigi hicbir sey yoktur. Bir sonraki an o yaptigi

bitmistir ve bilinci yeniden taptazedir. Karsina hangi durum cikarsa ciksin bilinglilik
icindedir ama her eylemi mutlak 6zglrlik icinde yapar. Her seferinde ilk kezmis gibi, o
durumu ilk kez yasiyormusgasina.

Sorunuza bu yiizden hem evet hem hayir yanitini verdim. Bu size bagl; sizin bir biling mi
yoksa bir birikim, bedensel bir varlik mi oldugunuza bagli.

Bilinglilik 6zgirlik getirir. Bilim madde hakkinda ne kadar ¢ok sey dgrenirse diinya da o
kadar tutsak haline gelir. Maddenin tim fenomeni etki ve tepkidir. "Su" olursa "bu" olur
diyorsaniz, o zaman her sey onceden bilinebilir.

Bu ylzyll sona ermeden insanligin geleceginin pek cok alanda belirlendigini gdrecegiz.
Olabilecek en blyuk felaket nlkleer bir savastir. Yikimdan baska bir sonucu olamaz.
Gercek felaket ise psikoloji biliminden kaynaklanacak. Insani tiimiyle kontrol etmeyi
ogrenecekler. Bizler bilingli olmadigimiz icin belirli bir bicimde davranmaya
yénlendirilebiliriz.

Su anda oldugumuz gibi oldugumuz icin, her seyimiz 6nceden belirlenmis durumda. Birisi
Hindu, bir digeri Hiristiyan. Bu kaderdir, 6zgirlik degil. Ebeveynler bunu belirlemis.
Toplum hala belirliyor. Bir kisi doktor, bir digeri mihendis oldu. Artik davranislar

belirlendi.

Davraniglarimiz surekli kontrol ediliyor ama bunun metotlan hala cok ilkel. Gelecekte
bulunacak yeni teknikler davranislarimizi o derece belirleyebilecek ki, artik kimse bir ruha
sahip oldugunu sdyleyemeyecek. Her tepki bir ydonlendirme sonucu oldugunda ruhun ne
anlami kalir?

Tepkileriniz bedeninizdeki kimyasallar tarafindan da belirlenebilir. Alkol aldiginizda

davranislariniz degisik olur. Bir zamanlar en (st asamadaki tantra teknigi uyusturucu
almak ve bilingli kalmakti. Kisi, bilincini kaybetmesi icin her tirlG kosul varken bilingli



kalabilirse, 0 zaman tantraya gore aydinlanmis oluyordu.

Bedenin kimyasal durumu bilincinizi etkileyebiliyorsa, o zaman bilincliligin anlami nedir?
Bir igne bilincinizi yitirmenize neden olabiliyorsa, bunun anlami nedir? Demek ki o
kimyasal ilac¢ sizin bilincinizden daha guiclli. Tantraya gbre her uyusturucunun otesine
gecmek ve bilingli kalmak mumkin. Uyarici veriliyor ama tepki yok.

Seks kimyasal bir fenomendir. Belirli bir hormonun belirli bir miktan cinsel arzular
uyandirir. Siz arzu olursunuz. Beden kimyasallariniz eski diizeyine déndigliinde pismanlik
duyabilirsiniz ama bu anlamsizdir. O hormonlar yeniden ortaya c¢iktiginda yine cinsel istek
duyacaksiniz. Bu nedenle tantra seksle de deneyler yapti. Tuimiyle cinsel bir ortamda
cinsel istek duymuyorsaniz, o zaman siz 6zgursiniz. Bedeninizdeki kimyasallarn asip
arkanizda biraktiniz. Beden orada ama siz degilsiniz.

Ofke de yalnizca kimyanin eseridir. Kimyagerler yakin gelecekte sizi éfkelenmez ya da
cinsel istek duymaz hale getirecekler Ama yine bir Buda olmayacaksiniz. Buda
ofkelenemez degildi. Ofke kapasitesine sahipti ama ofke duygusunun etkisini almiyordu.
Beden kimyasallariniz kontrol altina alinabildiginde 6fkelenemez olacaksiniz. Ofke
duygusuna neden olan kimyasallar olmayinca ofkenin etkisi de olmayacak. Ya da seks
hormonlariniz bedeninizden alinabili, o zaman cinselliginiz olmayacak. Ama asil nokta
cinsel ya da ofkeli olup olmadiginiz degil, ortada farkindaliginizi gerektiren bir durumun
nasil farkinda olacaginiz; yalniz bilingsizlik ortaminda ortaya ¢ikan bir durumun nasil
bilincinde olacaginiz.

Bdyle bir durumla karsilastiginizda onun Uzerinde meditasyon vyapin. Kiskanglik
hissediyorsaniz onun Uzerinde meditasyon yapin. Tam zamanidir. Beden kimyasallariniz
calistyor. Bilincinizi yitirmenize, cilgin gibi davranmaniza neden olacaklar. Simdi bilingli
olun. Birakin kiskanglik duygusu oldugu yerde kalsin ama bilingli olun, onu yalnizca
gdzlemleyin, yalnizca bir tanik olun.

Ofke duygusu varsa, onun bir gézlemcisi olun; seks varsa onun gdzlemcisi olun. Iginizde
her ne oluyorsa birakin olsun ve var olan durum lizerinde meditasyon yapmaya baslayin.
Zamanla, farkindahiginiz arttikca, davranislarinizin disinizdan bir sey tarafindan belirlenme
olasiligi azalacak. Ozgiir olacaksiniz. Moksha, 6zgiirlik, bundan baska bir sey degildir, bir
bilincin artik hicbir seyin kaderini belirleyemeyecegi kadar 6zglirlesmesidir.

Ilahi ask nedir? Aydinlanmis bir insan aski nasil yasar?

Once sorunun kendisini ele alalim. Bunu sormay! epey beklemis olmalisiniz. Su anda
cikmis olamaz, bunu Onceden hazirlamigsiniz. Sorulmayi bekliyor ve sizi zorluyormus.
Bunu hazirlayan bilinciniz degil, hafizaniz. Bilingli olsaydiniz, bu anin icinde olsaydiniz bu
soru ortaya cikmazdi. Anlattiklarimi dinliyor olsaydiniz bu soruyu sormaniz muimkin



olmazd..

Icinizde bu soru mevcutken benim soyledigim hicbir seyi duymaniz mimkin degildi.
Zihinde surekli bir sorunun var olmasi gerginlik yaratir, bu gerginlik yiziinden de burada
olamazsiniz. Bu nedenle bilinciniz 6zgir davranamiyor. Bunu anladiysaniz, simdi sorunuza
gelebiliriz.

Sorunun kendisi iyi bir soru ama onu dislnen zihin hastalikli. Farkindalik her an mevcut
olmali, yalniz eylemde degil, her soruda, her harekette. Parmagimi kaldirdigimda bu
sadece bir aliskanlk sonucu olabilir. O zaman ben bedenimin hakimi degilim. Ama su
anda bilincimde olan bir seyin ifadesi oldugunda, bu cok farkl.

Bir Hiristiyan rahibin her hareketi énceden belirlenmis, ona 6gretilmistir. Ben bir zamanlar
bir Hiristiyan ilahiyat fakulltesindeydim. O okulda bes yil gecirdikten sonra ilahiyat
doktoras! aliniyor. Ne sacma bir sey! Ilahiyat doktoru olmak! Ne aptallik! Her konuda
egitiliyorlardi; kirsiide nasil durulur, vaaza nasil baslanir, nasil ilahi séylenir, dinleyicilere

nasil bakilir, nerede susulur, nerede bosluk birakilir, ara verilir gibi. Her konuda! Bu

aptalca hazirliklar terk edilmeli. Bunlara izin veriimemeli. Bunlar gok yanlis seyler.

Onun icin bu anin icinde, simdide olun. Hicbir seyi 6nceden belirlemeyin. Iginizde o
sorunun varliginin zihninizin kapisini siirekli vurdugunun farkinda olun. Siz o soru
ylziinden beni hi¢c duyamiyordunuz! Ben sorunuz Uzerinde konusmaya basladigimda ise
zihniniz bir baska soru yaratacak. Yine kacirdiniz. Bunlan sadece size soyliiyor degilim. Bu
herkes icin gegerli.

Simdi soruya gelelim: Ask her zaman ilahidir. Onun igin "ilahi agk" terimi anlamsizdir. Ask
varsa, ilahidir ama zihin kurnazdir. Zihin der ki; "Askin ne oldugunu biliyoruz. Bilmedigimiz
ilahi askin ne oldugu." Biz askin ne oldugunu bile bilmiyoruz. O en gizemli seylerden
biridir. Hakkinda pek cok sey sdylenir ama asla yasanmaz. Bu, zihnimizin bize oynadigi bir
oyundur. Yasayamadigimiz bir sey hakkinda konusuruz.

Edebiyat, mizik, siir, dans; her sey askin cevresinde doner. Aski gercekten yasasaydik
onun Uzerinde bu kadar cok konusmazdik. Bu kadar cok konusmamiz bile ortada ask
olmadigini gosteriyor. Konusarak, dille, sembollerle, sanatla onun var oldugu illizyonunu
yaratiyoruz. Aski tanimamis biri tanimis birinden daha guzel ask siirleri yazabilir ¢linka
ondaki bosluk daha derindir. Doldurulmasi gerekir. Bir baska sey askin yerini almall.

Once askin ne oldugunu anlamali ¢linkii ilahi askin ne oldugu soruldugunda askin bilindigi
varsayimi akla geliyor. Ama ask bilinmiyor. Ask diye bilinen bir baska sey. Gergegine

ulasmadan 6nce sahtesini tanimak gerekiyor.

Ask diye bilinen yalnizca birine tutulmakti. O kisi tiimiyle sizin oldugunda o ask kisa
sirede oOlecektir. Arada engeller varsa ve sevdiginizi elde edemezseniz 0 zaman askiniz



artar. Engeller ne kadar fazlaysa, aski o kadar yogun hissedersiniz. Ama asiginizi
kazandiginizda askiniz cabucak 6l{r.

Bir seyi isteyip de elde edemedidinizde o istediniz codalir. Oniiniize engeller ciktikca,
egonuz bu konuda bir seyler yapmak ihtiyacini duyar. Bu bir ego sorunu haline gelir. Elde
edemedikce gerginlesirsiniz. Kendinizi daha ¢ok asik hissedersiniz. Ask dediginiz iste bu
gerginliktir. Bu ylizden balay biter bitmez ask eskimistir; hatta daha 6nce. Ask sandiginiz
ask degildi. Yalnizca egonun bir kisiye vurulmasi, tutulmasiydi; bir ego gerginligiydi; bir
cabalama, bir catismayd..

Eski insan toplumlari ¢ok kurnazdi. Askin bitmemesini saglayacak yontemler gelistirdiler.
Bir erkek karisini uzun siire géremezse ilgisi uyanir, gerginlik ortaya cikar. O zaman o
adam bir dmr boyu bir kadinla kalabilir.

Ne var ki Bati'da artik evlilik kurumu mevcut olamaz. Bu, Bati zihni daha az cinseldir
anlamina gelmiyor. Bati'da birisine tutulma duygusunun yodunlasmasina izin verilmiyor.
Seks o kadar kolay elde edilebiliyor ki evlilik artik yasayamaz. Bodyle bir 6zgurlik
ortaminda ask da yasayamaz. Bir toplum cinsellik acisindan tamamiyla 6zgiirse, yalnizca
seks yasayabilir.

Tutulmanin 6bur yizi de can sikintisidir. Birisine asik olup da onu elde edemezseniz,
askiniz derinlesir. Elde ettiginizde ise bikmaya baslarsiniz, can sikintisi duyarsiniz. Bu
durumla ilgili pek cok zithk mevcuttur: tutulma/sikilma, cekilme/tiksinme, ask/nefret.
Tutuldugunuzda bir ¢ekim, bir ask hissedersiniz. Sikilmaya baslayinca da tiksinti ve nefret
duyarsiniz.

Hicbir tutulma, cekilme gercekten ask olamaz cilnki ardindan tiksintinin gelmesi
kacinilmazdir. Duygularinizin karsitlarinin olusmasini énlemek icin ve eger istiyorsaniz, bu
tutulmanin, vurulmanin bitmemesi icin, 6ninde engeller olusturmalisiniz. Gulnlik
gerginlikler yaratmalisiniz. O zaman bu duygunuz devaml olur. Askin dninde engeller
yaratan o kadim sistem bdyle dogdu.

Ne var ki bir slire sonra bunu da yapmaniz mimkiin olmayacak. Evlilik dlecek, askiniz da
Olecek ama seks tek basina ayakta duramaz, aksi halde cok mekanik bir hale gelir.
Neitzche Tanr'min 6ldugiini soyledi. Bu yiizyilda asil 6élecek olan sekstir. Insanlarin
cinselliklerinin yok olacagini sdylemiyorum. Cinsel olmaya devam edecekler ama
cinselligin asin derecede vurgulanmasi sona erecek. Seks diger her sey gibi siradan bir
sey olarak algilanacak; cis yapmak, yemek yemek gibi érnegin. Artik anlamli bir sey
olmayacak. Zaten onu yalniz cevresinde olusturan engeller anlamli kiliyordu.

Sizin ask dediginiz ask dedildir, yalnizca ertelenmis sekstir. Oyleyse ask nedir? Askin
seksle hicbir ilgisi yoktur. Isin icinde seks olabilir de olmayabilir de. Bu durumda bile askla



higbir ilgisi yoktur, bambaska bir seydir.

Bana gore ask meditatif zihnin bir yan Urinidir. Seksle dedil, dhyana ile, meditasyonla
baglantiidir. Iciniz ne kadar sessiz olursa kendinizi o kadar rahat ve doyumlu
hissedersiniz. Ayni zamanda varliginizin yeni bir ifadesi ortaya ¢ikar. Sevmeye baslarsiniz.
Bu sevgi belirli bir kisiye karsi degil, baska bir seye duyulan sevgidir. Birisini de
sevebilirsiniz ama bu baska bir seydir. Gercekten sevmeye baslarsiniz. Bu sevgi sizin
yasam biciminiz haline gelir ve asla tiksintiye dénlismez ciinkii bu tutulma dedildir.

Bu aynmin cok iyi farkinda olmalisiniz. Normalde birine asik oldugunuzda aslinda ondan
sevgi istiyorsunuz; sizden ona sevgi gitmiyor. Hissettiginiz ondan size gelecek bir sevginin
beklentisidir. Bu ylzden ask sahiplenicidir. Ondan bir seyler almak icin birisine sahip
olursunuz. Ama benim sdzini ettigim ask ne sahiplenicidir ne de bir beklentisi vardir. O,
yalnizca sizin bir davranis biciminizdir. O kadar sevgi dolu, o kadar sessiz hale gelirsiniz ki,
sessizliginiz baskalarina ulasir.

Ofke duydugunuzda 6fkeniz baskalarina ulasir. Nefret duydugunuzda ise nefretiniz. Asik
oldugunuzda, askinizin baskalarina ulastiini hissedersiniz ama bu durumda glvenilir
degilsiniz. Bir an ortada ask vardir, hemen ardindan yerini nefret alir. Nefret askin karsiti
degildir; onun bir parcasi, bir devamidir.

Birisini sevmisseniz, ondan nefret edeceksiniz. Bunu kabul edecek kadar cesaretiniz
olmayabilir ama yine de ondan nefret edersiniz. Asiklar beraberken slrekli catisma
icindedirler. Ayri olduklarinda birbirlerine ask sarkilari sdyleyebilirler ama birlikteyken hep
kavga ederler. Beraber yasayamazlar; ayrn da kalamazlar. Asik olunan uzaktaysa ona
tutkunluk duyulur, iki asik birbirlerine karsi yeniden ask duyarlar. Ama asigi yanindayken
tutkunluk yerini yeniden nefrete birakir.

Benim soziini ettigim askta artik o kadar sessizsinizdir ki ortada ne 6fke, ne tutkunluk ne
de tiksinti olabilir. Higbir seye odaklanmis degilsiniz. Asik ortadan kayboldu; kendinizle
basbasasiniz. Bu yalnizh@in icinden ask size bir rayiha gibi ulasir.

Birisinin askini istemek cok cirkin bir seydir. Bir baskasina bagimh olmak, ondan bir seyler
istemek her zaman bagimhlik, aci ve catisma yaratir. Kisi kendine yetmelidir. Benim
meditasyon dedigim bir insanin kendi kendine yetme durumudur. Bir cember gibi yalniz ve
batlnlesmis olursunuz. Mandala tamamlanmistir.

Sizin yaptiginiz ise mandalalayr baskalan ile tamamlamaktir; kadin erkekle, erkek ise
kadinla. ki cizginin birlesti§i bazi anlar olabilir ama daha o iki kisi bulusmadan ayrilik
baslar. Ancak ask sizin icinizde dogmaya basladiginda mikemmel bir cember -kendi
kendine yeten bir batin- olursunuz. O zaman yani basinizda olan her seyi seversiniz. Bu
asla bir eylem, sizin yaptiginiz bir sey dedildir. Artik sizin tim varliginiz, gercek benliginiz



asktir. Ask sizin iginizden akar.

Bu duruma ulasmis birine, "Beni seviyor musun?" diye sordugunuzda buna yanit vermesi
zordur. "Seni seviyorum" diyemez c¢linkii bu onun acisindan bir eylem degildir. "Seni
sevmiyorum" da diyemez cunkl sever. Gercekte o sevginin kendisidir.

Bu sevgi ise ancak benim sdziini ettigim tir dzgirlikle gelir. Ozgirlik sizin duydudunuz,
sevgi ise baskalarinin size karsi duydugu histir. Icinizde meditasyon oldugunda kendinizi
timuyle 06zgur hissedersiniz. Bu 0zgurlik icsel bir duygudur; baskalarn tarafindan
algilanamaz.

Bazen davranigslariniz baskalar icin bazi zorluklar yaratir clinkii size neler oldugunu
anlayamazlar. Bir anlamda onlar igin sorun haline gelirsiniz ¢linkl davraniglariniz dnceden
kestirilemez. Artik hakkinizda higbir sey bilinmiyor. Simdi ne yapacaksiniz? Ne
sOyleyeceksiniz? Bunlarl kimse bilemiyor. Cevrenizdeki herkes belirli bir rahatsizlik duyar.
Sizin yaninizda kendilerini rahat hissedemezler ¢inkl her an her seyi yapabilirsiniz, yani
siz 6l degilsiniz.

Onlar, hic bdyle bir sey hissetmedikleri icin sizin 6zgurligiinizi kavrayamazlar. Bu
6zglrliglu asla bilmemislerdir; aramamislardir bile. O kadar cok bicimlerde bagimlidirlar
ki, 6zglrligin ne oldugunu anlayamazlar. Kafesler icinde yasarlar, gokyizind bilmezler.
Bu yilzden onlara gokylzlinden sb6z etseniz bile bir sonu¢ alamazsiniz. Ama sevginizi
hissedebilirler ¢linkii onlarin da istedigi zaten sevgidir. Kafeslerinin ve bagimliliklarinin
icinde bile sevgiyi aryorlardi. Insanlara ve nesnelere olan tiim bagimliliklarini zaten bu
sevgi arayislar ylzinden yarattilar.

Demek ki bir insan 06zglr olabildiginde onun sevgisi, aski hissedilebiliyor. Ama
cevresindekiler bu aski ask olarak degil de, sefkat olarak hissederler ¢iinkii o insandaki bu
duygu heyecan icermez. Her yana o kadar yayilir ki bir sicaklik tasimaz. Ilik bile degildir.
Heyecan yoktur. O duygu yalnizca vardir, o kadar. Heyecan gelip gecicidir, slirekli olamaz.
Bu ylizden Buda'nin askinda heyecan ortaya cikarsa onun yeniden nefrete dogru gitmesi
gerekir. Heyecan bu nedenle olamaz. Inisleri cikislar, doruk noktalar yoktur. Olan
yalnizca Asktir. Sizler onu Karuna, yani sefkat olarak algilarsiniz.

Ozgirlik disandan hissedilemez; yalnizca ask hissedilebilir; o da sefkat olarak. Bu,
insanhk tarihinde anlasilmasi en zor fenomenlerden biri olmustur. Aydinlanmis birinin
Ozglrligl cevresinde rahatsizlik, aski ise sefkat hissettirir Toplumun bu insanlar
konusunda her zaman ikilem iginde olmasinin nedeni budur.

Isa'nin yalnizca yarattigi rahatsizligi hisseden, sefkati hissetmeyen insanlar vardir. Bunlar
kisilikleri duragan, varlikh ve toplumda ©6nemli kisilerdir. Onlarin sefkate gereksinimi
yoktur. Onlar aska, sevgiye, sagliga, zenginlige, saygiya, yani her seye sahip olduklarini



zannederler. Isa "olur" ve her seye sahip oldugunu diisiinenler rahatsizlik hissederler. Bu
nedenle onun karsisinda yer alirlar. Ama "Sahip olmayanlar" Isa'nin yanindadir ¢iinkii
onlar onun sefkatini duyumsayabilir. Onlarin aska ihtiyac vardir. Onlar hi¢ kimse
sevmemisti ama bu adam seviyor. Onlar Isa'dan rahatsiz olmazlar ¢iinkii ne korkacak ne
de kaybedecek bir seyleri var.

Bir Isa 6lduigiinde onun sefkatini herkes algilar ¢iinkii artik rahatsizlik ortadan kalkmistir.
Varlikhlar bile onun sefkatini hisseder, ona tapinir. Ama yasarken o bir asiydi. Asiydi ¢linki
Ozgurda.

Onun asi olmasinin sebebi toplumda yanlis bir seyler olmasi degildir. Bu gesit asilik
yalnizca politiktir. Toplum degisince bu asiler topluma uygun kisiler haline gelirler. Ama
Bir Isa her zaman icin asidir. Hicbir durum ve kosul ondaki isyani bastiramaz ciinkii o
hicbir seye ve hic kimseye karsl isyan etmiyor. Ondaki asilik, bilincinin 6zgir olmasindan
kaynaklaniyor. Oniine cikan her engele isyan ediyor. Asilik onun ruhunda. Bu yiizden
bugiin Isa cikip gelse, Hiristiyanlar ondan rahatsiz olur. Artik onlar diizenin bir parcasi
oldular. Ve Isa bugiin yine pazar yerine gelse, onlarin sahip oldugu her seyi kirip doker.
Isa ile Vatikan'in, Kilise'nin var olmasi mimkiin degil. Kilise ancak Isa olmadiginda var
olabiliyor.

Aydinlanmis her 6gretmen asidir ama ondan kaynaklanan gelenek asla asi olamaz. O
gelenek onun asiligi, onun 6zgurligl ile hig ilgilenmez. Tek ilgilendigi onun sefkatidir,
askidir. Ama o zaman da o gelenek kisir olur. Ask, 6zglrlik ve isyan olmadan var olamaz.
Onun kadar 6zgir olamadikca, bir Buda gibi sevemezsiniz. Bir Budist rahibi yalnizca
sefkatli olmaya calisir. Sefkat kisirdir, iktidarsizdir ¢linkii 6zglirlik orada degildir. Kaynak
Ozgurliktir. Mahavir sefkatlidir ama bir Jain rahibi degildir O yalnizca hi¢ siddet
icermeyen bicimde ve sefkatli davraniyor; gercekten sefkatli degil. O kurnazdir. Onun
sefkatinde ve bunu sergileyisinde bile bir kurnazlik vardir. Ortada sefkat yok c¢lnkii
Ozgurluk yok.

Insan bilincinde 6zgirliik varoldu§u zaman, ozgirlik icerden, ask ise disandan
algilanabilir. Bu ask, bu sefkat, hem askin hem de nefretin olmayisidir. Ikilik timiyle yok
olmustur. Ne ¢ekilme, ne itilme; ne tutku ne de tiksinti vardir.

Bu ylizden 6zglir ve seven birisi ile oldugunuzda, ondaki aski alip alamamak size baghdir.
Size ne kadar sevgi verebilecegim bana bagli bir sey degil; bu sizin bu askin ne kadarini
alabileceginize baglidir. Normalde ask onu verene baglidir; verir ya da vermez. Ama
benim s6zind ettigim askin verenle ilgisi yoktur. O timdyle aciktir ve her an vermektedir.
Ortada kimse yokken bile ondan ask yayilir. Askinin giceginin agmasi siirer.

Bu tipki ¢oldeki bir gicek gibidir. Onun actigini ve rayihasinin cevreye yayildigini kimse



bilmez ama o yine de bunu surdirir; vermeye devam eder. Bu hi¢c kimseye verilmiyor,
yalnizca veriliyor. Cicek de orada, rayihasi da. Yakinindan birinin gecip gecmemesinin
hicbir dnemi yok. Gecen biri olur ve o kisi duyarl biri ise verileni alabilir. Ama timdiyle 6l
ve duyarsizsa, orada bir cicek oldugunun farkina bile varamaz.

Ask var oldugunda, onu alip almamak size kalmistir. Yalniz ask olmadiginda, karsinizdaki
size onu verebilir ya da vermekten kacinabilir. Ask ve sefkat var oldugunda ilahi olan ile
olmayan arasinda bir ayinm yoktur. Ask ilahidir. Tanri agktir.



12 -Mantik ile Mantiksizlik Arasinda Denge Kurmak

Sizce Bati gengligi en ¢ok nelere karsi cikiyor ve neden Bati'da pek ¢cok geng
insan Dogu dinleri ve felsefesine karsi gittikce daha fazla ilgi duyuyor?
Zihin pek cok celigkiler igeren bir seydir ve zit kutuplar ilkesine gore caligir. Mantikli
distinen bolimi, diger bélimi daima inkar eder. Mantik isleyisinde celiski yoktur ama

zihnin calisma tarzi boyle degildir. Mantik dogrusal calisir, zihin ise karsitlarla.

Diyelim ki zihnin éniinde iki olasilik var; kizgin olmak ya da sessiz kalmak. Ofke
duyabiliyorsaniz bu, diger ucta olamayacaginiz anlamina gelmez. Caniniz sikkin ve
sinirliyseniz, bu sessiz olamazsiniz demek degildir. Zihin galismasini iki ydnde de stirdirir.
Sevgiyi hissedebiliyorsaniz, ayni zamanda nefret dolu da olabilirsiniz. Bunlardan biri
otekini inkar etmez.

Ne var ki sevgi duymaya basladiginizda nefret etme kapasiteniz olmadigini diisiinmeye
baslarsiniz. O zaman nefret icinizde birikmeye baslar. Sevginiz doruk noktasina ciktiginda,
her sey paramparca olur. Nefretin derinliklerine dusersiniz. Boyle isleyen yalniz mantiksal
zihin degildir, toplumun da yaptigi budur.

Bati, mantiksal distinmenin doruguna ulasti. Artik mantiksiz bolimiin intikam saati geldi.
Mantiksiz bélime kendini ifade etme sansi taninmadi. O da elli yildir pek cok yoldan
intikamini aliyor; resim, siir, tiyatro, edebiyat, felsefe gibi. Ve simdi de yasamin kendisi
yoluyla. Bu acgidan gencligin karsi c¢ikmasi aslinda zihnin mantiksiz boliminin asin
mantikli bélimine isyanidir.

Dogu Bati'ya yardimci olabilir ¢iinkii Dogu, zihninin mantiksiz bdlimu ile yasar. O da
bunun doruguna ulasmis durumda. Artik Dogu'daki gen¢ insan dinden daha cok
kominizmle, mantiksiz yasam biciminden cok mantikli dliglince bicimi ile ilgileniyor. Bana
kalirsa artik sarkacin yoni degisiyor. Giin gectikce Dogu Bati gibi, Bati da Dogu gibi
olacak.

Zihnin bir bolimd ne zaman doruk noktasina ulassa, aksi yonde ilerlemeye baslarsiniz.
Tarihte hep béyle olmustur. Iste bu nedenle artik Bati'da meditasyon daha fazla anlam
kazanacak. Siir ve sanat yeni bir 6nem kazanirken bilim geri cekilecek. Modern Bati
gencligi teknoloji ve bilimin disinda yer alacak. Bu dogaldir. Asirilliklarin otomatik olarak
dengelenmesidir.

Bizler iki kutbu biinyesinde birlestirmis bir kisilik gelistirmeyi henliz ne Dogu'da ne de
Bati'da basarabildik. Hep zihnin yalniz bir bolimini sectik ve 6tekini aclik icinde biraktik.
Bu durumda onun isyan etmesi kaginilmazdir. Olusturmaya calistigimiz her sey
parcalanacak ve zihin 6teki kutba yonelecek. Bu tarih boyunca oldu; diyalektik buydu.



Simdi Bati icin meditasyon, disinmekten daha dnemli olacak ¢linkli meditasyonun anlami
disinmemektir. Zen daha cekici gelecek, Budizm daha cekici gelecek, yoga daha cekici
gelecek. Butlin bunlar yasama mantiksiz yaklasim bicimleridir. Kavramsallastirmanin,
teorilerin, teolojilerin Ustlinde durmazlar. Disiinmenin degil, biydk bir hazla varolusun
derinliklerine dalmay! vurgularlar. Bence teknoloji, zihni ne kadar fazla eline gegirirse,
karsit kutbun ortaya cilkmasi o kadar fazla ihtimal dahilindedir.

Bati'daki genc insanlarin isyani cok anlamh ve énemli. Bu tarihi bir degisim noktasidir,
tim bir biling degisimidir. Artik Bati'da hicbir sey eskisi gibi devam edemez. Bati simdi
baska bir yonde ilerlemek zorunda.

GuUnumuzde Bati blyuk bir zenginlik icinde yasiyor. Daha once bireyler zengindi ama artik
tim toplum zengin. Bir toplum zenginlestiginde ise zengin olmak anlamini yitirir Bunun
ancak fakir bir toplum igin anlami vardir. Yine de fakir bir toplumda bile bir kisi gercekten
zengin oldugunda can sikintisi cekmeye baslar. Bu kisi ne kadar duyarliysa, o kadar cabuk
sikilir. Buda da gok sikilmisti. Onun icin her seyden vazgecti; her seyi terk etti.

Modern genglik, bos bir zenginlik ytzinden can sikintisi iginde. Gengler bu yizden toplumu
terk ediyorlar ve tim toplum fakirlesinceye kadar da terk etmeye devam edecekler. Bu
terk etme, bu her seyden vazgecme ancak zengin bir toplumda gortlebilir. Bunda asirihiga
gidildiginde toplum geriler. O zaman da teknoloji ilerlemez. Bati'da bu olusumlar devam
ederse, o da Dogu'nun bugtinkii haline gelecek.

Dogu'daki insanlar ise oteki asin uca gidiyorlar. Tipki Bati'daki gibi bir toplum
yaratacaklar. Dogu Bati'ya, Bati Dogu'ya doniyor ama hastalik ayni kaliyor. Bence bu
hastaligin adi dengesizliktir, bir seyi kabullenip, étekini inkar etmektir.

Bizler asla insan zihninin kendi bitlinligu icinde cicek agmasina izin vermedik. Hep bir
parcasini digerine tercih edip 6tekini inkar ettik. Tim ac ve sikintilar bundan dogdu. Bu
yiizden ben ne Dogu'dan ne de Bati'dan yanayim. Ikisine de karstyim ciinkii iki tutum da
eksik. Ne Dogu ne de Bati tercih edilmelidir glinki ikisinin yaklasimi da basarisiz oldu.
Dodu, dini, Bati ise teknolojiyi tercih ettigi icin basaramadi. Ikisini birden secmeden bu
kisir dongliden c¢ikilamaz.

Bir asiriliktan 6tekine gidebiliriz. Japonya'da Budizm'den s6z ettiginizde hicbir geng insan
sizi dinlemeye hazir degildir. Onlar teknolojiyi dinliyor, sizler ise Zen Budizmi ile
ilgileniyorsunuz. Hindistan'da yeni kusak dinle hic ilgilenmiyor. Ekonomi, politika,
teknoloji, miihendislik, bilimle, din hari¢ her seyle ilgileniyor. Batili genclik dinle, Dogulu
genclik bilimle ilgileniyor. Bu yalnizca yiki bir asin uctan digerine aktarmaktir. Ayni
yanilgl htikiim sartyor.

Ben bitinlenmis zihinle ilgileniyorum, ne Dogulu ne de Batili olan bir zihinle. Yalnizca



insani, global bir zihinle ilgileniyorum. Zihnin yalniz bir bélimu ile yasamak kolaydir ama
iki parcasini da yasamak istiyorsaniz, yasam biciminiz ¢ok tutarsiz olmak zorundadir. Bu
tutarsizlik yiizeysel anlamdadir kuskusuz. Icinizin derinliklerinde tutarlilik ve spiritiel
uyum olacaktir.

Insan karsit kutbu da bir parcasi haline getirmedigi siirece spiritiiel acidan fakir kalir.
Bunu yaptiginda ise zengin olur. Siz yalnizca bir sanatclysaniz ve bilimsel zihniniz yoksa
sanatiniz fakir kalmaya mahkumdur. Zenginlik ancak iki karsit da orada oldugunda gelir.
Odada yalniz erkekler varsa, bir eksiklik vardir. Kadinlar iceri girince o oda spiritliel agidan
zengin olur. Artik iki zit kutup da orada. Butunliik daha da buydr.

Zihin duragan olmamalidir. Bir matematik¢i sanat diinyasina girebildiginde zenginlesir.
Zihni bulundugu yerden baska bir yere gidebilecek ve geri donebilecek kadar 6zgirse, o
daha zengin bir matematikci olacaktir. Karsitin araciligi ile ortaya bir melez cikar. Her
seye farkli bir acidan bakmaya baslarsiniz. Tium bakis aciniz zenginlesir.

Dinsel bir zihne sahip bir kisi bilimsel egitim alabilir; bilimsel bir zihin dini 6gretiler
edinebilir Bunun olamamasi igin higbir neden gdremiyorum. Aksine, bir zihin birinden
digerine gidip gelebiliyorsa daha canli hale gelir. Bence meditasyonun anlami her yone
alabildigince gidebilme yetisidir, bir yere takilip kalmama 6zgurliguddr.

Ornedin; ben cok fazla mantiksal hale gelirsem siiri anlama kapasitem olmaz. Mantik
benim icin bir takinti olur. O zaman bir siir dinledigimde mantiga takilip kaldigim icin o siir
bana sagma gelir. Aslinda sagma degildir ama takintim yiiziinden bana 0Oyle gorinir.
Manti§in bakis acisindan siir gercekten sacmadir. Ote yandan, siire takilip kalmigsam
mantigin yalnizca islevsel ve derinligi olmayan bir sey oldugunu disintrim clinkii ona
kapallyim. Bir parcanin inkar edilmesi tarih boyu sirmiis bir tutumdur. Dinyanin her
yerinde her donem, her ulus ve her kiltdr, her zaman parcalardan birini tercih edip onun
cevresinde bir kisilik olusturmustur. Bu kisilik zayif ve cok eksiktir. Ne Dogu, ne Bati, ne
de Giney spiritliellik acisindan zengindir. Olamazlar da. Zenginlik zitlarin birliginden, ic
diyalektikten kaynaklanir. Bence ne Dogu tercih edilmeye deger ne de Bati. Degisik
nitelikte bir zihin benimsenmeli. Bu nitelikten kastim kisinin bir secim yapmaksizin,
kendisi ile barisik olmasidir.

Adag buylr. Onun, biri harig¢ tiim dallarini kesebilir ve tek ydnde biiylimesini saglayabiliriz.
Bu cok fakir, cok cirkin ve sonucta biyilk sikintilar cekmeye mahkum bir agac olacaktir
cunkl bir dal tek basina buylyemez. Ancak aile ortaminda, oOteki dallarin arasinda
bliylyebilir. Tek basina birakilan bu dalin ¢ikmaz bir sokaga ulasacadi ve artik daha fazla
bliylime olanaginin kalmayacagi an mutlaka gelecektir. Bir agacin gercekten blylimesi
icin her yonde buylmesine izin verilmelidir. Ancak o zaman zengin ve giiclu olabilir.



Insan ruhu da tipki bir adac gibi her yéne dodru gelismelidir. Zit yonlere dogru
bliyllyemeyecegimiz inanc artik terk edilmelidi. Gercekte ancak zit yonlere dogru
buyilrsek blyurtz. Bizler hep bir insanin bir konuda uzmanlasmasi, yani tek bir ydnde
gelismesi gerektigini savunup durduk. Halbuki bdyle oldugunda cirkin bir sey ortaya
cikiyor. Tek bir ydnde biytyen kisi her yonden eksik bir kisi haline geliyor. Tek bir dal

oluyor, agac degil. Ustelik bu tek dalin bile fakir olmasi kacinilmaz.

Bizler zihnin yalnizca dallarini kesmekle kalmadik; koklerini de budadik. Ancak tek bir
kdke ve tek bir dala izin veriyoruz. Bdylece diinyanin her yerinde spirittiel acidan acliktan
6lmek Uzere insanlar yetistirdik. Bu Dogu'da da, Bati'da da ayni. Tabii bunun sonucunda
Dogu'dakiler Bati'ya, Bati'dakiler Dogu'ya ilgi duyuyor c¢linkii insana kendinde olmayan
cekici gelir.

Bedenin ihtiyaclarindan dolayr Dogu Bati'ya ilgi duymaya basladi. Bati'ya Dogunun cekici
gelmesinin nedeni ise ruhun ihtiyaclari. Ama her ikisi yer degistirse, degisik tutumlan
benimsese bile hastalik yine ayni kalacak. Bu, yer degistirme ile ¢éziimlenebilecek bir
sorun degil. C6ziim tim bakis acgisini degistirmek.

Bizler insanin timidnd asla kabul etmedik. Dinyanin bir yerlerinde cinsellik kabul
edilmiyor, bir yerinde ise duygular. Baska bir yerde dlnyay! kabul etmiyorlar. Her seyin

insana 6zgiu oldugunu kinamadan, yargilamadan kabul edecek ve insanin her yone dogru
bliyimesine izin verecek kadar guicli degiliz. Zit yonlere dogru ne kadar fazla biyiirseniz,
bliyiimeniz, icsel bolluk ve zenginliginiz o derece biyik olur. Tim bakis acimiz degismeli.
Gecmisten gelecege dogru gitmeliyiz -Dogu'dan Bati'ya, Bati'dan Dogu'ya, bir simdiden
oteki simdiye degil.

Parcalara béliinmemiz gittikce o kadar artti ki, sorun cok vahim bir hale geldi. Ofkemi
kabul edemiyorum, cinselligimi kabul edemiyorum, bedenimi kabul edemiyorum.
Bltlinligima kabul edemiyorum. Mutlaka bir seylerin inkar edilip atilmasi gerekiyor. "Su"
kotd, "bu" ginah. Hi¢ durmadan dallarimi kesmek zorundayim. Cok yakinda artik bir agac,
yasayan bir sey olmayacagim. Bu arada bana cok dehset veren bir sey var; bu da, var
olduklarini inkar ettigim dallarimin yeniden karsima cikabilecegi, yeniden biyiyebilecegi
korkusu. Bu korku bende daima mevcut. Artik her seyden korkar oldum. Hastalik yerlesti:
bu bir hiiziin, bir é6lim.

Hayatlarini yarim yasayanlar, hayattan cok éliime yakindirlar. Insan potansiyelinin timi
kabul edilmelidir. Higbir tutarsizlik ve geliski duygusu olmaksizin kisi kendi icinde zirveye
kadar cikmalidir. Gergek 6fkeyi duyamiyorsaniz sevecen de olamazsiniz. Ne var ki su ana
kadar bu distince gecerliydi. Bir insan 6fke duyamadigi oranda sevecendir diye disiinduk.
Peki ama agacin bir duvara yaslanmis oldugunu varsayin. O duvar ylziinden dallari



bluyldyemez. Bu duvar toplum ve onun kosullari olabilir Bu durumda agac¢ nasil
blylyecek?

Pek cok duvar vardirr Ama o duvarlar yaratan adaclardir, baskalarn degil. Adaclar
duvarlara destek olarak onlar ayakta tutar. Desteklerini cektikleri an o duvarlar ufalanip
yikilir.

Bizi cevreleyen duvarlar, insan zihninin tutumu vyiiziinden bizler yarattik. Ornegin;
cocugumuza, 6fkelendiginde sevecen olamayacagini sdyleyerek 6fke duymamayi ogretiriz.
Boylece onun cevresinde 0ofkesini bastirmasini sdyleyen duvarlar olusturmus oluruz.
Cocugun ofkesini bastirmasinin, sevme kapasitesini yok ettiginin farkina varmayiz. Ofke
ve sevgi, birbiri ile bagdasmaz iki sey dedildir. Onlar ayni agacin dallaridir. Birini
keserseniz digeri fakirlesir clinkii besleyici 6z su her dalin icinden gecer.

Cocugunuzu iyi bir yasama gercekten hazirlamak istiyorsaniz, ona gercek anlamda 6fke
duymay! 6gretin. "Ofkelenme" demeyin. "Ofkelendiginde, gercekten, timiyle 6fkelen.
Ofkenden dolayi sucluluk duyma" deyin. Ona dogru bicimde 6fkelenmeyi 6gretin. Dogru
zamanlarda, gercek anlamda o6fkelenebilmeli. Yanlis zamanda 6fkelenmemeli. Ayni sey
sevgi icin de gecerlidir. Dogru zaman geldiginde gercekten sevebilmeli; zaman yanlissa
sevmemeli.

Bu sevgi ile 6fke arasinda degil, dogru ile yanlis, gercek ile gercek olmayan arasinda
secim yapmaktir. Ofke ifade edilmelidir. Cocuk, gercekten oéfkeli oldugunda giizeldir;
enerji ve yasamin ani bir parlamasidir. Ofkeyi &ldirdigiinizde yasami 6ldirirsiniiz.
Cocuk gucsuz, kudretsiz kalir. Tim yasami boyunca canli olamaz; hareket eden bir ceset
olur.

Sdrekli duvarlar olusturan kavramlar, tutumlar ve ideolojiler yaratip duruyoruz. Bu
duvarlar yalniz bizim eserimiz. Farkindaligi yakaladigimiz an kaybolurlar. Onlarin varligi
bize baghdir.

Varsayalim ki agac (kisi) temelde 6zirli (engelli). Bu durumda degisemez. Degismek
istemediginden degil, elinde olmadigindan. O zaman ne olacak?

Ozirliler sorun dedildir. Toplumun timi canli oldugunda onlar iyilestirebiliriz. Onlari
analiz edebiliriz, onlara yardim edebiliriz. Ama onlarin ¢aresizliklerinde bile toplumun rol(
vardir. Ornegdin bir fahisenin oglu bizim ahlak anlayisimiz yiiziinden engellidir. Hi¢ sorumlu
olmadigi bir durum yiziinden derinden sugluluk duyar. Annesinin sokak kadini olmasinda
onun ne sucu var? Ne yapabilirdi ki? Ne var ki toplum bu ¢ocuga farkli davranir. Cinsellige
karsi tutumumuzu degistirmedikce o bir sokak kadinin oglu olmaktan dolayr sugluluk
duymaya devam edecektir.

Evlilik kutsal sayildidi slrece fahiselik ginah olarak kalacak. Ama fahiselik evlilik



yuzinden var. Evlilik sisteminin bir parcasi.

Insan zihni g6z 6niine alinirsa, siirekli bir iliski dogal kabul edilmez. Bir kisi ayni kisiyle
ebediyen birlikte olmaya yalniz yasalar 6yle gerektiriyorsa devam eder. Bu bir yasa
olmamali. Bugtin birini seviyorsam yarin da onu sevmem gerektigi bana yasa tarafindan
sart kosulmamali. Bu doganin getirdigi bir ylkimlilik degildir. Askin yarin da mevcut
olmasini gerektiren dogal bir yasa yok. Olabilir de olmayabilir de. Bunu ne kadar
zorlarsaniz o kadar imkansiz hale gelir. Iste 0o zaman arka kapidan fahiselik iceri girer.
Toplum 6zgir iliskilere izin verinceye kadar fahiseligi sona erdiremeyiz.

Bir iligki surtyorsa, kendinizi iyi hissedersiniz; egonuz kendini iyi hisseder. Egonuzu tatmin
edersiniz -siz sadik bir essiniz ve fahiselik kinanmalidir. Oyleyse bir fahisenin oglunun da
kinanmasi gerekir. O hastalikli bir kisi olarak algilanir.

Tabii kuraldisi durumlar da vardir. Birisinde bedensel ya da psikolojik bir hastalik varsa
ona yardim etmek, iyilestirmeye calismak isteriz. Ama toplumdaki hastaliklarin ylizde
doksan dokuzunu biz yaratiyoruz. Yizde biri ise zaten sorun degildir. Toplumun yizde
doksan dokuzu degisirse, ylizde bir de ister istemez etkilenecektir.

Zihnimizin bedenimizi ne oranda etkiledigi heniiz bilinmiyor. Bu konuda daha fazla bilgi
edindikce ne kadar az sey bildigimizi anliyoruz. Bedeninizdeki pek cok hastalik yalnizca
zihniniz onlan yarattigi icin ortaya cikmis olabilir. Zihin 6zgir olmadigi sirece insan
hastaligin gercekten bedenden kaynaklanip kaynaklanmadigini bilemez.

Pek cok hastalik yalnizca insanlara 6zgl fenomenlerdir. Bunlar hayvanlarda goértlmez.
Onlar daha sagliklidi. Daha az hastalikli, daha az cirkindirler. Insanin da daha saglikli,
daha gizel olmamasi icin bir neden yoktur. Bu, on bin yildir zihnimizin aldigi egitimden
kaynaklaniyor olabilir Ama siz de bu kalibin bir parcasi oldukca bunun farkina bile
varamazsiniz.

Pek cok fiziksel hastalik sakat bir zihinden kaynaklanir. Ve biz herkesin zihnini
sakatliyoruz! Cocugun yasamindaki ilk yedi yili en 6énemli olanlardir. Bu siirecte zihni
sakatlarsaniz sonradan degisim cok glic olur. Ama biz yine de onu sakatlamayi
surdlridyoruz, hem de vicdanimiz rahat olarak! Psikoloji ilmi zihnin derinliklerine indikge,
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve diizenin bilmeden isledikleri suclar daha fazla ortaya
ckiyor. Onlar da bir dnceki kusagin kurbanlari. Ister istemez hastali§i bir sonrakilere
geciriyorlar.

Ama artik yeni bir olasilik var. Ilk kez, ©zellikle Bati'da, insan sirekli giinlik yasamsal
gereksinimlerinin pesinde kosmak zorunda degil. Artik zihin acisindan yeni olasiliklari
deneyebiliriz. Gegmiste bu miimkiin degildi ¢inki bedensel ihtiyaclar karsilanamiyordu ve
kisiye agir bir yiuk oluyorlardi. Ama artik yeni olanaklanimiz var. Kokli bir devrimin



esiginde yasiyoruz; insanlik tarihinde daha 6nce hi¢ gériilmemis bir devrimin. Artik bilingte
bir devrim yapmak mumkin. Bilme ve anlama olanaklarimiz c¢ok daha fazla ve
degisebiliriz. Cok zamana ihtiyacimiz var ama bu yeni firsat da 6nimizde. Cesaretimiz
varsa, gerekli ylrekliligi gosterebilirsek bu firsat gercege dontsebilir.

Burada tim insanligin gelecegi s6z konusu; ya gerileyecegiz ya da yeni bir gelecege
ulasacagiz. Bu Uclincii bir diinya savasi, kominizm ya da kapitalizm meselesi degildir.
Artik bunlar gilincel sorunlar degil, gegmiste kaldi. Yeni bir bunalimla karsi karsiyayiz. Ya
yeni bir bilince gereksinimiz olduguna karar verip bu yolda caba gosterecegiz ya da eski
kaliplarin icine dlisecegiz.

Gerilemek de olasi. Bir krizle karsilastiginda zihin gerileme egilimi gosterir. Karsiniza ne
zaman yizlesemeyecediniz bir sey ciksa, gerilersiniz. Ornegin evinizde yangin ciktiginda
panikler, cocuk gibi davranmaya baslarsiniz. Oysa eviniz yanarken daha olgun, daha
anlayis sahibi olmaniz ve daha fazla bir farkindalikla davranmaniz gerekir. Ama siz bes alti
yaslariniza geri doner ve kendiniz icin daha ¢ok tehlike yaratacak davraniglar gosterirsiniz.
Aci bir olasilik da sudur; yeni bir insan yaratmay! denedigimizde bizim icin ¢ok yeni bir
durumla karsilasacagiz ve bu durumda gerileyebiliriz. Gerilemeyi 6glitleyen peygamberler
bile vardir. Gegmisin geri gelmesini isterler: "Gegmiste bir altin ¢ag yasandi. O zamana
don!" Bence bu intihardir. Ne kadar zor ve tehlikeli olsa da gitmemiz gereken yer
gelecektir.

Yasam gelecede dogru ilerlemelidir. Yeni bir yasam bicimi bulmamiz gerek. Ben bunun
gerceklesebileceginden Umitliyim. Bu olusumun besigi de Bati olacaktir clinkii Dogu
Bati'nin Ug yliz yil dnceki halinden baska bir sey degil. Hayatta kalmak ve gecimini
saglamak gibi sorunlar Doguyu eziyor ama Bati bunlardan 6zgiir.

Batili gencler bana geldiklerinde onlarin ilerleyebileceklerinin ya da gerileyebileceklerinin
farkindayimdir. O ana kadar, bir anlamda gerilemisler, cocuk gibi ilkelce davranmiglardir.
Bu iyi bir sey degil. Isyan etmeleri iyi ama ilkel bir insan gibi dedil, yeni tiir bir insan gibi
davranmalari gerekiyor. Yeni bilinclilik olasiliklarini kendi iclerinde kendileri yaratmalilar.
Bunu yapmak yerine kendilerini uyusturmayi seciyorlar. Uyusturucular ilkel zihni her
zaman buyullemis, hipnotize etmistir. Bati'da toplum disina disenler ilkel insanlar gibi
davranmaya basladiginda bu bir isyan degil, bir tepki ve gerilemedir. Yeni insanin
davranislarini benimsemeleri gerekiyor. Biitiinlenmis, kiresel bir bilinclilige dogru
ilerlemeleri ve insanin sahip oldugu tiim celiskili potansiyelleri kabullenmeleri gerekir.
Hayvanlarla insanlar arasindaki fark, hayvanlarin belirli, insanlarin ise sinirsiz olasiliklara
sahip olmasidir. Ama bunlar yalnizca olasiliklardir. Insan biiyliyebilir ama bu biyiime igin
caba gerekir. Dinyanin her yerinde bu amacla merkezler acmaliyiz.



Zihin mantikh bir bicimde egitilmelidir ama ayni zamanda mantik icermeyen meditasyonu
da 6grenmelidir. Mantigi egitmek ugruna duygular harcanmamalidir. Stiphe oldugu kadar
inang da olmalidir.

Hic sliphe duymadan inanmak, inanc olmadan sliphe duymak kolaydir. Ama artik bu basit
formiller ise yaramiyor. Artik, saglikh, strekli siphe duymanin, hem sorgulayici hem de
glivenen bir zihin olusturmanin zamani geldi. Oziimiiz siipheden imana, imandan siipheye
gidip gelebilmeli. Tarafsiz arastirma icin insan slpheci, sorgulayici ve ihtiyath olmak
zorundadir. Bununla ilintili bir bagka boyut daha vardir ki orada ipuglarini veren givendir,
suphe degil. Yine de her ikisine de gereksinim vardir.

Sorun zit kutuplarn ayni anda yaratabilmektir. Benim ilgilendigim bu. Her seyden sliphe
duymay sirdiirecedim. Iman olusturmayi da siirdirece§im. Bunun temelinde bir celigki
gérmiyorum clinkli benim icin 6nemli olan devinim, bir kutuptan digerine dogru hareket
etmektir.

Bir kutupta takilip kaldikca her sey zorlasir. Ornedin Bati'da aktif olmak yanlisisiniz ama
rahat uyuyamazsiniz. Uyurken zihninizin aktif durumdan hareketsizlige gecmesi gerekir
ama bunu yapamaz; calismaya devam eder. Uyumak icin haplar almak zorunda kalirsiniz.
Ama bu zoraki bir uykudur, sizi dinlendirmez. Yapaydir. Derinlerde karmasa surer. Uyku

kabusa donusdr.

Dogu'da ise bunun tam tersidir. Dogu c¢ok rahat uyuyabilir ama aktif olamaz. Dogulu zihin
sabahlar bile uyusuk, uykuludur. Asirlardir rahat uyumaktan baska bir sey yapmamistir.
Sizlerse pek cok sey yaptiniz ama rahatsizlik/hastalik yarattiniz. Uyuyamiyorsunuz bile!

Bu ylizden zihnin aktif olmaya olduga kadar hareketsiz kalmak icin de egitilmesi
gerektigini soyliiyorum. En dnemlisi devinime egitilmesi gerekir, boylece her ikisi arasinda
gidip gelebilirsiniz. Zihin bu yonde egitilebilir. Herhangi bir aktiviteden bir an iginde
hareketsizlige gecebilir. Sizinle saatlerce konusabilirim ve bir an sonra hicbir konusmanin
olmadigi derin bir icsel sessizlige gegebilirim. Siz de iginizde bunu yaratamadiginiz siirece
blylyemezsiniz.

Icsel kutuplar arasinda derin bir uyuma izin verilmelidir. Zitlar arasinda gidis gelis olmazsa
insanin arayisi biter. Ilerleyemezsiniz. Giinimiizde Dodu da, Bati da bitmis durumda.
Ikisinin goériis acilarini takas edebilirsiniz ama bir iki asir sonra ayni sorun yine ortaya
cikar. Bir davranisi bir digeri ile degistirdiginizde bir cember icinde hareket ediyor
olursunuz.

Peki ama her seyi oldugu gibi kabullenmek gerekiyorsa, insan yasaminda yonelmesi
gereken dogru amaclarin hangileri oldugunu nasil bilecek?

Amaclan aramanin kendisi mantiksal bir islemdir. Gelecek akil ytritme ylzinden vardir.



Bu ylizden hayvanlar icin ne gelecek ne de amaclar vardir. Yasarlar ama ortada bir amac
yoktur. Idealleri yaratan akil yiriitmedir; gelecedi de o yaratir. Asil sorun hangi amacin
dogru oldugu degildir; amag sahibi olmanin gerekip gerekmedigidir.

Yeni kusak bu soruyu soruyor. Ne var ki bir amaciniz oldugu an yasamdan uzaklasmaya
baslarsiniz. Hayatinizi amaclariniza goére bicimlendirmeye koyulursunuz. "Simdi" anlamini
yitirmeye baslar, yogrulup gelecege uydurulmasi gerekir.

Amaca odaklanan zihin mantikhidir. Yasama odaklanmig zihin ise mantik icermeyen
zihindir. Demek ki sorun, dogru amaclarn bulmak degil; mantigin zihnin tek odaklandig
olgu olmamasidir.

Mantik amag sahibi olmak zorundadir. Onlar olmaksizin var olamaz, ama bu her seye
hikmetmemelidir; buylmenin vyalnizca bir dali olmaldi. Mantik olmalidir, bu bir
gereksinimdir ama insan zihninin amag sahibi olamayan, hayvanlar ya da cocuklar gibi
yalnizca var olan bos bir bolimi de vardir. O yalniz simdi ve burada yasayabilir. Bu bos,
bu akil ylritmeyen bolim, hayati, sevgiyi, sanati cok daha derinden deneyimler. Onun
gelecege dogru gitmeye ihtiyac yoktur. Onun igin "simdi" ve "buradanin" ¢ok derinlerine
inebilir. Mantik gereklidir ama bu bolim de gelistiriimelidir.

Cok derin dindar Kkisilikleri olan bilim insanlarn olmustur. Bu iki sekilde olabilir: Ya bu iki
yon arasinda derin bir uyum vardir ya da uyum olmaksizin biri kapaninca 6teki acilir. Ben
bir bilim insani olabilirim, sonra bu Kkisiligimi bir kenara birakip kiliseye gidip dua
edebilirim. O zaman dua eden bilim insani dedildir. Bu gercek bir uyum sayilmaz, aksine
kesin bir béliinmedir. Bilim insani ile dua eden arasinda icsel bir diyalog yoktur. Bilim
insani kiliseye higc ugramamistir bile.

Bu kisi laboratuarina geri déndigiinde ise dindar insan ortada yoktur. Ikisi birbirinden
kesin bicimde ayndirlar, karsilasmazlar. Bdyle bir insanda uyum degil bolinme goézlersiniz.
Soyledigi bazi sdzler yiziinden kendini suclu hisseder. Icindeki bilim insani dindar adamin
kabul edemeyecegi seyler soyler.

Pek cok bilim insani sizofren bir yagsam strdlrmdistir; iki zit parcadan olusmustur. Ben
buna uyum demem. Benim uyumdan kastim bir uctan 6tekine, ikisini de asla kapatmadan
gidip gelebilmektir. O zaman bilim insani da dua etmeye, dindar adam da laboratuara
gidebilir. Aralarinda béliinme, ucurum olmaz.

Aksi halde iki kisi olursunuz. Genelde bizler pek ¢ok kisiyiz; ¢ok kisilikliyiz. Bir tanesi ile
Ozdegslesiriz, sonra vites degistirip baska bir sey oluruz. Bu vites degistirmek uyum demek
degildir. Benliginizde buydk bir gerginlik yaratir. Bir siiri kimlikle kendinizi rahat
hissetmeniz mimkiin degildir. Boliinmemis, bir kutuptan digerine gidip gelebilen bir
bilinglilik ancak insanin bir biitiin oldugu kavramini kabul ettiginizde, zit uglan ve celiskileri



inkar etmediginizde basarilabilir.

Siiphe, bilim insaninin isinin bir parcasidir. Inan¢ da bir ayn parcadir. Bu ikisi bir seyin
degisik yonlerine bakar. Bu nedenle bilim insani laboratuarinda dua edebilir; bunda yanlis
bir taraf yoktur. SUphe onun isinin bir parcasi, isi icin gerekli bir aractir; inang da dyle.
Bunda hicbir celiski yoktur. Insan birinden digerine kolayca, yumusakca gidebildiginde, bu
gidis gelis fark edilmez bile. Hareket ediyorsunuz ama hareketi hissetmiyorsunuz. Hareket
ancak bir engelle karsilasinca hissedilir. Derin bir uyum halinde hissedilmez.

Bir sey daha: "Dogu" ve "Bati" derken Bati'da Dodulu, Dogu'da da Batili zihinlerin
olmadigini sdylemek istemiyorum. Kastettigim genel anlamda Dodu ve Bati. Aslinda
diinyanin cografi olarak degil de psikolojik olarak bdlgelere aynldigi bir tarih yazmaliyiz. O
zaman Dogu'da Bati'nin, Bati'da da Dogu'nun pek ¢ok yoni oldugu belli olur.

Bati'da her iki akimin da olmadigini sdyliiyor degilim. Demek istedigim, Bati'daki genel
egilim, glinimuize dek dinde bile mantiksal gelisme ydniinde olmustur. Kilisenin bu kadar
hakim duruma gelmesinin nedeni budur.

Isa akil yiriitiict biri degildi ama Aziz Paul cok bilimsel bir zihne sahipti. Hiristiyanlk Aziz
Paul'a aittir, Isa'ya dedil. Isa gibi anarsik yapida birisi ile bu kadar biiyiik bir organizasyon
miimkiin olamazdi. Isa Doguluydu -Aziz Paul ise Batili.

Bilim ile Kilise hep catismistir. Ikisi de mantiksaldir. Ikisi de din fenomenini akilc hale
getirme yolunda cabalamistir. Kilisenin yenilmesi kacinilmazdi cinki dini fenomenler
mantiksal degildir. Din s6z konusu oldugunda akil yiiritme ise yaramaz. Bu nedenle Kilise
bilim karsisinda yenilgiye ugradi.

Dogu'da din ile bilim arasinda catisma olmadi ¢linkii orada din asla mantiksal olmaya
calismadi. Bu ikisi ayni kategoriye girmedigi icin catismadilar.

Din nasil akilcr olabilir?

Bunun nedeni dinin kendisi degildir. Ama din kurumsallastiginda bu durum ortaya cikar.
Bir Buda ya da bir Isa herhangi bir ideal pesinde degildir. Hayatlarini an be an yasarlar.
Kendilerine 6zgi bir bicimde vahsi agaclar gibi blytrler. Sonra bu vahsi agaclar onlarin
mdiritlerinin idealleri haline gelir. Miritlerin kaliplara, secimlere, gerceklere, kisitlamalara
ihtiyaclarn vardir.

Din iki bélimden olusur: Birincisi ani yasayan, ¢ok dindar bir kisiliktir. Ikincisi ise, ideale
uygun kurallar, dogmalar ve disiplin yaratan takipcilerdir. O zaman Budistler icin bir ideal
var olur; "Buda gibi olunmall." Ve bastirmalar, kisitlanmalar yaratilir. ideal olabilmek icin
kendinizi pek gok bicimde yikmaniz gerekir. Bir taklit (imitasyon) olmalisiniz. Bence bu bir
suctur.

Dindar bir kisilik cok gizeldir ama dini kurallar yalnizca mantiksaldir; akil yGritmenin akil



disi bir fenomenle yiiz yiize gelmesinden baska bir sey degildir.

Buda'nin zihni mantiksal degil miydi?

O son derece akilcilydi ama son derece mantik disi bosluklara da sahipti. Mantiksiz olanla
da kendini rahat hissediyordu. Bizim Buda kavramimiz gercek Buda'y1 degil, ondan sonraki
gelenekleri yansitir. Gergek Buda bambagka bir olguydu.

Elimizden baska bir sey gelmediginden, Buda'ya Budistler yoluyla ulasmak zorundayiz.
Onlar iki bin yillik bir gelenek yarattilar ve Buda'yl gok mantikli bir hale donustirddler. O,
dyle degildi. Varolusun en derin bicimde icindeyken olamazdi da. Bircok zaman mantiksiz
olmaniz gerekir. Ve bir Buda, olur da! Ama bunu kavrayabilmek icin koskoca bir gelenegi
bir kenara atmamiz ve Buda'yl dogrudan tanimamiz gerekir. Bu ¢ok glic bir seydir ama
yapilabilir.

Mantikli bir insanla konusurken o, farkinda olmadan mantik disi her seyi gérmezden gelir.
Ama konustugunuz kisi bir sairse, ayni cimle, ayni sdzcikler onun icin baska bir anlam
tasir. Mantikli bir kisi sozciklerin siirselligini gbéremez. Sair dinyayr baska bir bicimde
goérur. Onun icin her sézclk farkl renk tonlari tasir. Bir siirin hicbir tartisma ve savla ilintisi
yoktur.

Buda'nin ylzl ona bakan her insan icin farkli farklidir Buda Hindistan'da her tarld
mantiksizhigin hikim siirdiigl bir donemde yasadi: Vedalar, Upanishadlar, bitiin mistik
olgular. Biitiin bunlara cok siddetli karsi cikislar oldu. Ozellikle Buda'nin bulundugu
Bihar'da.

Buda karizmatik ve hipnotize ediciydi. Insanlar ondan etkileniyordu. Ama Buda'nin
yorumlanmasinin akilci olmasi kacinilmazdi. Buda tarihin baska bir doneminde, mistisizme
karsi cikilmayan bir bolgede yasamis olsaydi bir entelektiel degil, yiice bir mistik olarak
gorulecekti. Onun bilinen ylzl belirli bir ddnemin tarihine aittir.

Benim Buda hakkinda goriisim onun temelde mantikli olmadigi yonindedir. Nirvana
kavrami timuyle mistik bir kavramdir. O, Upanishadlardan bile daha mistikti ¢linki onlar
ne kadar mistik goriindrlerse gorinsinler yine de kendilerine 6zgl bir akil ylriticilige
sahiptirler. Upanishadlar ruh gbglinden s6z ederler. Buda ruh olmaksizin bir ruh géglinden
sOz etti. Upanishadlar da 0zglirlesmekten s6z ederler ama siz yine orada olacaksiniz,
yoksa her sey anlamsiz olur derler. Nihai varolus halinde "ben" orada olmazsa o zaman
tim cabalar bosa cikar, mantiksiz olur. Buda ise cabanin kendiliginden olusmasi
gerektigini ve sizin orada olmayacaginizi sdyledi. Olan yalnizca higlik olacak. Bu kavram
daha mistiktir.

Insanlarin gerilemesinden sdz ettiginizde, toplum tarafindan yaratilmis, kabul géren bir
imaja kiyasla bir gerilemeyi mi kastediyorsunuz?



Bir imaja gore degil, baska bir sey gore. Cocuk gibi davraniyorlar derken, biyimediklerini
soylemek istedim. Geriliyorlar, hareketleri geriye dogru. Yoksa kafamda uymalari gereken
bir imaj yok. Blylme kavrami var ama ulasiimasi gereken bir imaj yok. Aslinda insanlarin
belirli bir imaja uymamalan gerektigini distndrim. Benim dedigim onlarin gelecege
dogru bliyimek yerine, gegmise dogru gerilemekte olduklar. Kafamda bir agacin nasil
bliyimesini istedigim ile ilgili bir imaj yok. Ama o agac blylmeli; gerilememeli. Bu bir
bliylime ya da gerileme meselesidir, bir imaj meselesi degil.

Geriliyorlar derken, onlarin asiri mantiksal bir topluma tepki gdsterdiklerini sdyltyorum.
Bu tepkide karsit asin uca gidiyorlar. Bu da ayni sekilde yanlis. Mantik 6zimsenmeli,
dislanmamali. Onu bir kenara atarsaniz, mantik disi olmayi dislamakla yapilan ayni hatayi
yapmis olursunuz.

Viktorya donemi tek boyutlu, yalnizca bir maskeden ibaret olan bir insan tipi yaratti.
Icinde yasayan bir sey yoktu. O bir tutumlar, davranislar kalibiydi. Bir varliktan cok bir
yuzdi. Bunu midmkin kilan her seyin Olcutiinin mantik olmasina izin vermemiz oldu.
Akilcr olmayan, anarsik ve karmagik olan her sey dislandi, bastinldi. Simdi anarsik dal
intikam aliyor. Yapabilecedi iki sey var; yaratici da olabilir, yikic da.

Yikici ise gerileme olur. O zaman yine ayni tarzda intikam alir; inkar yoluyla. Mantiksal
yonu inkar eder. Sizler de tipki ¢cocuklar gibi olursunuz: olgunlasmamis.

Anarsik yon, yaratici oldugunda bu hatayl yapmaz. Mantik disi olanin yani sira akilciligi da
6ziimser. Iste o zaman varlik tiimiyle bilyiimeye baslar. Ne mantiksizlik inkar edilmistir,
ne de mantigin blyimekte olusu. Timdiyle bliylimeden biylyemezsiniz. Sonucta ben
bliylimekten sz ediyorum. Biylyilp ne olunacadi konusunda kafamda bir imaj yok.

Bati  zihnin pek c¢ok sorunu Hiristiyanhktaki gidnah-sucluluk kavramlarindan
kaynaklanmiyor mu?

Evet. Bu kacinilmazdi. Giinah kavrami ¢ok degisik bir biling hali yaratir. Dogu zihninde bu
kavrama rastlanmaz. Bunun yerini cehalet kavrami almistir. Dogu'da tim kotllklerin
anasl gliinah degil cehalettir. Kotildk cahil oldugunuz icin vardir. Bu nedenle, sorun
sucluluk degil disiplindir. Daha fazla farkinda, daha kavrayic ve bilgili olmaniz gerekir.
Dogu'da bilgi dontisimdur. Dénlisimin araci ise meditasyondur.

Hiristiyanlikta merkezde giinah vardir. Ustelik bu yalnizca sizin giinahiniz degildir. Tim
insanligin ilk glinahidir. Glinah kavrami (izerinizde agir bir yiktir. Bu ise sugluluk duygusu
ve gerginlik yaratir. Bu ylzden Hiristiyanlik gercek meditatif teknikler gelistiremez.
Glnahla savasmak icin ne yapmalisiniz? Durust ahlakli olmali ve dua etmelisiniz!

Dogu'da On Emir gibi bir olgu yoktur. Asiri bir ahlakgilik da bulunmaz. Béylece Dogu'nun
sorunlari  Bati'ninkilerden farklidi. Bati insaninin  sorunu  sucluluktur.  Iclerinin



derinliklerinde kendilerini suclu hissederler. Isyan etmis olanlar bile bu suclulugu duyar.
Bu psikolojik bir sorundur ve varlikla degil, zihinle baglantilidir.

Ik yapiimasi gereken bu sucluluk duygusunun birakilmasidir. Bati'da bu yiizden psikanaliz
ve ginah cikarma vardir. Dogu'da olmamasinin nedeni orada bunlara gereksinim
duyulmamasidir. Bati'da giinah cikarmak zorundasiniz. Ancak o zaman benliginizi saran
sucluluk duygusundan kurtulabilirsiniz. Ya da psikanalize girerek o duyguyu disari
atarsiniz. Ama hicbir zaman timiuyle disar atilamaz cinkl kavram hala yasamaktadir. O
zaman sucluluk duygulan yeniden birikmeye baslar. Demek ki gtinah cilkarmak ya da
psikanaliz gecici carelerdir. Tekrar tekrar glinah clkarmaniz gerekecek. Onlar kabul
edilmis, yerlesmis bir seye karsi yalnizca gegici ¢ozimlerdir. Hastaligin asil kaynagi -
gunah kavrami- kabul edilmistir bir kere.

Dogu'da ise bu psikolojik bir sorun degildir. Bir varolus sorunudur. Konu akil saghgi degil,
ruhsal blylUmedir. Ruhsal acgidan blylmelisiniz ki her seyin daha fazla farkinda
olabilesiniz. Davranislarinizi degistirmeniz gerekmez. Degistirmeniz gereken biling
halinizdir. Davranislar bundan sonra degisir.

Hiristiyanlik ise davranislarinizla ilgilenir Ama davranis dissal bir seydir. Sorun ne
yaptiginiz degil, ne oldugunuzdur. Davranislarinizi degistirip durmakla gercekte higbir seyi
degistirmis olmazsiniz. Siz ayni kalirsiniz. Disinizdan bir aziz olabilirsiniz ama icinizde yine
ayni varlik olarak kalirsiniz.

Bana gelen Batililarin sorunu, davranislari hakkinda duyduklar sugluluktur. Onlan daha
derin bir sorunun -zihinle, canla degil, varlikla ilgili sorunun- farkina vardirabilmek igin gok
ugrasmam gerekiyor.

Budizm ve Jainizm de sucluluk yaratmistir. Ayni cesit degil, cok farkli bir sucluluk. Ozellikle
Jainler cok derin bir degersizlik duygusu yarattilar. Burada ginah kavrami olmadigindan
Hiristiyanliktaki anlami ile sucluluk yoktur. Onun yerine eder belirli seyleri asamazsaniz
degersiz ve asagi mevkide oldugunuz kavrami vardir. Bu asagilik olma duygusu ise tipki
sucluluk duygusu gibi etki yapar.

Jainler de hicbir meditatif teknik gelistirmediler. Yalnizca farkli formaller yarattilar: "sunu
yap", "bunu yap", "sunu yapma"; her sey davranis bicimlerine odaklanmis durumda. Bir
Jain kesisi davranislan acisindan mikemmeldir ama 6z acisindan cok fakirdir. Tipki bir
kukla gibi davranir. Jainizm bu ylzden ola bir seydir.

Budizm bu acidan bakildiginda 6l degildir ¢inkii onda vurgulanan farkh bir seydir.
Budizmin etik yoni meditatif yoninin bir Griind, bir sonucudur. Davranisin degistirilmesi
gerekiyorsa ve degistirilirse, bu yalnizca meditasyona yarar getirir, 0 kadar. Hiristiyanligin
ve Jainizmin aksine tek basina bir anlam tasimaz. Bu dinlerde iyi davraniyorsaniz,



iyisinizdir. Budizmde bu béyle degildir. icsel olarak dedismeniz gerekir. Iyi davranmak
yararll olur ama merkez meditasyondur.

Sonucta bu Uc¢l arasinda yalniz Budistlerde derin meditasyon vardir. Baska hicbir seyin
yardimi olmadan meditasyon yapabiliyorsaniz o zaman digerlerini bir kenara atabilirsiniz.
Ama Hinduizm daha da derindir. Hinduizmin tantra gibi pek cok farkli boyutlarda
gelisebilmesinin nedeni budur. Sizin ginah dediginiz bile tantrada olumlu anlamda
kullanilabilir. Hinduizm bir bakima cok sagliklidi. Ayni zamanda da diizensiz ve karmasa
yaratia (kaotik) oldugu inkar edilemez. Saglikli olan her sey karmasiktir; sistematize
edilemez.

_&_
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